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Introduction

C’est assurément un tres grand plaisir et un immense
privilege de présenter le troisieme volumedtant du Silence
aux chercheurs déérité. Tout comme le premier et le deuxieme
volume, ce livre est la compilation des réponses écrites de notre
bien-aimé Maitre, Sri Chandra Swamiji Udasin, aux questions
poseées par ses dévots et ses disciples. La plupart des réponses
sélectionnées dans ce volume se référent a la période comprise
entre le 26 novembre 1995 et le 8 janvier 1988es ont été
données durant I'heure quotidiennesdisangpendant laquelle
Swamiji répond par écrit aux questions spirituelles. Nous avons
également inclus quelques-unes de ses réponses écrites
correspondant a des années différentes, ainsi que quelques-unes
de ses observations écrites d’'une facon informelle en dehors des
satsangsComme la plupart d’entre nous le savent, notre Maitre
observe, sous l'inspiration divine, une période indéfinie de silence
depuis plus de vingt-cing ans.

A linverse des deux volumes précédents, cette compilation
a été organisée sous forthématique. Cette nouvelle formule
devrait permettre au lecteur d’avoir une meilleurepémension

! Malheureusement, aucune trace écrite n'a été conservée [Eaisys

qui se sont déroulés entre le 27 octobre 1996 et le 31 mars 1997. Les
réponses que Swamiji a données durant cette période de cing mois ne
sont donc pas incluses dans ce volume.
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des enseignements de Swamiji et devrait étre d’'une grande aide
pour ceux qui souhaitent se pencher sur un sujet partitloias

nous proposons de publier les volumes ultérieufStdnt du
Silencesous une forme similaire. Cette forme thématique a le
grand avantage de nous permettre de construire progressivement
une collection conséguente des réponses précieuses de Swamiji,
qui pourra étre aisément publiée sous forme d’ouvrages
thématiques, en regroupant 'ensemble des réponses consacrées
a un sujet donné.

Les réponses de Swamiji étant exhaustives et incluant de
nombreux sujets, certains théemes peuvent se chevaucher : une
réponse peut renvoyer a plusieurs sujets. Par conséquent, nous
avons organise les réponses selon leur theme prédominant.

Dans le processus de classification des réponses comprises
dans ce volume, nous nous sommes inspirés de I'ceuvre maitresse
écrite par Swamijil’Art de la Réalisatioh Ceux d’entre nous
qui ont lu ce petit livre savent qu'il s’agit d’un traité complet sur
la spiritualité. Il nous semble que les réponses de Swamiji aux
guestions spirituelles sont un développement des themes essentiels
déja contenus dansArt de la RéalisationLe lecteur sera
considérablement aidé dans sa compréhension de ce troisieme
volume duChant du Silence'il le lit en parallele avet’Art
de la RéalisationNous avons donc choisi d’organiser les
réponses de Swamiji dans ce présent volume d’'une maniére plus
ou moins semblable a la thématiqué_det de la Réalisation.

Traduction francaise (aux éditioAtbin Michel) du livreThe Practical
Appmoach of the Divinitydont une édition révisée (en anglais) a été
publiée en mars 2008.
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Introduction

Dans le premier chapitre, « Dieu existe. Différents aspects
du Divin », Swamiji développe l'idée que I'existence de Dieu est
evidente ; ses réponses explicitent les différents aspects de la
Réalité supréme Sat-Chit-AnandaDieu, la Conscience,

I’ Atma Brahman etc.

Dans I'hindouisme, il existe d'innombrables livres traitant
du vaste sujet de Dieu et de Ses différents aspects. Essayer de
comprendre intellectuellement Dieu ou la Réalité supréme n’est
pas une partie indispensable et essentielle de 'enseignement de
Swamiji car comme il le dit souvent, le mental n’est pas
linstrument approprié pour connaitre Dieu, I'Infini. Néanmoins,
comme il a répondu a de nombreuses questions sur ce sujet,
certaines d’entre elles ont été incluses dans le premier chapitre.
Cette connaissance peut étre utile pour les chercheurs dont la
guéte est plutot intellectuelle ; elle peut également aider a dissiper
certains doutes et apporter un éclairage sur les innombrables
dimensions de Dieu.

Dans le deuxiéme chapitre, « Le but d¥ihumaine.
Dieu peut et doit étre atteint », la Réalisation de Dieu est
considérée comme le but ultime et le plus naturel de tous les étres
humains ; I'approche pratique de cette Réalisation ainsi que sa
grande nécessité y sont débattues.

Le troisieme chapitre, « Les qualifications fondamentales »,
traite de la foi et de la confiance, de la sincérité, de I'aspiration,
de la pureté, de I'numilité, de la réflexion et de la discrimination,
de I'absence de passion et du détachement, du contréle de soi,
de la persévérance et de la patience. Comme le dit Swamiji, il
s'agit des vertus cardinales et des qualifications communes a tous
les chercheurs, indépendamment de leur voie spirituelle.
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Dans ses réponses, Swamiji insiste fortement sur
'importance d'unesadhanantégrale et équilibrée, ce qui nous
a incités a consacrer exclusivement le quatrieme chapitre, « La
sadhanantégrale », aux différents aspects deddhanaCe
chapitre donne des apercus swddhanaen général, ainsi que
sur les différentes voies spirituelldshakti yogajnana yoga
karma yogeaetraja yoga Les réponses de Swamiji révelent la
nature globale et intégrale de son approche et de son
enseignement, en montrant gkigya shakti(I'énergie de
I'action), bhava shakifl’énergie du sentiment) gtana shakti
('énergie de la réflexion) devraient étre toutes sublimées et
dirigées vers la Réalisation de Dieu. Pour que cette Réalisation
soit pleinement stable et permanente, toutes les composantes de
la personnalité du chercheur (corps, sens, énergie vitale, mental
et intellect) doivent étre purifiées et divinisées.

Le cinquieme chapitre, particulierement important, qui
porte sur la méditation et la contemplation, est organisé en
fonction des ditrentes méthodes présentées dafg de la
RéalisationLes conseils de Swamiji concernant les différents
types de méditation s’enracinent dans le fait qu'il a lui-méme
pratiqué toutes ces méthodes, qui 'ont conduit a faire 'expérience
directe du Divin.

Les chapitres six et sept traitent des obstacles les plus
fréquents auxquels le chercheur spirituel doit faire face ainsi que
des aides qu'il rencontre sur le chemin. lls décrivent aussi certains
obstacles plus spécifiques ainsi que les aides pour la méditation
et la contemplation. lls fournissent ainsi une vision approfondie
de I'ensemble du voyage spirituel qui, en raison des terrains
difficiles gu'il doit traverser et avec nos esprits préts a inventer
toutes sortes de ruses subtiles pour contrecarrersactinana
peut durer de trés nombreuses vies.
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Introduction

Dans le chapitre huit, « Questions métaphysiques », des
termes importants comnkarma chakra corps-mental, ego,
ame, mort, etc. sont expliqués. De nombreux chercheurs veulent
comprendre ces concepts et ce chapitre devrait les éclairer
Cependant, Swamiji n’a donné que des informations préliminaires
sur ces sujets, sans entrer dans le détail des écritures.

Le chapitre final rassemble les réponses de Swamiji sur le
point culminant de toutes lesadhanasle plus haut
accomplissement de I'existence humaine qui, une fois réalis¢, ne
peut étre enlevé et qui, une fois connu, ne laisse plus rien a
connaitre. Ce neuvieme chapitre, « Expériences spirituelles,
lllumination, Réalisation é¢ccomplissement », commence avec
des expériences courantes pour finir avec la plus haute
expérience, qui transcende toutes les expériences : la Réalisation
intégrale du Divin, qui jamais ne décline et que souvent Swamiji
décrit comme étant I'Accomplissement ou I'Expérience pure,
plutét qu’'une expérience.

Afin de nous concentrer avant tout sur les réponses de
Swamiji, nous avons raccourci la plupart des questions et, parfois
méme, nous ne les avons pas retranscrites. Swamiji répond
toujours en fonction des aptitudes, des dispositions et du réel
besoin du questionneur plutot qu’en fonction de la question elle-
méme. Il a d’ailleurs précisé a ce sujetlpeux donner des
réponses diffiientes aine méne question poséar différentes
personnes. » La plupart du temps, nhous ne pouvons saisir la
signification profonde des réponses de Swamiji ; nous ne
percevons que la partie apparente de l'iagldéessence de sa
réponse ne peut étre appahdée que par celui qui a posé la
qguestion, dans le cadre de cette relation unique de Maitre a
disciple. Quelle que soit la question, les réponses de Swamiji et
ses conseils sont toujours positifs et en cohérence avec les plus
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hautsprincipes spirituels. Son langage est libre de toute ambiguité
et facile a comprendre. Son approche globale est pratique.

Comme les réponses ont été écrites sur une période
d’environ un an et demi, on trouvera naturellement quelques
répétitions. Certaines ont été enlevées, d’autres ont été
conservées pour respecter le développement logique d’'une
discussion spécifique ou pour mettre en valeur le coeur de
enseignement de Swamiji.

Ce livre ne contenant que les réponses de Swamiji aux
guestions des dévots, la place consacrée a tel ou tel sujet n’est
pas proportionnelle a l'importance de ce sujet, mais reflete plutot
l'intérét que lui portent des chercheurs durant la période d'un an
et demi couverte par ce livre. Il est ainsi possible que des sujets
importants ne fassent I'objet que de quelques questions, comme
c'est le cas, par exemple, pour la méthode négative de méditation.

A certains endroits, nous avons inclus des citations
appropriées des livres de Swamiji'Art de la Réalisation,
Joyaux spirituels (Rosardes instuctions spontanées}En
compagnie de Babajafin de mettre en valeur la signification
de la discussion.

Concernant son enseignement, Swamiji dit lui-méme : « Je
ne suis pas un enseignant, car il n’existe pas de cours, de
programme, d’étudiants réguliers, de classes, d’enseignement
particulier.. Je n’ai aucun désir d’enseigrjeme peux donc me
considérer comme un enseignant. »

Un autre aspect important du réle de Swamiji en tant que
Maitre spirituel est gqu’il ne préne aucune méthode particuliére
de pratique spirituelle. Il dit : « Je n’ai inventé aucun yoga
spécifique. Je ne prétends pas avoir découvert quelque chose
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de nouveauloutes les méthodes que je recommande ont déja
été découvertes par les ancigglis et sages. » Swamiji guide
ainsi chaque cherchewspontanément, a partir de sa propre
expérience. Il a le pouvoir de guiderhiraktacomme urnani,

un débutant comme un chercheur avancé.

Il est également nécessaire de signaler que ce livre est le
fruit du travail 6evg accompli par deux disciples de Swamiji,
Ma Divya Jyoti et Karunaji, qui ont travaillé inlassablement
pendant plus de deux ans pour rassembler les paroles divines
de Swamiji sous la forme de cet ouvragant eu le privilege
d’'assister régulierement et quotidiennementsaizangsie
Swamiji pendant de nombreuses années, elles connaissent bien
le cceur de son enseignement et sont, des lors, particulierement
compétentes pour effectuer ce travail. Grace a leurs efforts, la
guintessence des paroles du Maitre est aujourd’hui disponible
sous forme thématique. Que Dieu les bénisse. Et, selon les mots
de Ma Divya Jyoti :

« Bien que ce travail ait été effectué avec le plus grand
respect et le plus grand soin, nous avons stirement fait des fautes
pour lesquelles vous voudrez bien nous exciganmoins, une
chose allege notre sentiment d'étre indignes d'un tel travail. C’est
notre conviction que ce livre de questions-réponses transmet non
seulement I'enseignement de Swamiji, mais, au-dela des mots,
sa grace, la grace de Diedatmosphére magique de ses
satsanggjuotidiens peut étre recréée dans le cceur ouvert de
n’'importe quel lecteuMais méfiez-vous : comme beaucoup
d’entre nous pourraient vous le dire : “Swamiji peut vous voler
votre cceur tét ou tard, comme le fit, aveajepis(bergeres),
le divin voleur Krishna a I'aide de Sa flte".
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Les réponses de Swamiji ne sont pas de simples mots. Elles
sont en fait 'instrument de sa grace et de sa compassion infinies,
gu’il déverse continuellement sur ses dévots et qui sont tangibles
dans ces pages ; elles sont I'instrument qui, poussant et tirant,
aide le coceur ouvert et déterminé dans son chemin vers le Divin.
Ici, la lumiere qu'il déverse est la lumiére du pur Esprit. Elle brdle
tout ce qui est négatif et dangereux, et renforce, affine et illumine
tout ce qui est positif et salutaire.

Finalement, nous croyons que ce livre transformera le
lecteur en pelerin ; et, s'il est déja sur le chemin, en un pelerin
plus confiant, plus résolu, armé d’une meilleure compréhension
et d'une vision plus claire de son but spirituel, ainsi queel
plus grande volonté pour I'atteindre. Puisse le lecteur étre béni
et avoir 'assurance que la grace divine et la grace du Maitre sont
toujours prétes et disponibles pour élever le véritable chercheur
jusqu’aux sommets de la Béatitude divine.

A ses pieds divins pour toujours,

le 10 mars 2010 Swami PrenYivekananda
Sadhana Kendéashram
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Le darshande Swamiji

Il est 11 heures en cette premiére semaine de février 2009
a Sadhana Kendfeshram. Il fait plut6t froid, mais le temps reste
plaisant car la journée est belle et ensoleillée. Le ciel bleu, clair
et immaculé, resplendit au-dessus de nous. Comme chaque jour
Swamiji est assis sur un fauteuil a I'extérieur de sa chambre, sur
la terrasse ouverte au-dessus de la bibliothéquastadm
entouré par ses dévots placés en arc de cercle, nombre d’entre
eux venant de I'étrangeZertains sont assis sur les tapis étendus
sur le sol, d’autres sur des chaises. Juste en face, au pied de la
chaine des montagnes Shivalik, couddauna, un fleuve sacré.
Derriere Swamiji, les manguiers et les arbres a litchis se balancent
sous la brise légere. Le gazouillement des oiseaux emplit I'espace.
L'air est pur et parfum@oute la nature est respectueusement
présente avec les dévotssaisangle Swamiji.

Swamiji est habillé d’'une chaude robe orange qui semble
particulierement belle sur lui. Ses longs cheveux blancs et sa
barbe refletent la lumiére de I'hivéine pieuse sérénité et une
eternelle fraicheur dansent sur son visage rayonnant. Nous
sommes une fois de plus frappés par la beauté céleste qui se
manifeste dans un corps pourtant 4gé de plus de quatre-vingts
ans. Son étre tout entierayonnant de la lumiére de
I’Accomplissement spirituel, exprinte divinité.

La sérénité contagieuse et le silence joyeux de Swamiji
impregnent I'atmosphere, tels le parfum d’'une flparceptible
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par chacun. Il est assis |a, dans sa divine splenaegt une
étonnante modestie et une profonde humilité, communiquant avec
le coeur de chacun a travers son doux silence mystique. C’est
une rare joie spirituelle qui s’offre ainsi non seulement a nos yeusx,
mais aussi a notre étre tout enflet est lesatsangle Swamiji.

Il nous semble s’étre toujours tenu ici.

Apres avoir échangé guelques plaisanteries avec ses dévots
comme il le ferait avec des amis intimes, il lit la premiéere question
et commence a écrire sa réponse. Entre-temps, quelques dévots
sont arrivés du Punjab. lls se frayent un chemin vers le siege de
Swamiji, se prosternent devant lui et déposent de nombreuses
offrandes (fruits, etc.) a ses pieds, puis s’en retournent pour
s'asseoir a l'arriere. Swamiji demeure absorbé dans I'écriture de
sa réponse sur le livre detsangscomme s'il était en profonde
méditation. Certains dévots gardent les yeux ouverts tandis que
d’autres ont les yeux fermés ; pour nombre d’entre eux, les
moments passes a attendre les réponses sont comme de courtes
périodes de méditation.

En cette période, de grands travaux se poursuivent juste
en face de Bshram pour une importante reconstruction du
canal. Soudain, une bétonneuse se met en route dans un bruit
terrible, rapidement amplifié par le va-et-vient des camins.
milieu de ce brouhaha, inaffecté, fermement enraciné dans son
vrai centre, Swamiji garde son attention totalement portée sur la
rédaction de sa réponse. Il n'a méme pas Tdiét ce brouhaha
ne I'a pas troublé le moins du mon&svamiji demeure dans
son propre Soi sans montrer un quelconque signe d'irritation ou
de géne. Il semble étre assis loin, tres loin, dans une forét isolée,
absorbé dans la paix profonde d¥titha.
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Apres avoir écrit la réponse, il la relit soigneusement, puis
tend avec délicatesse le cahier a I'un des traducteurs assis pres
de lui, pour qu'il la lise & haute voix et la traduise soit en hindi,
soit en anglais, puis en frangais. Il regarde alors les dévots arrives
du Punjab et leur demande, avec un geste empli d’asiiair
vont bienTandis que la réponse est lue, il en écoute attentivement
chaque mot et corrige immédiatement toute erreur fortuite. La
mémélila divine se poursuit ainsi jour apres jqalus ou moins
de la méme maniére.

Avec son habituelle et infinie patience, et avec la
bienveillance qui le caractérise, il ne donne pas seulement une
réponse : il partage également son propre Soi. Ses réponses
divinement inspirées portent le sceau de la spontanéité, de la
simplicité et de la souveraineté. Elles ne peuvent en effet étre
comparées a rien de moins qu’a une écriture sacrée. Mais sa
sainte présence a un impact plus puissant encore que ses mots.
Ceux qui sont capables de mettre de coté le mental et ses
guestions, et d’accorder leur cceur a sa présence silencieuse
godtent davantage & la puissance et a la douceur de son Etre
gu’a ses mots. Ses mots sont le véhicule grossier de sa grace,
car nous ne sommes pas encore assez mars pour la recevoir au
travers de son seul doux silence.

Il N’y a jamais de programme établi pouslsangqui
se poursuit spontanément selon les besoins des dévots. Swamiji
plaisante souvent et le silence est rompu par les éclats de rire.
Une chose ne change jamais : le ressenti de sa joie vivante et de
sa paix profonde, palpable. C’est dans une telle atmosphere que
se déroule lsatsangle Swamiji, dont les mots, qui incarnent
sa grace, sont dispensémd ces pages.
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Vie de Sri Chandra Swamiji Udasin

Sri Chandra Swamiji Udasin est né le 5 mars 1930 au village
de Bhuman Shah, aujourd’hui au Pakistan. Le village a pris le
nom de 'un des plus grands sages et mystiquesidisiecle,

Baba Bhuman Shahiji. Ce grand saint est le Maitre de notre bien-
aimé Maitre, Chandra Swami Udasin. Swamiji, qui a eu une
relation des plus sacrées et des plus mystiques avec Babaji,
attribue ses efforts herculéens et ses accomplissements a la grace
illimitée de ce dernieDeés son plus jeune age, Swamiji a ressenti
une irrésistible inclination pour la spiritualité et il est admis qu'il

fut unyogitres avanceé durant de nombreuses vies antérieures.

En 1947, Mahanta Girdhari Dasji, le dixieme Maitre de la
lignée de Baba Bhuman Shabhiji, l'initia a la tres respectée tradition
Udasinde I'hindouisme. Cela eut lieu grace a I'intervention
directe de Babaji, qui apparut en réve a la fois au pére de Swamiji
et au Mahantaji, réve durant lequel il leur donna des instructions
précises concernant I'avenir spirituel de Swamiji.

Durant ses études, Swamiji fut un sportif accompli et
extraordinairement doué, et il excella en de nombreuses
circonstances. Pendant qu'il poursuivait ses études supérieures
en sciences et en mathématiques, un trés puissant désir pour le
Divin le conduisit a chercher la Réalisation directe et intégrale
du Divin dans cette vie méme. Gagné par un irrésistible sentiment
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de détachement, il abandonna ses études, coupa toutes ses
attaches avec le monde et adopta une vie monastique retirée. Cela
se passa durafannée 1952. Il avait alors vingt-deux ans.

Une période d'intensgadhanas’ensuivit. Il s’installa au
Jammu et Kashmir ou il passa huit années dans une grotte et dans
les montagnes. Puis, entre 1961 et 1970, il alla vivre prées de
Sapta Sarovar (district d’'Haridwar) dans une ile isolée couverte
de foréts, sur les rives du Gange, fleuve sacré. C’est la qu'il
atteignit la plus haute réalisation spirituelle, intégrale et irréversible.
De nombreux visiteurs venus jusgu’a sa hutte découvrirent gu’ils
y avaient rencontré une ame realisée.

Dans les années 1970, a la demande insistante de ses
dévots, il se déplacga jusqu’a un peshram appelé Sevak
Nivas, a Sapta Sarovdiry vécut pendant vingt ans. Mais, avec
le temps, comme I'endroit s’était peuplé et était devenu bruyant
et commercial, il commenca a chercher un autre lieu plus retiré.
Il le trouva en 1989.’endroit était situé dans un village de
montagne tranquille et isolé, Domet, sur les rives Wartauna,
un fleuve sacré également, a une cinquantaine de kilométres de
Dehradun. La construction du batiment débuta immédiatement.
En 1990, Swamiji s'installa dans la partie construitéadbram
auquel il donna le nom de Sadhana KeAgtaam.

Ce nouvehshramfut construit selon ses directives. Il est
consacré a Iasadhana L'ashramest ouvert a tous les
chercheurs de Vérité, indépendamment de leur race, croyance
ou caste. Quatre sessions communes de méditation se poursuivent
chaque joyren présence de Swamiji, depuis plus de vingt et un
ans, sans interruption. Des chercheurs sincéres du monde entier
viennent a lashrampour poursuivre lewsadhaneet recevoir
le darshande cet homme de Dieu. Ils viennent en grand memb
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méme si aucune publicité n'est faite pashiramLa réputation
de Swamiji se répand grace a 'amour que les dévots lui vouent.

L’ ashramsert les pauvres et les nécessiteux de diverses
maniéres, tout particulierement dans les domaines de I'éducation
et des soins médicaux. Depuis 200askirama ouvert une
école gratuite, Baba Bhuman SKadlya Mandir qui fournit une
éducation de qualité — a la fois intellectuelle et morale — aux
enfants les plus pauvres des environs. En 20@8hilama
egalement ouvert dans son enceinte un dispensaire gratuit,
Udasinacharya Srichandra Charitable Dispeng&arputre, ces
derniéres annéesabhrama offert des cours du soir pour
'apprentissage de la couture et une formation de base en
informatique s’adressant a des jeunes sans travail.

Inspiré par Dieu, Swamiji garde un silence ininterrompu
depuis plus de vingt-cing ans. Ce silence se poursuit encore
aujourd’hui pour une durée inconnue, y compris de Swamiji. Son
silence est plus éloquent que les mots. Le et@st croire en
lui. L'esprit libre, humble, simple, tendre, non dogmatique et
discret, il est 'incarnation méme du Divin.

A 'heure ou ces lignes sont écrites, Swamiji, agé de quatre-
vingts ans, est une personne des plus charmantes, manifestant la
Divinité sur le plan physique. Son visage gracieux, a la fois paisible
et rayonnant, ses yeux méditatifs et pénétrants, son corps puissant
et majestueux, sa gentillesse alliée a la fermeté, tout cela crée
autour de lui une atmosphére de paix et de sainteté.

Ces guelques mots a propos de notre bien-aimé Maitre,
dans l'introduction de ce troisieme volumeChant du Silence,
sont une simple expression de gratitude a sod éQartrouvera
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Vie de Sri Chandra Swamiji Udasin

un récit beaucoup plus détaillé de sa vie dam€hant du
Silence |

Demeurant toujours en son bienveillant refuge

Le 20 février 2010
Swami PremWekananda
Sadhana Kendrasshram
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Note de I'éditeur

Il nous a semblé nécessaire de clarifier quelques aspects
importants de ce livre, tout particulierement en ce qui concerne
I'utilisation de certains mots importants comme « Dieu »,

« méditatior», «lllumination » ou « Réalisation », que Chandra
Swami emploie parfois de fagons différentes suivant le contexte.

En hindi, on utilise plusieurs noms pousig@er différents
aspects du Divin et de la Réalité supréme, alors qu’en francais
ou en anglais un seul nom, « Dieu », est utilisé pour désigner tous
les aspects du Divin. Dans ses écrits en anglais, Swamiji utilise
souvent le mot « Dieupour déigner différents aspects du Divin,
mais il utilise parfois ce mot dans le sens qu’il prend en hindi ou
en sanskrit dans le contexte indien, « Dieu » signifievarg
qui désigne un aspect de la Réalité absdlstevara est
omniscient, omniprésent, omnipotent ; Il est le créateur
préservateur et le destructeur de cet univelexidgtence
d’Ishvaraest en relation avec I'existence de l'univers.

Dans son livré’Art de la RéalisationSwamiji définit la
méditation yichara-vimarshacomme une sorte de réflexion
impliquant un flux de pensées relatives a un sujet unique, et il définit
la contemplationdhyand comme une pratique consistant soit a
fixer le mental sur un nom, une forme ou une idée unique, soit a
rejeter tous les noms, toutes les formes et toutes les idées.
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Cependant, dans ses réponses quotidiennes aux questions
spirituelles qui constituent ce livre, Swamiji S’adapte toujours au
niveau et a la compréhension de la personne qui l'interroge ; aussi
utilise-t-il souvent le mot méitation » plus largement, tel gu'il

est souvent utilisé de nos jours dans le langage courant, dans un
sens qui inclut toutes les formes de concentration spirituelle.

Swamiji fait une claire distinction entre « lllumination » et
« Réalisation », et entre « Réalisation » et « Accomplissement ».
L'lllumination survient de maniére subite : c’est une expérience
qui donne un apercu du Divin. Leéftisation nécessite la
stabilisation et I'intégration de cette expérience dans toutes les
composantes de la personnalitddcomplissement se réfere a
la plus haute Réalisation de tous les aspects du Divin. En dépit
de cette distinction terminologique, Swamiji peut
occasionnellement utiliser les mots « lllumination » et
« Réalisation » de facon interchangeable, comme cela se fait
couramment dans le milieu spirituel ; tout dépend de la nature,
de I'étendue et de la profondeur de I'expérience spirituelle du
guestionneur

En ce qui concerne les majuscules, tous les mots désignant
la Réalité supréme ont été écrits avec une majuscule initiale : c’est
le cas pour Dieu ou pour chagque aspect de DiaAtma
ConscienceNirguna (nirguna Brahma)) Saguna(saguna
Brahmar), Esprit, Purusha Sat-Chit-Anandalshvarg etc.

De plus, lorsqu’'un nom utilisé pour désigner Dieu ou un
guelconque de Ses aspects est associé a un adjectif, seul le nom
a été mis avec une majuscule initiale (par exemple, « Béatitude
absolue »). Souvent, Swamiji fait correspondre la pure
Conscience avec Dieu/la Réalité supréme. Dans ce cas, le mot
« Conscience » est écrit avec une majuscule initiale. En revanche,
lorsque ce mot désigne la conscience relative, telle que celle du
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corps ou du mental, il est écrit avec une minuscule initiale. Il en
est de méme avec le mot angkaigarenessgue I'on a traduit

par « conscience », avec ou sans majuscule initiale selon le
contexte. Lorsqu'il est utilisé pour désigner 'Etre supréme, le mot
« Dieu » a été écrit avec une majuscule initiale et, lorsqu'’il désigne
une déité ou un haut pouvoir surnaturel, il a été écrit avec une
minuscule.

Swamiji répond toujours aux questions spirituelles en
utilisant a la fois le féminin et le masculin (« son/sa », par exemple).
Cependant, par souci de légéreté et de clarté, en de nombreux
endroits, nous n’avons retenu que le pronom masculin, bien que
la sagesse intemporelle contenue dans ces pages s'applique a
tous, indépendamment du genre, de la croyance ou de la caste.

Nous avons inclus, a la fin de I'ouvrage, un glossaire des
mots sanskrits et hindis utilisés dans ce livre, les définitions ayant
été rédigées a la lumiere des réponses de Swamiji. Les définitions
de quelques mots scripturaires importants tels sageina
Brahman ashtanga ¥ga, SankhyaVedanta pancha kosha
etc. ont été données de fagcon assez détaillée, car Swamiji utilise
ces mots de fagon récurrente dans sssangs Souvent,
Swamiji utilise ces termes techniques sans entrer dans le détalil
de leur signification — tout dépend de I'étendue de la question.
Aussi avons-nous pensé qu'il serait bon de fournir des
explications plus approfondies aux personnes intéressées.
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Note
Concernant la traduction francaise

La traduction francaise de cet ouvrage est I'oeuvre des traducteurs
deSeekersriistqui n'ont épagné ni leur temps ni leursfefts,

mettant leurs compétences au service des lecteurs non anglophones,
afin de leur rendre disponible le contenu de ce précieux volume.

Nous leur en sommes infiniment reconnaissants.

Puisse la grace de Swami Ji, qui les a guidés tout au long
de leur travail, continuer de les accompagner dans leur
cheminement spirituel.

Sadhana Kendra
Novembre 2013
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Chapitre un

Dieu existe
Différents aspects du Divin

« Veux-tu une preuve de [existence de Dieu ? Plonge un regard
pénétrant au plus profond du coeur de n'importe quel étre vivant

(incluant ta personne)et tu deécouvriras la, invariablement, un profond
déstr, tnné et irrésistible, conscient ou non, de réaliser la Vie éternelle,

la Connaissance qui dépasse toute limitation et la Béatitude qui ne
connait aucune limite de temps, d espace et de causalité, Ne serait-ce
pas la pour toi une preuve suffisante de [existence de Dieu ? »

— Joyaux spirituels






Dieu existe

Diffeérents aspects du Divin

Etre-Conscience-BéatitudéSat-Chit-Anandad

Vous pouvez appelelle Divin « Etre » Gaf), ou « Conscience »
(Chit), ou « Béatitude/Amour » Ananda)

La joie vient-elle avec 'amour et récipjuement ?

Joie Amour et Conscience sont trois noms de I'Existence infinie
et intemporelle. Dans la manifestation, ils assument différentes
formes alors que, fondamentalement, ils demeurent identiques. Ce
ne sont pas trois qualités du Divin. lls composent I'Etre essentiel
du Divin. Vous pouvez appeler le Divin « Etre Saf) ou

« Conscience »dhit) ou « Béatitude »Xnhandg ou « Amour ».

Etre signifie Conscience, qui signiflenour, qui signifie aussi
Béatitude. IEtre est la Conscience ; la Conscience est la
Béatitude ; la Béatitude est I’AmourEtre signifie 'Existence
absolue, la Conscience : la Conscience absolue et la Béatitude :
la Béatitude absolue. Il ne peut y avoir plusieurs absolus. Il ne
peut y avoir plusieurs infinis.



Chapitre 1 Dieu existe : Différents aspects du Divin

Ananda, la Béatitude, est ici et maintenant
Comment é& en contact permant avec la Béatitude ?

Vous pouvez réaliser la Béatitude éternelle seulement si vous
réalisez votre Soi. Méme si vous essayiez pendant une éternite,
VOus ne pourriez La trouver dans aucun objet, aucune situation ou
relation.Vous ne pouvez connaitre la Béatitude éternelle de la
méme maniére que vous connaissez cette table en tant qu’objet.
Vous ne pouvez La connaitre qu'en devenant un avec Elle, en
réalisant votre Soi. La Béatitude éternelle signifie la Béatitude qui
ne passe pas. Ce n’est pas la Béatitude du corps. La Conscience
infinie n’est pas limitée par le temps et I'espace ; de méme, la
Béatitude éternelle n’est pas limitée par ces facteurs.

Je sais que je neessens pas cette Beéatitude.

Comment pouvez-vous La manqueklfe est aussi dans votre
sentiment de manqueous dites ne pas La connaitre alors qu’en
fait Elle est tres accessible. Pour vous, Elle se rend disponible mais
vous ne Lui étes pas disponible. La Béatitude est ici et maintenant.
Les pensées impliquent le mouvement et vous vous déplacez avec
elles, ainsi vous ne pouvez saisir la Béatitude.

L'Un se manifeste en une multiplicité et cependant Il
demeure Un

La manifestation est si vastmmment voiBrahman)a Réalité,
en elle ?

La différence est dans la manifestation, paBeihman L'Un
se manifeste en une multiplicité et cependant Il demeure Un. Ce
mystere ne peut étre appréhendé par le mental pensant. Il peut



Etre-Conscience -Béatitude

étre illustré par quelques exemples tels que celui de I'acteur jouant
le réle de plusieurs personnes dans un fwez-vous déja vu ce
genre de film ?

Toute chose est composée de cing éléments : le nom, la
forme, I'Existence, la Conscience et la Béatitude. Les deux
premiers varient d'une chose a l'autréxistence-Conscience-
Béatitude, c’'est-a-dirBat-Chit-Anandaest Une et identique en
toutes choses. C’est 'Essence ; les noms et les formes n’en sont
que I'ombre. Pour découvrir 'Essence, la Réalité, on doit passer
au-dela du nom et de la forme.

Les hindous appellent le vrai Soi, le vrai « Je », &at-Chit-
Ananda »

Il'y a de cela teize ans, alors que j'assistais a uretraite

dont le theme était laecheche du vrai Soi, I'enseignant,
apres un temps delaxation pofonde, nous demanda d’éair

sur un bout de papier comment nous nous définissions nous-
mémes. Immeédiatement j'écrivis : « Je suis Amour de toute
éternité. » Cette phrase transforma ma vie. Pourrais-je
I'utiliser comme urmantrapour lejapa?

Oui vous pouvez l'utiliser comme umantra: « Je suigdmour
éternel, Joie sans fin, Paix éternelle. » Répétez-le encore et encore
dans votre coeur Ne pensez a rien d’autre.

Le vrai Soi, le vrai « Je » est en effet Joie infinie, Il est la lumiére
de la Conscience qui ne faiblit jamais, la flamme toujours
rayonnante de ’Amour et I'Existence absolue. Les hindous
I'appellentSat-Chit-AnandaAssocié au mental et a travers lui,

le vrai « Je », s'identifiant au corps, aux objets et aux situations,
s'imagine Lui-méme tres limité. En réaliténe peut jamais étre
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soumis aux limitations. Un roi devient un mendiant dans un réve,
mais le réve est un réve. Le roi reste un roi et ne perd pas
réellement son royaume.

Dieu
Dieu est évident par Lui-méme

Dieu est évident par Lui-méme. Dépend-Il de qui que ce soit pour
se faire connaitre ? C’est a travers Dieu et par Sa lumiéere que
I'existence tout entiére en vient a étre connue. Dieu est Conscience
infinie. La Conscience a-t-elle besoin de qui que ce soit pour se
faire connaitre ?

Que pouvons-nous dira popos des attributs de Dieu ?

Dieu est sans forme mais, contrairement a ce que croient certaines
personnes, Il n'est pas tel qu’ll ne puisse assumer une forme
guelconque. Il est sans forme et cependant Il est la source de tous
les noms et de toutes les formésus pouvez seulement dire :

« Dieu est. Wous ne pouvez pas dire comment Il est ni ce qu'll
est.Vous pouvez Le décrire en des termes contradictoires, comme
I'ont fait lesUpanishadsCelles-ci disent : « Dieu esirgunaet

Il est ausssaguna» Mais ce sont la des assertions qui défient

la logique.

Dieu est a la fois immanent et transcendant

J'ai appris que Dieu est en chaque personne et créatur
Aucune forme pour moi ne peut symboliser Dieu.
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Dieu est absolu. Il ne peut étre appréhendé par le mental. Le
mental peut comprendre Dieu partie par partie en réfléchissant
sur ses différents aspects. Si vous ne croyez pas en Dieu avec
une forme, il ne vous est pas du tout nécessaire de méditer sur
unequelconque de ses formes. Dieu est assurément a l'intérieur
de chacun, mais vous l'avez seulement entendu dire. Si vous
ressentiez ou voyiez Dieu en vous-méme, vous n'auriez pas besoin
de Le chercher et vous vous sentiriez comblé. Le musc est dans
le nombril du daim, mais il le cherche ici et la dans les fourrés
alors que cette odeugu’il sent en permanence, provient de lui-
méme. Dieu est en chaque personne et en chaque chose, et
cependant Il les transcende. Il est a la fois immanent et
transcendant/ous pouvez vous concentrer sur les qualités de Dieu.
\Vous pouvez vous concentrer sur n'importe lequel de ses Noms
dans lequel vous avez foi. On peut aussi méditer sur Dieu par le
biais d’'unmantra

L'Immuable éternel et la manifestation tempoelle

Ultimement, il n'y a que I'Un. Poguoi se concendr sur une
Divinité, sur un Dieu personnel et extérieur ?

L'Unité est dans la diversité'Unité est le Réel. La diversité est
temporaire, phénoménale. La diversité se trouve uniquement dans
la manifestation.’'Un demeure un, bien qu’il semble multiple. Il

ne perd jamais son unité, méme lorsqu’ll se manifeste en une
multitude de noms et de formes. La manifestation n’implique pas
que I'Un se transforme en une multiplicii&ut commeAristote
utilisait 'expression « celui qui meut sans étre ma », on peut dire
de I'lmmuable qu’ll assume le changement alors gu’en réalité Il
ne change pas. Le changement est temporel, il est dans le temps
et il est le temps.’lmmuable est intemporel et éternel. La
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Conscience divine est éternelle, infinie, non liée par le temps,
'espace et la causalité!Un éternel et immuable est ici et
maintenan Il n’est pas seulement la fin, Il est le commencement
etlafin, les deux a la fois.

Dieu est comme un feu. Le feu est présent dans la blche
incandescente et méme dans une pierre et dans I'eau, mais le feu
dans la pierre ne peut braler votre main. Il la brilera seulement
lorsqu’il se manifestera. Dieu est partout, en chaque chose et en
chaque personne, mais le degré de Sa manifestation varie suivant
la chose et la personne. C’est ce qui fait la difféerence entre les
diverses espéces et méme entre les individus d’'une méme espece.

Rien n’existe hormis Dieu

En Occident, j'ai été triste d’entereliou de lie des auteurs
de renom affirmant que I'hindouisme est polythéiste. Que nous
diriez-vous a ce sujet ?

Selon les hindous, rien n’existe hormis Dieu. Non seulement Dieu
est présent en toute chose, mais Il est toute chose. Si vous dites
gu’une idole n’est pas Dieu, c’est, dans un sens, limiter Dieu. Dieu
n’est pas seulement énergie, Il est aussi matiere. Dieu est I'atome
et Il est aussi I'espace ou I'éthka science a méme prouvé que

la matiére et I'énergie ne sont pas deux principesativas
différents. Lunivers entier des noms, des formes et des qualités
est, selon les hindous, une manifestation de Dieu. Selon eux, vous
étes aussi Dieu.

Dans I'hindouisme, Dieu a de nombreux aspects et de
nombreux noms : Dieu sans attributs, Dieu avec attributs, Dieu
avec forme et Dieu sans forme. Il y a tant de qualités que Dieu,
lorsqu’ll se manifeste avec telle ou telle qualité, se voit donner un
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nom particulier qui correspond a cette derniere.

Dans I'hindouisme, les déités sont a Dieu ce que les rayons
du soleil sont au soleil. Dans nombre de sonférences, Swami
Vivekananda expliqguait que I'hnindouisme n’était pas polythéiste,
mais monothéiste. Dieu est infini. Peut-il y avoir plusieurs infinis ?

Quatre concepts dans la terminologie indienne

Il existe un dénominateur commun a cette existence tout entiere
gue I'on appell®&rahmanou I'’Absolu, le Divin, I'Un sans second,
'Esprit. Il est la Conscience intemporelle et éternelle. Il se
manifeste en une multiplicité et cependant Il demeure un.

Il'y a ’Ame supréme et universelle. Elle est appelée Dieu
(Ishvarg et posséde un mental universel. Il y a enfin 'ame
individuelle, avec un esprit individuel, appeiga.

Dans la terminologie indienne, on a ainsi ces quatre
concepts Brahman, Ishvara, jivatPrakriti (Nature).Brahman
ou I'Absolu est commua Ishvara, jivaet Prakriti. Brahman
est 'Existence, la Béatitude, la Conscience et ’Amour absolus,
tandisqu’lshvaraest I'énergie d8rahmanDieu signifielshvara,
le Maitre de cet univers. Il est la Conscience personnalisée.

L’Absolu est intemporel. Dieu est la plus haute manifestation
de I’Absolu. Jiva ou I'ame, Dieu et la Nature sont les
manifestations de I'Absolu.

Est-ce que le monde fait partie Beahman?
Le monde n’est pas une partie Bihman.Vous pouvez dire

gu’il est comme une ombrBrahmanest I'essence et le monde
est son ombre, il n’est qu'une apparence.
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Le « miracle »

Comment et poguoi 'Un se manifeste-t-1l en une multitude
de formes ?

Une personne danse. Demandez-vous a cette personne :
« Pourquoi dansez-us ? » En revanche, on peut demander a une
personne qui pleure : « Pourquoi pleurez-vous ? » Si ce n'est pas
dans un contexte professionnel, danser est une expression
spontanée de joie'univers est ldila du Divin et vous ne pouvez

en déterminer la cause ! lila implique une action spontanée,
sans causa/ous ne pouvez comprendre quelque peu cela que
lorsque vous étes vous-méme capable d’agir sans motivation.
L'Un se manifeste sousie multitude de formes et cependant Il
demeure Un. C’est cela le miracle.

\ous semblez farune distinction ergrle sentimentessenti
en dansant et celuessenti en pleurant ?

Chanter ou danser est naturel. Pleurer ne I'est pas et implique une
raison. Personne ne veut douf car il n’est pas dans la nature
des étres humains de souffrir !

Dieu a une infinité de qualités

Dieu a une infinité de qualités. Un individu particulier a certaines
gualités qui se manifestent, alors que d’autres demeurent cachées.
Ces dernieres peuvent se manifester a leur tour tandis que d’autres,
qui étaient manifestes, peuvent redevenir cachées, 'une peut

se transformer en l'autre. Un voleur peut devenir un renongant
(sadhy et réciproquement. Dieu est présent dans chaque chose
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et en chaque étre, mais Il ne se manifeste pas totalement dans
chaque chose et en chaque étre.

Dieu est sans attribut et avec attributs

Au début dsatsangquelques versets deBdagavad Gitgont
lus. Swamiji commente :

Sans la Conscience/ Energie, nul ne peut accomplir un quelconque
exploit, que ce dernier reléve dattvagunaou detamoguna

Dans un passage deCsdta, le Seigneur Krishna se réfere a sa
Conscience/Energie impersonnelle qui supporte tout, sans étre
aucunement impliqué&/ous pouvez prendre I'exemple de la
lumiere. C’est uniquement grace a la lumiere que vous pouvez lire
la Gita ou un roman policieSans elle, vous ne pouvez lire, sans
elle, vous ne pouvez méme pas parier aux jeux. Il n’est pas possible
de décrire intégralement I’Absolu. Il peut étre décrit partie par
partie, en choisissant un aspect du Divin, puis un autre, et ainsi de
suite. On peut aussi décrire I'’Absolu en utilisant des termes
opposés tels quergunaetsagunaComment pouvez-vous dire

gue Dieu est en méme tempegyunaetsagunasans attribut et
avec attributs) ? Bien que cela soit illogique et paradoxal, toutes
les Ecritures disent qu'll est les deux a la fois.

Dans un passage deGita, le Seigneur Krishna dit : « Je
suis celui qui agit. Quelle que soit I'action effectuée, c’est moi qui
en suis l'auteur ! » Dans un autre verset, Il affirme : « Je ne suis
pas celui qui agit. Je ne fais rien ! » Comment concilier ces deux
assertions ? Quand Il dit : « Je ne suis pas celui qui agit », Il se
réfere a son aspeairguna, 'aspect impersonnel. Lorsqu’ll
affirme : « Je suis celui qui agit et il 'y en a pas d’autre », Il se
réfere a son aspesagunal’aspect personnel.

11
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Le Divin est a la fois personnel et impersonnel

Est-ce que le « Dieu personnel » se réfarKrishna, Rama,
Jésus et tous les saints et sages ?

Krishna, Rama, Jésug sont pas seulement des personnes, car
ils sont toujours conscients de leur Nature divine, impersonnelle
et absolue. La personne est en relation avec ce qu’elle est dans
le temps. Le Divin est a la fois personnel et impersonnel.

Quand nous disons kat Tvam Asi » (Tu es Cela), cela
signifie-t-il ce que vous venez d'éeri?

« Tat TvamAsi» se référe a I'aspect impersonnel que je viens
de mentionner

Pouvez-vous développer la notion du Dieu supréme universel
et personnel ?

Il est écrit qu’ll voit sans yeux, qu’ll entend sans oreilles, qu’ll
marche sans pieds, qu’ll saisit sans mains, qu’ll godte sans langue,
gu’ll ressent le contact sans peau, qu’ll percoit les odeurs sans
nez, etcVous voulez Le voir comme vous verriez un objet, une
table ou une chaise, par exemple ? C’est impos$itls. pouvez

Le réaliser comme étant vous-méme. Comment vous voyez-vous
vous-méme ?

«Se quereller sur le supet : “Dieu est personnel et avec forme ou II
est impersonnel et sans forme” est pure ignorance ! En verite, il n’y
aucune différence entre le Dieu personnel et [ZAbsolu impersonnel
et sans _forme. Lorsque vous Le percevez a travers le mental et
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les sens, vous Le connaissez en tantzeuerne! et avec forme,
et lorsque vous Le percevez en transcendant le mental et les sens,
vous Le connaissez en tant qu impersonnel et sans forme. »

— Joyaux spirituels

Ou Dieu se cache-t-Il ?

Dieu appela un jour ses anges et ses ministres et leur dit : « Je
suis plus que fatigué de 'homnT@ut le monde veut avoirfafre
a moi. Lun veut une bonne santé et m’appellautre se bat
pour une cause en justice et, voulant la gagherappelle.
Quelqu’'un dont les affaires périclitent m’appelle pour recevoir ma
bénédiction. Un autre, qui a des problemes d’ordre spirituel et veut
les résoudre, m’appelle. Un autre encore, car il est en conflit avec
sa famille, etc. Chacun a ses propres problémes et fait appel a
moi. Je veux aller quelque part ou 'homme ne pourra me
trouver »

Les ministres émirent diverses opinions et suggestiaums. L
dit : « \bus devriez aller sur le plus haut sommet de ces montagnes,
gu’aucun homme ne pourra atteindre. » Un deuxieme dibus V
devriez aller vivre sous I'eau. » Un troisieme :ou¥/devriez aller
au p6le Nord. » Mais Dieu répliqua : « Je connais trés bien
'hnomme. Il sera capable d’'aller n'importe otAlers un ministre
qui était trés sage proposa :@U¥ devriez vous cacher a l'intérieur
de I'homme. Il vous cherchera partout a I'extérigimsi, vous
pourrez vous reposer Cette proposition plut a Dieu, qui se cacha
dans le cceur de ’homme.
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Le plus grand sacrifice fait par le Divin

Je n'ai pas I'impession d’avoir beaucoup de dévotion et je
suis plutét attiré par I'aspect impersonnel de Dieu. Quelle
devrait é&te ma pratique ?

Etes-vous ou non une personne ? Comment une personne peut-
elle voir le Dieu impersonnel ? Pour voir 'aspect impersonnel, vous
devez devenir impersonnel. Pouvez-vous le faire ? Pouvez-vous
abandonner votre mental ? Pouvez-vous étre totalement
impersonnel ? Il N’y a pas de différence entre le Personnel et
'Impersonnel. S’ils étaient deux choses, ils seraient alors finis et
mortels. impersonnel devient le Personnel pour que I'on puisse
communiquer et entrer en relation avec Lui, mais sans perdre son
aspect impersonnel. C’est le plus grand sacrifice fait par le Divin
pour les hommes. Il est dit que Dieu fit 'Thomme a Son image. Je
dis que 'homme voit Dieu en fonction de ce qu’il edtoinme

voit Dieu selon I'image qu'il s’en fait.

Que voulez-vous dirpar : « thomme voit Dieu selon I'image
gu’il s’en fait » ?

Aussi longtemps que le mental de ’lhomme est conditionné, qu'il

a des idées précongues et des croyances toutes faites, il congoit
Dieu en conséquence. Ce n'est pas la véritable perception de Dieu,
mais une connaissance conceptuelle de Dieu. C’est en ce sens
que j'ai écrit que 'homme connait Dieu selon I'image qu'il s’en
fait.
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Trois aspects de DieuBrahma-Mshnou-Shiva

Pourriez-vous donner quelques explications concernant
« Brahma-\ishnou-Shiva» ?

Brahmaest un des aspealdshvaraou de Dieu, la plus haute
manifestation dBrahman. Ishvargossede trois pouvoirs :

1. Le pouvoir créateur
2. Le pouvoir de préservation

3. Le pouvoir de destruction

Brahmaest le pouvoir conscient de Dieu créatsishnou
est le pouvoir conscient de Dieu préservatghivaest le pouvoir
conscient de Dieu destructells sont tous un en Dieu. Ce sont
trois aspects du méme Dieu, tout comme un homme est appelé
« blanchisseur » lorsqu’il lave les vétements, « tailleur » lorsqu'il
les coud et « chauffeur » lorsqu’il conduit une voiture : dans tous
les cas, il demeure la méme personne. Dieu n’accomplit pas Ses
actions a des moments différents. La création, la préservation et
la destruction sont simultanées.

Quelle est la diff@nce ent ceux qui vénéntVishnouet ceux
qui véneentShiva?

Les shivaites s’adressent a Dieu sous le norShdea Les
vishnouites s’adressent & Dieu sous le nowisteou C’est la
seule diférenceMshnouest heureux lorsque vous vénéséiva
et Shivaest heureux lorsque vous vénékéghnou En fait,
VishnouetShivane sont pas deux.

Dans 'hindouisme, vous pouvez choisir d’'adorer le nom ou
la forme de Dieu que vous aimez, quels qu’ils soiémis pouvez
méme renier Dieu dans I'hindouisme et rejeter toutes Ses formes.
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Vous pouvez méme rejeter le fait qu’ll posséde des qualités ou
des attributs. ’hindouisme est une religion trés, tres libérAle.
sein d’'une famille hindoue, un membre peut véndetmoy un
autreShiva un autre la Déesse et un quatrieme peut ne vénérer
aucun de ceux-ci — il est ce que I'on appelléAnya Samajist
Tous vivent cependant en harmonie.

Brahma Vishnoy Shivane sont pas trois étresfdifents,
mais trois noms de l'unique Etre supréme se référant aux trois
principaux attributs de Dieu : le Créatelar Préservateur et le
DestructeurOn pourrait dire que ce sont les trois visages, les trois
aspects du méme Dieu.

L’Atma ou I'Esprit

« Qu est-ce que Dieu ? Qu est-ce que [Atma ? Quelle est la véritable
nature de leur relation ? La réponse ne nous est donnée que lorsque
nous réalisons notre véritable Nature ! Avant la Réalisation de Dieu
ou la Réalisation du Soy tout ce que nous pouvons concevoir a propos
de Dieu ou de [Atma n'est que construction mentale, article de fos,
supposition ou simple témoignage des Ecritures, »

— Joyaux spirituels

L’ Atma ne peut éte appréhendé pare mental

Une dedJpanishadsontient un dialogue entre detushis. L'un
demande : « Quelle est la chose la plus rapide en ce monde ? »
L'autre répond : « C’est le mental. » Mais le premighi le
corrige : « Non, c’estAtmaqui est le plus rapide gdorsque le
mental atteint un certain lieuAtmas'’y trouve déja ! » Dans
I'Ishavasya Upanishad est écrit : « LAtmase meut et ne bouge
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pas. Il est le plus petit des plus petits et le plus grand des plus
grands. Il est le plus proche et le plus ckePouvez-vous
L'appréhender a travers votre mental ?

Qui a vu ’Atma immotel et quelle est la puve gqu’ll existe ?

L'existence de Atmaimmortel n’a nul besoin d’étre prouvée. Le
désir intense et universel de vivre, méme pour ureveest une
preuve rationnelle suffisante. De plus, la véritable naturétied

est Conscience, et la Conscience ne peut étre réfutée. Comment
pouvez-vous nier la Conscience sans la Conscience ? La
Conscience est évidente en soi. Dire gqééntfan’existe pas
reviendrait a dire a haute voix : « Je n'ai pas de langWeus
devriez lire le premier chapitre d&\rt de la Réalisatiomtitulé :

« Dieu existe-t-il ? » ety réfléchir

L’ Atma est la merveille des merveilles
S'’il vous plait, Swamiji, pourriez-vous nous parler de I'Esprit ?

Dans la terminologie hindoue, le mot « Esprit » est désigné par
Atma Dans lesUpanishadsainsi que dans I&ita, il y a de
nombreux versetssilokad qui décrivent la nature deAtma.
Certains versets concerna{tthasont les mémes, mot pour mot,
dans laGita et dans lesJpanishadsLes mots « spirituel » et

« spiritualité », que vous entendez ou lisez un peu partout, dérivent
du mot « Esprit ».

L'Esprit est la Conscience, ce principe qui n’est lié ni par le
temps, ni par 'espace, ni par la loi de cause a effet. Il est le support
immuable et inébranlable de toute existed@ait comme au
cinéma vous voyez, sur un écran, différentes images et ombres
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se mouvoir sous différentes formes avec différents noms,
similairement, le monde entier des noms et des formes a pour
support I'Esprit ou Atma.L’Esprit ou 'Atmane peut étre détruit ;

le feu ne peut Le brileke vent ne peut Le balayer et aucune
arme ne peut Le transpercérest immanent au temps et a
'espace et, en méme temps, Il les transcende. Il est source infinie
de joie, de paix et de doucebin un mot, Il est Existence absolue,
Conscience absolue et Béatitude absolue. Il ne peut étre percu a
travers les sens et le mental ni &tre connu par I'intellect. On ne
peut Le décrire par aucun mot et, cependant, Il peut étre réalisé.
Il est le Mental de tout mental, I'GEil de tout ceil, I'Oreille de toute
oreille. Il est la Lumiere de toutes les lumieres. Il n’est pas celui
qui agit ni celui qui jouitdkartaet abhokta) Celui qui Le réalise

est émerveilléTout comme celui qui en parle et celui qui en entend
parler L' Atmaest la merveille des merveilles !

Quelle sote de lumieg est qyotishan Jyotp> selon I'expession
desVedas?

Il'y a de nombreuses sortes de lumiéres. Il y a la lumiére du soleil
et la lumiére des sens ; il y a aussi la lumiére du mental et la
lumiere de IAtma qui est appelée « Lumiére des lumiéres »,

« jyotishan Jyoti pdans ledfedas La lumiére de la Conscience

est la seule lumiere qui soit éternelle. La Conscience est le substrat
de tout ce qui existe. La Conscience est la source de toutes les
lumieres.

« L Atma n'est pas quelque part au_fond de toi-méme : tu es toi-
méme [Atma. Ne Le deprécie pas en L identifiant a cette chose
insignifiante qu est ton corps physigue. »

— Joyaux spirituels
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Seul I’Atma est réel

L’ Atman’est-ll pas a l'intérieur et a I'extérieur du mental ?

Oui, I'Atmaest partout, mais Il se réfléchit uniguement dans la
matiere subtile, par exemple dans le mental, tout comme la lumiere
du soleil se réfléchit uniqguement dans I'eau ou dans un miroir
L’ Atmaest méme dans une pierre ou dans un atome, mais Il ne
s’y réfléchit pas. Quand on dit quétmapénetre toute chose,
c’est uniquement en relation avec le temps et I'espace, mais dans
son aspect transcendantal, il n’existe rien d’autre dumA.ll

est Un sans second, Il est Existence absolue.

Si vous considérez le temps et 'espace comme un mirage,
vous étes en droit de dire quAtina re pénétre pas toute chose.
C’est lorsque I'on considére qu'ils sont réels que I'on dit chtenta
pénétre toute chose au regard du temps et de I'espace. Le corps
physique est-il réel ? Quand vous dites giieriaest dans le corps,
cela signifie que vous considérez le corps comme étant réel, n’est-
ce pas ? Si le corps physique était réel, pourquoi devrait-il mourir
ou se désintégrer et cesser d’'exister ? Le Réel peut-1l cesser
d’exister ? Le Réel est défini comme étant Cela qui était, qui est
et qui sera a jamais.

Dans ce sens, le mental non plus n’est pas réel.

Le mental dure relativement plus longtemps que le corps. Il ne
meurt qu’aprés la Réalisation. Il peut durer des milliards et des
milliards d’années. SeulAtmaestréel.Toutes les autres choses

— le corps, le mental, le temps, I'espace et méme Rikvafg —
dépendent deAtmapour leur existence. Dielsfivarg est la

plus haute manifestation dé&tma L’ Atman’est ni haut ni bas. Il

est au-dela de I'espace, au-dela du temps. S’il vous plait,
comprenez-moi bien : je ne dis pas que I'ame individuelle est au-
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dela du temps et de I'espace, je ne suis pas en train de vous dire
gue vous, en tant qu’ame, ne devriez pas adorer Didtmh

est le dénominateur commun entre Dieu et 'ame. En Dieu, le
Pouvoir et la Conscience détmasont pleinement manifestés,

ce qui n’est pas le cas pour I'ame.

Dieu est |Atmaréfléchi dans le mental universel, plus le
mental universel. 'Bme est |Atmaréfléchi dans le mental
individuel, plus le mental individuglinsi Dieu est omniscient alors
gue I'ame ne I'est pas:Absolu est [Atmaou Brahman.

« L Atma parle lorsque le mental et [étre vital deviennent
stlencieux; »
— Joyaux spirituels

L’Esprit n’est jamais né et ne mourra jamais

J'ai le sentiment que je maai a 'age de quate-vingts ans.
Mon intuition est-elle caecte ? Réaliserai-je mon Etr
véritable avant de mourir ?

Il serait préférable qu’avant de quitter votre corps vous réalisiez
gue vous ne mourrez jamais. C’est le corps qui est né et qui meurt.
L'Esprit n’est jamais né et Il ne mourra jamaidoEfez-vous de
connaitre directement cette veérité avant que votre corps ne meure.
La Réalisation n’est pas quelque chose de prédedting pouvez
I'obtenir a I'instant méme, ou elle peut continuer a vous échapper
méme apres de nombreuses vies.
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La Conscience

« Crots-le ou non, une Conscience continue et parfaite imprégne les
minérauy; les végétaux; les animaux; les étres humains et les dieux;
Ils se distinguent les uns des autres non par la nature de cette
Conscience, mars par le degré de manifestation de cette Conscience
parfaite en eux; »

— Joyaux spirituels

La Conscience divine ne peut étre définie

Pourriez-vous expliquer ce que I'on entend par « Conscience
divine » ? Et que dg des difféents niveaux de la
Conscience ?

La Conscience est le principe spirituel fondamental vous
permettant d’étre conscient. Certaines personnes la confondent
avec le mental. Le mental est, en fait, une chose matérielle, il est
fait de matiere subtile. Il ne connait rien par lui-méme, il est un
instrument de la Conscience. « Conscience divine » signifie la
Conscience dans sa forme pure et absolue, Elle est synonyme de
I’ Atma.Dans sa Nature essentielle, la Conscience est absolue,
infinie et éternelle ; mais quand Elle est identifiée au mental et &
la matiere, Elle semble étre finie et relative. La perception relative,
qui implique la triade connaisseur-connaissance-connu, est le
résultat de cette conscience finie et relative.

La Conscience absolue est le support de toute existence.
Elle impregne tous les plans de I'existence, qui constituent, pour
ainsi dire, les dferents plans de la Consciendecun plan de
I'existence ne peut étre indépendant de la Conscience. Rien n’est
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indépendant de la Conscience. Méme ce monde, la terre, les
planetes, la lune, le soleil dépendent d’Elle. S'il n’y avait pas cette
Conscience, comment I'existence de la terre pourrait-elle étre
prouvée ? Demander ce qu’est la Conscience divine revient a
demander ce qu'e®rahmanou I'Absolu. Elle ne peut étre
définie. On peut seulement parler de la Conscience sous forme
d’allusions. Mais on peuté&xpérimenterlorsque le mental est
complétement purifié et libre de toute pensée. On ne peut La
percevoir comme I'on pergoit une chaise, on ne peut en faire un
objet de perceptioMous ne pouvez La connaitre qu’en devenant
un avec Elle.

Les niveaux de l'existence

Dans la vie terrestre, ce sont la forme et le corps qui dominent le
mental. Dans les mondes plus évolués, ce sont le mental et 'Esprit
qui dominent la forme et le corps. Le mental individuel ne peut
créer une chose, il ne fait que l'interpréter

Il'y a deux ou plutét trois niveaux d’existence. Le premier
trés superficiel, est créé par le mental individuel. Le second est la
création du mental universel. Ce niveau est trés profond et dure
aussi longtemps que le mental universel dure. Le troisieme est
I'Existence pure, qui'm pas été créée et qui ne peut I'étre. C'est
le substrat, le support ; c’est la Réalité. En fait, on ne devrait pas
le considérer comme un niveau, car il s'agit de I'Existence elle-
méme telle qu’Elle est, de la Conscience-Béatitude absolue.
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Derriére toutes leskoshasse trouve la pure Conscience

Comment puis-je voir ldoshas?

Koshasignifie littéralement « enveloppe », comme une taie
d’oreiller. Que gagneriez-vous a voir les enveloppésud devriez
plutdt aspirer a voir ce qui est recouvert ou caché ! Ce qui est
recouvert est 'Esprit immortel, intemporel, qui est votre Etre
véritable.

La koshaa plus extérieure, appeléanamaya koshast
représentée par le corps physique, que vous pouvez voir a I'cell
nu, bien que les minuscules tissus et atomes qui le constituent ne
puissent étre observés sans l'aide d’appareils scientifiques
sophistiqués, comme un scanner par exemple. La seconde
enveloppe, située a l'intérieur du corps physique, et appelée
pranamaya koshaest représentée par I'énergie vitale qui se meut
dans les différentes parties du corPsanamaya koshast
immanente annamaya kosh@e corps physiquejnais elle le
transcende également. Elle soutient le corps physique tout en étant
indépendante de lui. Elle est I'énergie vitale qui ne peut étre vue
par I'ceil mais dont les mouvements peuvent étre ressentis et
percusPranamaya koshast plus subtile gahnamaya kosha.
Derrierepranamaya koshse trouvemanomaya koshederriere
elle se trouverijnanamayakosha ; et derriere cette derniére se
trouve anandamaya koshaappelée aussi « Conscience-
Béatitude ». En allant vers l'intériglidame individuelle fva) peut
sentir et percevoir toutes desshasavec I'ceil intérieur

Cachée derriere toutes ¢eshasse trouvda Conscience
pure, immortelle, intemporelle, qui soutient et donne existence a
tout ce qui est ou peut étre. Cette Conscience intemporelle et
immortelle ne peut étre vue comme un objet, comme vous voyez
une chaise. Elle ne peut étre réalisée qu’en étant un avec Elle,
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qui est votre Etre véritable. Pour y parveihiest nécessaire que
vous vous tourniez de plus en plus vers l'intéripisqu’a ce que
vous atteigniez le « fond du fond », comme un poisson qui plongerait
dans 'océan pour en découvrir la profondeur

La pure Conscience est toujours la méme

L'Existence comporte des dimensions innombrables et infinies qui
sont, en fait, différents états de la Conscience. Chacune d’entre
elles, gu’elle soit extérieure ou intérieure, possede sa propre, saveur
sa propre qualité, son propre parfum.

L’homme est le seul étre qui puisse godter la saveur des
différentes dimensions, évaluestimey choisir et prendre des
décisions d'une maniére relativement indépendante. Il peut passer
d’un état de conscience a un autre. Pourtant, la plupart des hommes
restent a un certain niveau de conscience et percoivent le monde
en conséquence. La perception change avec le niveau de
conscience.

En réalité, il n’existe pas de niveaux pour la Conscience alors
gu’ily en a pour le mental. La Conscience réfléchie dans un plan
élevé du mental est normalement qualifi€ée de conscience élevée,
tandis que la Conscience réfléchie dans un niveau inférieur est
gualifiée de conscience inférieure. En conséquence, du point de
vue de la manifestation, la pure Conscience acquiert différents
noms tel que « conscience physique », « conscience mentale » ou
« conscience vitale ».

La pure Conscience demeure toujours la pure Conscience,
gu’elle soit dans un corps physique ou non. La seule différence
entre un sage et vous est que le sage est conscient de sa Nature
originelle alors que vous n’en étes pas conscient. La pure

24



Purusha et Prakriti

Conscience — I'Esprit — est toujours la méme. Elle n’évolue ni ne
régresse. C'est jaa ('ame) qui évolue, qui est lié ou qui devient
libre. Jivaest I'association de I'Esprit avec le mental.

Purusha et Prakriti

Le monde est créé par deux principes, I'Esprit et la
matiere, appelésPurushaet Prakriti

Selon I'école de pens&ankhyaqui est la troisieme école du
systeme philosophigue indien, il y a deux principes fondamentaux :
I'Esprit et la matiére. Esprit est la Réalité, la matiére est ce qui
recouvre I'Esprit. lénemgie et la matiere sont interchangeables.
L'éneie est I'état subtil de la matiére et cette derniere est la forme
grossiere de I'éngie, mais toutes deux sont insensibléSsprit

est un principe conscient ou sensible. Le monde est créé par I'union
de ces deux principes : I'Esprit et la matiere.Sankhydes
appellePurushaet Prakriti. Purushaest Celui qui voitthe Seer

en anglais)Prakriti est ce qui est viPurushaest immuable,
sans dimension et il existe de nombrpurushagdans le sens

de jivas). Prakriti est le mouvement et posséde de nombreux
modes fattvag, vingt-quatre au total.

La derniére école de pensée, appetsanta modifie le
systemeSankhyaen disant que le principe fondamental est un et
non deuxPurushaest immuable et sans attributs, mais il est unique
et non multiple Prakriti est constituée des tragginaset peut
étre divisée en vingt-quatre modéxakriti et Purushase
résolvent en un seul principe, qui est le supr@orasha. Purusha
et Prakriti sont comme deux poles, comme les pdles positif et
négatif du proton et de I'électron.
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La manifestation simultanée dePurusha et de Prakriti est
phénoménale, temporaire

Pouvez-vous expliquer ce que signifie I'identification de
PurushavecPrakriti ?

Purushaest la pure Conscience, Il ne fait rien, |l akarta,
abhokta Il est le témoin, Il est sans qualitBsakriti est I'énergie,

elle est composée des trgisnas : sattva, rajast tamoguna.
Prakriti est insensible, c’est elle qui agit. Elle bouge, mais elle ne
voit pas.Purushavoit, mais ne bouge pas.

Avec I'union dePurushaet dePrakriti, un autre principe
outattvaest né, que I'on appeljeva, 'ame. Jiva est celui qui
agit consciemment, mais cette unionRieushaet dePrakriti
est seulement phénomeénale, elle n'est pas éternelle.

Ishvaraest I'ame supréme et universelle. Il est le supréme
Agissant. Lgiva est seulement une partidstivara.L’existence
d’'Ishvaraest phénoménale, tout comme le sont I'existence du
monde et de I'dmé&arabrahmarest le principe éternel, 'Absolu,

I'Un sans second.

La manifestation simultanée Barushaet dePrakriti est
phénoménale et temporaire. Elle ne peut étre permanente, sinon
Purushane pourrait jamais se libérer Beakriti. Vous pouvez
dire que le monde est irréel, mais tout le monde ne peut pas
I'accepterAussi est-il mieux de dire qu’il a une existence relative,
gu'il n’a pas une existence absolue ou qu’il est phénomémas.
pouvez également dire qu’il est seulement une apparence, un réve.
Vous aimez dire qu'il a une existence relative, et vous avez raison ;
il est en continuel changemevibulez-vous un bonheur provenant
de quelque chose qui est changeant ? Comment une chose
changeante pourrait-elle vous apporter un bonheur permanent ?

Si une personne change continuellement d’avis — a un
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moment, elle dit une chose, le moment suivant, elle dit I'inverse —
vous dites qu’elle est une menteuse. Pourquoi n’appliquez-vous
pas cette logique au monde qui est en perpétuel changement ? Il
ne peut étre connu gdorsque vous tachez de le connaitre, il
change. La méthode scientifigue ne permet pas de connaitre le
« pourquoi », elle peut seulement expliquer le « comment ». Le
« pourguoi » reléve de la philosophie. La science peut dire que,
lorsque I'nydrogéne se combine a 'oxygéne, I'eau est créée, mais
elle ne vous dit pas pourquoi la combinaison de ces deux éléments
donne de l'eau.

Les trois gunas: sattva rajas, tamas

Que sont ces qualités appeléeguwnas» ?

On distingue troigunas: sattva, rajaset tamas Toute chose
possede ces trois qualités mais dans des proportions diverses.
Tamasest la qualité de l'inertie et de I'inactivitRajasest la
qualité du désir et de I'actioBattvaest la qualité dans laquelle

la Conscience est plus ou moins réfléchie dans sa vraie Nature.

Les cing éléments (terre, eau, feu, @her) sont constitués des
trois gunas.Le mental est constitué d’'un agrégat des parties
sattvagunales cing éléments. lpFanaest constitué de l'agrégat
des partiesajogunades cing éléments. Enfin, le corps physique
est constitué de I'agrégat des par@sogunales cing éléments.
Le mental, 'intellect, I'ego ethittase différencient uniguement
par le degré de vibration de partsgtvagunajui les constituent.
Quand le mental est dominé par la force vitale, il est appelé
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« mentalrajoguni». Quand il est obsédé par la conscience
corporelle, il est appelé « ment@noguni »Sinon le mental n'est
ni rajogunini tamoguni

Le mental-intellect-ego est essentiellemsattvagunill
réfléchit la ConscienceSattvagunaest comme un fin voile
transparent. Si quoi que ce soit est recouvert par ce voile, vous
pouvez voir la chose telle qu’elle est bien qu’il y ait encore un
voile. Si cette chose est recouverte par un voile coloré, vous verrez
cette chose colorée. Si elle est recouverte par un voilevzoas
ne pouvez voir cette choSEamogunaest comme un voile noir
Rajogunaest comme un voile coloré sattvagunaest comme
un fin voile transparent.

En pratiquesattvareprésente toutes les vertus cardinales. Mais,
dans le cas d'un ego cherchant a étre vertisaityadevient un
obstacle. Le sens subtil d’étre celui qui agit demeusatia.
Sattvaest comme une chaine en Mais ce cas n’est pas
commun : généralement, la chaine est fait@jdes et detamas.
Pensez-vous que la majorité des gens sont vertueux ? Il n’en est
pas ainsi, les gens vertueux sont une rare minorite.

Aum ou Om @%)

A travers l'adoration du Om, vous pouvez accomplir tout
ce que vous voulez

Le motOmreprésente tout ce qui est : 'dme, le monde, Dieu et
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I’ Atma. Selon laMandukya Upanishadles lettres deAum
représentent respectivement :

A le monde matériel etAtmaidentifié a celui-ci.

U le monde subtil etAtmaidentifié a celui-ci.

M le monde causal eAtmaidentifié a celui-ci.

Om possede un quatrieme aspect, qui transcende ces
distinctions entré\, U et M. Il est appelé@matra qui signifie
littéralement « incommensurable ». C'est la forme inaudib®@nde
et on ne peut I'entendre avec l'oreille. C’est le pur Soi sans qualité,
appeléAtma c’est I'Existence-Conscience-Béatitude absolue,
appeléTuriya ouBrahman

Certains lettrés disent que I'arc @mreprésentenayaet
le point représente la pure Conscience, I'Existence au-dela du
temps et de I'espace, éternelle et sans dimension. Comment les
mathématiques définissent-elles un point ? Comme quelque chose
qui n'a ni lageut ni longueuy ni hauteuret qui est donc sans
dimension. Ce que nous appelddsgunaou Conscience
impersonnelle, qui est éternelle, est représentée par le péint du

Par la pratique d®m (ou Aun), vous pouvez atteindre
n’importe quelle situation de ce mon¥eus pouvez obtenir tous
les plaisirs, gu'ils soient de ce monde ou des mondes célieatss.
pouvez méme, a travers I'adoration@ion devenir un avec Dieu
et, surtout, aller au-dela du manifesté. A travers I'adorati@ngu
vous pouvez obtenir tout ce que vous voulnest la source de
tous lesmantras Peut-étre le « amin » des musulmans et le
« amen » des chrétiens proviennent-il€ao.

Aum représente tous les aspects du Divin

Aumreprésente tous les aspects du Digimmest la source de
tous les mots. Quand vous prononéemn,cela démarre de la
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gorge et finit avec les lévres closes. Il couvre le systéme vocal
dans sa totalité. La signification daum est décrite dans la
Mandukya Upanishad.Les trois lettres deAum
représententtoutes les trinités, les trois états, lemoiss Jes

trois mondes et les trois modes du temps, et I'aspect inaudible du
Aumreprésente la pure Conscienamsi, Aumreprésente a la

fois saguna Brahmamet nirguna Brahman.
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Chapitre deux

Le but de la vie
Dreu peut et doit étre atteint

« Ouz, Dreu peut étre connu directement. On peut assurément Le
chercher et Le trouver. Non seulement cela, mais il n'y a que Lui qui
peut étre atteint d une maniére certaine. Les choses de ce monde sont
transitotres. Comment pouvez-vous les trouver ou les retenir ? Elles
vous semblent acquises aujourd hui mais cette acquisition se
transformera inéluctablement en perte. La véritable acquisition

concerne ce qui ne peut changer. Le Seigneur est tmmuable et
inaltérable. Lorsqu'll est trouve, I( [est d jamais. C est pourquor il
est dit que Dieu seul peut étre trouvé dans le vrai sens du terme. »

— L Art de la Réalisation






Le but de la vie humaine
Dreu peut et doit étre atteint

Comment se sentir comblé ?

J'ai un sentiment de vide au fond de moi et jas@il’amour
Que puis-je fae ?

Sivous vous sentez vide, cela veut dire que quelque chose vous
manque. Qu’est-ce qui vous manque ? Réfléchissez-y encore et
encore. Cela pourra vous éclairer

J'ai rencontré de nombreuses personnes riches qui disaient :
« Je sens qu’il me manque quelque chose. J'ai tout : de 'argent,
une trés belle maison, une épouse ravissante et de bonne
compagnie, de beaux enfants, une tres bonne position sociale,
jinspire le respect, jai une parfaite santé et, pourtant, jai un
sentiment de vide. » Comment I'expliquer ? Il en est ainsi parce
gue votre ame est infinie et qu’elle ne peut se satisfaire de ces
choses-la. Seul quelque chose d'infini et d’éternel peut combler
votre &meVous devez pour cela découypar vous-méme, cet
Infini, cet EternelAlors seulement vous vous sentirez comblé.

Le but véritable de I'existence humaine

Le but de I'existence humaine est de réaliser notre véritable
Nature, qui est Existence absolue, Consciencdwsh$eatitude
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et Amour absolus Sat-Chit-AnandaD’une maniére ou d’'une
autre, chacun cherche I'Infini et 'Eternel ; chacun cherche en
réalité son Etre essentiel et véritable, tout comme le poisson
cherche I'eau dans 'océan. Certains Le recherchent dans des
situations et conditions extérieures, d’autres Le cherchent dans leur
propre Etre.

Je suis pleinement conscient et convaincu que le véritable but
de la vie est la Réalisation du Soi. Je suis aussi convaincu
gue trés peu atteignent cet état. Parfois, danssathanaje

me sens désespéré. Pguoi devrais-je faie un effot si le

but est inaccessible ?

Le véritable but de la vie c’est le but authentique qui une fois
atteint ne peut nous étre enleveé et qui une fois trouvé ne peut plus
étre perdu. Ce but, c’estVée, la Béatitude, la Lumiere, I’Amaour
le Soi éternels. Consciemment ou non, tout étre humain recherche
Cela et s'ébrce de Le réaliseMais, dans leur ignorance, les
gens Le cherchent aux mauvais endroits et dans des choses et
des relations illusoires. Par cogeént, ils ne peuvent Le trouver
Comment la Batitude infinie et illimitée peut-Elle étre trouvée dans
des choses, des objets et des relations qui sont finis et limités ?
Qu’est-ce que je cherche ? C’est la question la plus fondamentale
gue tout le monde devrait se poga que je cherche ast Dieu/
le Soi, et le Soi seul, la Conscience/Béatitude absolue qui peut étre
atteinte et qui, une fois réalisée, ne peut plus étre pé&roluiee
reste est un mirage qui ne pourra jamais étancher la soif de qui
gue ce soit.

Quoi que nous ayons atteint ou ayons cru faussement avoir
atteint — richesses, respectabilité, prestige ou de quelconques
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choses plaisntes — cela nous sera arraché par la mort.
Lorsqu’une telle compréhension s’éléve chez une personne, on
I'appelle éveil Alors, cette personne arréte de poursuivre ce qui
est transitoire et impermanent, et elle commence a « travailler »
pour la Réalisation du Soi afin de réaliser ce qui est permanent et
impérissable. Et I'on doit travailler pour cette Réalisation avec I'état
d’esprit « réalise ou meurs ». On ne peut jamais trouver une Paix,
une Béatitude et unée permanentes dans quelgque chose qui n'est
pas permanent. Pourtant, la plupart des gens essayent de le faire
et vivent pour cela. C’est ce que I'on appelle I'« influence de
maya » le pouvoir qui trompe les gens. Rien, excepté Dieu ou le
Soi, ne peut étre atteint car rien, hormis Dieu, n’est vrai et réel.
L’ame se réincarne encore et encore parce qu’elle essaie de
trouver la Béatitude/Dieu/la Paix dans I'impermanent. Le cycle
des naissances et des morts ne s’arréte pour 'ame que lorsqu’elle
découvre son Etre essentiel qui est Dieu/Conscience/Béatitude
absolue. Sur un million de personnes, une seule cherche vraiment
Dieu. Cela signifie en fait que, bien que tout le monde recherche
ce qui est permanent et réel, seule une personne sur un million
cherche véritablement ce qui est permanent et réel dans le
Seigneur éternel. Les autres essaient de trouver la Béatitude
éternelle dans des choses et des situations impermanentes

« Les sages, devant lesquels chacun se prosterne avec révérence et
amour eu égard a leur grandeur, furent d abord des personnes
ordinaires comme la plupart dentre nous aujourd hui. Ils se sont
Jforgés au feu de la discipline et du controle de soi ils ont chanté
les louanges du Seigneur sans discontinuer et, regarde, ils ont atteint
ce mervetlleux, état ! Suis leurs traces et tu parviendras assurément
a cette grandeur qu 'ils ont atteinte. »

— Joyaux spirituels
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On nous dit de nous libér du cycle des naissances et des
morts. Pouguoi ? Nous ne connaissons rien concernant nos
vies passées ou nosoghaines naissances. Nous sommes
donc heueux et a I'aise dans narvie présentéAussi, quelle
nécessité y a-t-il & se libér du cycle des naissances et des
morts ? Quel en sera I'avantage ?

Personne ne peut mir qui n’est d'abord né, et personne ne veut
mourir. La naissance et la mort sont si intimement connectées
gu’'on ne peut les sépardra peur de la mort est considérée
comme la plus grande des peurs, tout comme le désir de vivre est
considéré comme le plus profond dé&iénéralement, les gens
disent qu’ils n'ont pas peur de la mort, mais ce n’est pas vrai.
Cela montre qu'ils oublient gu’ils peuvent mourir et ce a chaque
instant. Dans le¥oga Sutragle Patanjali, il y a usutradisant

qgue, de toutes les peurs, la peur de la mort est la plus grande.
Seule une personne ayant I'expérience directe de I'imnAdrtel

et qui y est établie n'est pas effrayée par la mort. La loadse

a effet, la loi dlkkarma,est la plus grande des lois agissant dans
ce monde phénoménal. Les naissances passées peuvent étre
connues en plongeant profondément dans le subconscient, qui
contient les mémoires des vies passées.

Existe-t-il une seule personne qui aime souffrir ? Méme les
animaux ne veulent pas séuf. Votre question revient a
demander : « Quel est I'avantage du plaisir et de la joie ? Quel
est I'avantage de vivre ? » Quand il prend fin, le plaisir (qui ne
peut étre permanent) entraine frustration eteda La naissance,
la mort, la maladie et 'age sont causes de souffrances, comme
I'observe Sri Krishna dans un verset d&i&a. Personne ne veut
soufrir. Personne ne veut mour@ela prouve que le véritable
but de I'existence humaine est de régliderfacon directe,Atma
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qui estSat-Chit-Anandala véritableVie ne meurt jamais et
cetteVie estl'immortel/Atmaou le Soi.

La Vérité est votre droit de naissance et vous devez aspirer
acela

Certains enseignements disent que le désir de la Réalisation
est un obstacle pee que nous sommes déja réalisés, alors
que d'autes disent que I'on doit désirla Réalisation comme
quelgu’un dont la téte seamverait sous I'eau et qui aspnait

a en sofir. Quelle attitude doit-on adopter ?

Vous dites que lgérité est déja réalisé&vez-vous réalise cette
Vérité ?Tous les désirs cessent lorsque vous avez réealiggité.
N’avez-vous plus aucun désir ? Certainement, il est de loin
préférable de désirer la Réalisation de Dieu, de I'Infini que de
désirer les choses impermanentes. La Réalisation amene la liberté
et la plénitude. Etes-vous libre et comblé ? De plus, en ce qui
concerne la Réalisation, le mot « désir » n'est pas approprié. La
Réalisation signifie reprendre possession de ce qui vous appartient
déja. Elle signifie la prise de conscience de ce que vous étes dans
votre Nature essentielle et véritable. Le mot « désir » est utilisé
lorsque vous voulez posséder quelque chose qui est différent de
vous-méme. C’est pourquoi le mot « désir » pour la Réalisation
n’est pas approprié. La Vérité est votre droit de naissance. Si vous
n'étes pas conscient ou établi dans la Vérité, vous devez y aspirer
et vous consacrer de tout votre coeur a la Réalisation du Soi. Si
vous courez apres les choses éphémeres et insignifiantesset ap
les facilités de cette vie, comment pouvez-vous dire que le désir
pour I'Infini est absurde ? Si vous étiez satisfait de ce que vous
étes, vous n’'auriez posé aucune question. Si vous avez encore
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guelques doutes et avez besoin de poser des questions, cela montre
avec évidence que vous n'avez pas réalise la Vérité, méme si Elle
est toujours avec vous.

Soyez établi dans ce qui est éternel et immuable

Le monde n’existe qu’a cause decks antagonistes. Essayer
d’amener I'harmonie, n'est-ce pas travailler cantia natue
de ces fares ?

Voulez-vous dire que ceux qui travaillent pour une compréhension
et une harmonie globale et universelle travaillent pour I'extinction
de l'univers ? lunivers est sans aucun doute constitué de forces
dont I'équilibre est instable.univers est en mouvement, et ce
mouvement signifie que les forces y travaillant ne sont pas
totalement équilibrées. Selon la philosophie hindoue, ces forces sont
les principesattvagunarajogunaettamogunaet I'univers est

le jeu de ces troigunas De plus, ce jeu est universel et éternel,

il est sans commencement ni fin. Mais, au-dela dguwess,il y

a quelque chose d'immuable, qui est éternel et sans fin, inaffecté
par cesgunas,qui ne change pas et ne peut étre changé. On
I'appelle Atmaou Esprit. Quand I'Esprit est découvert et réalisé
par I'dme, cette derniére est établie dans une paix, une harmonie,
un bonheur durables.

Vous ne pouvez vive sans un but

Y a-t-il un mouvement dans o®nde ou le mouvement est-il
aussi illusoie ?

Si la vie est un mouvement, cela n'implique-t-il pas qu’elle a un
but et un sens ? Si vous bougez, n’est-il pas logique que I'on vous
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demande : « Ou allez-vous ? » Si vous étiez établi dans ce qui ne
bouge pas, qui est intemporel, il N’y aurait pour vous ni but ni
objectif. Tous vos désirs seraient apaisés et vous vous sentiriez
comblés. Combien y a-t-il de personnes qui se sentent comblées ?
N’avez-vous aucun désir ? N'avez-vous aucun but ? Si c'est le
cas, je m’incline devant vous, acceptez rpamamal

Un animal n’a aucun but, aucun objectif dans sa vie. Un
étre réalisé non plus. Mais un homme qui vit au niveau mental ne
peut pas vivre sans objectif. Les étres libérés peuvent étre inspirés
par la compassion. lIs peuvent étre les instruments du Divin. lls
peuvent étre inspirés psattvaguna.

La guestion premiére et essentielle

Pour quoi sommes-nous venus dans ce monde ?

La réponse a cette question dépend de la conception que nous
avons de nous-méme. Comment pouvez-vous connaitre le but de
votre vie, & moins de savoir qui vous étes ? La question premiére
et essentielle est : « Qui suis-je ? » En fait, vous demandez ce
gu’est le véritable but de la vie pour un étre hunfaios les saints,

tous les sages et les saintes écritures nous disent que le véritable
but de I'existence humaine est de réaliser Dieu. Nous avons lu
des textes sur Dieu dans les livres saints ou nous avons écouté
des saints parler de Dieu, mais nous’agdns jamais vu, nous

ne Le connaissons pas directement.

Quel est not role sur la tere ?
Que devrions-nous faire ? Quel est notre devoir le plus important ?

Comment pouvons-nous connaitre eatdle si nous ne nous
connaissons pas d'abord ? La source de toute vie est la Conscience

39



Chapitre 2 Le but de la vie

éternelle, le Divin. Nous Lui devons notre existeMmeis avez

vécu et erré, assumant différentes formes, dans différents mondes,
parce que vous ne connaissez pas votre Nature essentielle, votre
svarupa Quand vous en venez a réaliser vatrarupa,votre
errance s’arréte.

Quand une personne a déja eu de naubes vies, appaent-
elle & une lignée péculiére ?

La lignée est la méme pour nous tous parce que nous venons tous
de Dieu. Nous venons de Dieu et nous retournons a Lui. Le
véritable but, le véritable objectif de notre vie est de connaitre notre
origine, de connaitre la source de toute existence. Quelle est l'utilité
de connaitre des roles ou des devoirs qui se transforment en méme
temps que notre niveau de conscience évolue ? N'étes-vous pas
fatigué d’assumer tant de réles dans différentes vies ? Quel autre
rble voulez-vous jouer ? Il vient un temps ou I'enfant, fatigué de
jouer avec ses jouets, désire revenir vers sa mére. Peut-étre
voulez-vous encore continuer a jouer ? C’est votre choix !

Une communication peut-elle avoir lieu ente Dut-Puissant
et un homme vivant ?

Oui, certainement. Un homme vivant a la capacité de communiquer
avec le Divin. Ce qu'’il a a faire est de retirer son intérét et son
attention de ce qui est fini et de les diriger vers le Divin. Plus il
est capable de le faire et plus il établira aisément une
communication avec le Divin.

« Voudrais-tu connaitre le dernter mot de tous les saints et de toutes
les écritures ? Le voici: “Le but supréme de la vie est de vivre en
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Dreu et le secret pour y parvenir consiste d vivre pour Lut et pour
Lut seul.”»
— Joyaux spirituels

Qu’est-ce gu’une vie réussie ?

Swamiji posa une fois la question suivante a toutes les
personnes assises autour de lui : « Comment définiriez-vous
une vie réussie ? »

Du point de vue du monde, votre vie est réussie si vous avez un
bon compte en banque, si vous possédez une maison somptueuse,
si vous avez acquis un nom dans la société, si vous avez une haute
position sociale, du pouvoir sur les autres, des relations avec des
hommes politiques haut placés, etc.

Pour un chercheur de Vérité, toutes ces réalisationts
sans importance. Il est déja convaincu de la futilité de ces soi-
disant réussites. Du point de vue spirituel, ce sont les progres
spirituels que vous avez réalisés dans votre vie qui constituent le
critére d’'une vie réussi¥ous pouvez étre une personne riche ou
pauvre, c’est sans importance. La pauvreté n’est pas une
bénédiction ; la richesse non plus. Généralement, il est plus facile
pour une personne de la classe moyenne de faire des progrés sur
le chemin spirituel et de réaliser la Vérité. Plus vous avez de paix
intérieure et de joie, plus vous pouvez contrbler vos pensées et
vOos émotions, plus vous pouvez demeurer imperturbable devant
des situations défavorables et adverses, et plus vous avancez dans
la vie spirituelle. La vie la plus réussie est celle ou I'on a réalisé
la Conscience éternelle et essentielle, et ou I'on est devenu
totalement libre.
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Comment se tourner vers la spiritualité ?

Qu’est-ce que la spiritualité ? Qu'est-ce qui est a accomplir
a travers elle et comment ? Comment agpndir note
aspiration ?

La spiritualité est I'art et la science de la vie a travers lesquels
’lhomme peut trouver une paix et un bonheur durables par
I'expérience directe de I'Esprit, qui est Existence absolue,
Connaissance absolue et Bonheur abJalutes les méthodes,
tous les modes de vie qui nous aident & découvrir 'Esprit immortel
sont inclus dans la spiritualitéiritérét pour la spiritualité peut se
développer par I'association avec des personnes spirituelles, par
la pensée juste et par la réflexion. Réfléchir sur la nature transitoire
et impermanente de toute chose, de toute situation et de toute
relation temporelle aide a se tourner vers la spiritualité.

La soif d'immortalité est innée en chacun. Quand on en vient
a comprendre que cette soif ne peut étre comblée que par la
découverte de I'Esprit éternel et infini, on se tourne vers la
spiritualité. Seuls deux types de personnes n’aspirent pas a la
Réalisation de Dieu : celles qui sont profondément immergées dans
les plaisirs des sens, tels des animaux, ou celles, tres rares, qui
ont réalisé Dieu. Celui qui n'a pas de désir pour la Réalisation de
Dieu peut observer et estimer a quelle catégorie il appartient. Le
systeme de pensée indien classifie 'homme selon quatre
catégories :

1. Pamaraest celui qui ne peut réfléchir sur ce qu’est la
vie, sur son sens et le but de celle-ci. Il vit au niveau
de la conscience animale.

2. \Mishayiest celui qui comprend le but et I'objectif
véritables de la vie, mais qui est si attaché a ce qui est
éphémere qu’il se considere comme incapable de se
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consacrer a la Réalisation du véritable but de la vie.
3. Jijnasuest la personne qui aspire a la Vérité et qui
travaille de tout son cceur a La réaliser

4. Jnaniest celui qui a réalisé la Veérité et qui n’a plus
aucun doute ni ne se pose plus aucune question.

« 81, pour [acquisition d’une connaissance limitée sur un
simple sujet ordinaire, sont requis tant de sacrifices de temps
et dargent, et tant de travail particuliérement dur et
prenant, combien plus grand le sacrifice sera-t-il nécessaire
pour connaitre Dieu, [Infini, aprés la connaissance dugquel
i ne reste plus rien d connaitre. »

— L Art de la Réalisation

L’homme est potentiellement divin

Swamiji ecoit un petit live concernant I'histog de Mukti le
lion’. Quelqu’'un demande la signification de cette histoir

C’est une histoire trées connue, souvent racontée par les vedantins
pour prouver que la Nature essentielle et véritable de 'homme
est divine. Mais I'homme, comme s'il était sous l'influence d’une
hypnose généralisée, se considere comme étant faible et ignorant,
ce qui le rend esclave de sa nature inférigpuand il découvre

sa véritable identité, il devient libre et sans peur

! Dans la parabole dédgdasun lionceau élevé dans un troupeau de
moutons en vient a s’identifier a un agneau. C’est seulement lorsqu’un
lion adulte lui révele sa véritable identité grace a la réflexion de son image
sur la surface tranquille d’un lac qu’il réalise sa véritable Nature.
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Par « hypnose généralisée », voulez-vous €imaya» ?Maya
gouverne ce monde et mémedesatagdieux) sont sous son
contrdle. Alors que pouvons-nous faif?

Maya peut gouverner les dieux, mais elle sert aussi les saints
comme une mere.

Mayaest une meérpour tout le monde ; comment aller au-dela
delle ?

Yo miyeta iti maya « Ce qui fait apparaitre I'Infini comme étant
fini estmaya » Deux mots sont utilisés dans les écrituraaya
etMahamaya. MayasservitMahamaydibére.

Aujourd’hui, nous sommes dans Eedukaliyuga qui est le
regne du désir et du matérialisme. Malgré cela, est-il possible
d’atteindre la libération ?

L’homme est potentiellement divin. Il a la possibilité de réaliser sa
Nature divinedanschaqueyuga.Des saints comme Kaplulsidas,
Guru Nanak DevChaitanya Mahaprabhu et, plus prés de nous,
Vivekananda, Rariirth, Ramakrishna, Ramana Maharshi et
Aurobindo ont tous vécu dans I'ére khaliyuga.

« Debout, mon ami ! Sots prét a agir. Atteindre Dieu est possible et
urgent aussi. Engage-tor sur le chemin (la sadhana) de la perfection
spirituelle. En cela réside ton véritable bien, en cela réside le bien
de ta société, de ta nation, de ton pays. Qui plus est: en cela seul
1éside le bien du monde entier. »

— L Art de la Réalisation
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Chapitre trois

Les qualifications jfondamentales

« Ton esprit est-il” las de ce monde ? Ton intellect en a-t-if pergu
la vanité ? Ton dme a-t-elle Eprouve, sans [ombre d’un doute,

un besotn irrésistible de Dieu ? Le désir passionné de rencontrer
le Divin s est-il éveillé en ton caeur ? St tu expérimentes tout cela,

alors, tu ménites de te mettre en quéte du Seigneur. »

— Joyaux_ spirituels






Les qualifications jfondamentales

Les quatre types de fidéles

L’amour de I'Eternel ne compense pas, pour moi, toutes mes
afflictions teresties et mes désirs.

C’est en fait I'inverse. C'est I'attachement aux choses terrestres,
aux situations et aux personnes qui est un substitut de I’Amour
divin. Quand vous n’étes pas conscient du Réel, vous devenez
attaché a ce qui n’est pas réel. Quand quelqu’'un possede
I’Amour divin, il se sent comblé et n’a besoin de rien d’autre.
En un sens, vous avez raison.

1.

Dans laGita, il est écrit qu'il y a quatre sortes de fidéles :
Ceux qui sont dévoués a Dieu parce qu'ils croient que Dieu
soulagera leurs souffrances et résoudra leurs problemes.
lls sont appeléartta.

Ceux qui souhaitent le confort et des avantages matériels.
lIs effectuent des rituels, des rites religieux ou pratiquent
unmantradans le but de réaliser leurs désirs terrestres
grace a Dieu. lls sont appeblsharthi (marchands).

Ceux qui, cherchant la Vérité, se rendent compte qu'ils ne
peuvent La réaliser par leur seul effort et se consacrent a
Dieu afin de recevoir Son aide sur le chemin de la
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Réalisation. lls sont appel§easu (chercheurs de Vérité).

4. Ceux qui possedent la sagesse et ont réalisé la Vérité. lls
aiment le Divin comme leur propre Soi. lls sont appelés
jnanis (ceux qui ont la connaissance). Leur amour est
spontané et désintéresse. Il est basé sur la Réalisation de
leur unité avec le Divin.

Pourquoi vous aimez-vous vous-méme ? Chacun s’aime
sans motif ou sans raison, spontanément. De la méme maniere,
'amour pour le Divin de ceux quidnt réalisé comme leur propre
Soi est spontané et sans raison ni motif.

« Celut qui vit pour Dieu est un dévot, une personne ‘mondatne”
est celle qui vit pour le monde. »
— Joyaux spirituels

La foi et la confiance
« Tout d abord, il faut croire,; ensuite la quéte doit
commencer. »

— L Art de la Réalisation
Une foi totale est extrémement rare
Je ne essens pas la foi. Je ne peux m’abandonner totalement
entre les mains de Dieu. Qu’est-ce que la foi ? Comment la
ressentir ?

La foi possede plusieurs dimensions : la foi dans I'existence de
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La foi et la confiance

Dieu, le Créateur de ce monde, le Pouvoir-Conscience
omnipotent ; la foi que Dieu est plein de compassion et d’amour
gu’ll est mon vrai Pere, ma vraie Mére, qu’ll m’aime et qu’ll
veut mon bien, telle une mere avec son enfant. Si quelgu’un a
une telle foi, il ne lui sera pas difficile de s’abandonner a Dieu.
Mais une telle foi, totale, est extrémement rare.

La foi n’est pas une croyance de I'esprit. Elle est plus
profonde, elle est du domaine de I'ame, qui est plus proche de
Dieu en raison de certaines expériences personnelles. Ces
expériences ont été vécues essentiellement grace au souvenir de
Dieu, souvenir qui renforce la foi en Dieu et purifie la personnalité.

Il peut étre nécessaire de pratiquer une sirsatkanalurant

des années et des années pour atteindre une telle foi en Dieu,
une foi qui permet de s’abandonner completement entre les mains
de Dieu.

L'enfant a foi en sa mére. Méme si la mére gifle son enfant,
celui-ci se met a pleurer mais il ne la quitte pas, il se serre méme
encore plus fortement contre sa mere. |l semble que vous ayez
oublié la foi que vous aviez en votre mére quand vous étiez agé
d’'un an. Comprenez-vous ce qu’est cette foi ? La foi peut
uniquement étre ressentie. Elle ne peut étre comprise par
lintellect.

Vous devez coire en Dieu et ensuite essayate Le
réaliser
Il y a quelques jours, vous avez fait réféce au fait de se

libérer de I'attachement et desoyrances. Devrions-nous
seulement galer note croyance en Dieu ?
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L’attachement aux choses, situations et relations temporelles est
un obstacle dans la progression spirituelle. Mais on peut accepter
ces situations, ces choses et ces relations sans attachement et
les utiliser sur le chemin de la Réalisation de Dieu.

Vous ne pouvez vivre sans croire. Méme dans votre vie
de tous les jours, vous devez croifeus allez au marché pour
acheter des vétemertaus donnez d’abord I'gent en croyant
gue le vendeur vous donnera votre vétement en r&oumus
dites au vendeur : « Donnez-moi d’abord le vétement et alors je
vous donnerai I'argent, parce que je ne crois pas en vous », le
vendeur pourra répliquer de la méme maniere : « Je ne crois pas
en vous, donnez-moi d’abord I'argent, s’il vous plait. Qui sait si
vous ne prendrez pas le vétement et ne partirez pas sans
payer ? »

Croire en Dieu est nécessaire, mais nofisauft.\Vous
devez croire en Dieu, puis vousceter de Le réaliseBi vous
ne croyez pas en Dieu, vous ne pratiquerez ausaniiegana
pour Le réaliser

« Je me sentats trés inquiet en voyant que chaque pas dans ce monde
o . .
pouvais étre un faux pas, mais quand je réalisai gu’ll m avart

toujours tenu la main, toutes mes inguitudes se dissipérent. »
— Joyaux spirituels

« O Seigneur jaurai foi en Toi, méme siTu me tues ! »
Swamiji, je réponds a varquestion me demandant si je
crois en Dieu en affirmant que oui, jeos en Dieu dans le

sens ol je Leaconnais comme l'auteur de toute laatién.
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Mais je n’ai pas la foi qui permet dessentir que Dieu est
Amour et Bonté. Qu’'est-ce que la foi ?

Un saint soufi a dit : « O Seignejmurai foi enToi, méme stu

me tues ! » Pourquoi souhaitez-vous inspirer la confiance ?
Pourquoi n’aimez-vous pas une personne qui n’est pas fiable,
qui n’est pas digne de confiance ? Réfléchissez sur la nature
transitoire du monde. Tachez de voir l'irréel comme irréel, cela
purifiera votre cceuQuand le cceur est purifié, '’Amour divin se
manifeste dans le coe®eurer vous aidera. Pleurer est une trés
bonne chose. (Souriant) Non seulement cela soulage votre cceur
mais c’est aussi bon pour les yeux !

Devrions-nous avoir foi en ce que Dieu fait ?

Connaissez-vous Dieu ? Si ce n'est pas le cas, comment
voudriez-vous connaitre ce que Dieu fait ? Efforcez-vous d’abord

de connaitre Dieu. Ne vous préoccupez pas de ce qu’ll fait ou
ne fait pas.

”

« Crots-tu sincérement en Lui? St ta réponse est “out ) alors sois

tranguille : [inguittude et la crainte ne pourront jamars t approcther.

Telles des ofseaux effarouchés, elles senvoleront a ton approche. »
— Joyaux spirituels

Padma Nabh

On raconte une histai concernant Shankaracharya a propos de
la foi (shraddhd. Shankaracharya se tenait sur la rive d’'un lac
trés profond. Sur la rive opposée se tenait I'un de ses disciples.
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Shankaracharya appela le disciple pour qu’il vienne. Le disciple
ne savait pas nagenais il avait une trés grande foi en son Maitre.

Il entra donc dans I'eau pour aller vers Shankaracharya. On
raconte alors que, chaque fois qu’il posait un pied sur I'eau, un
lotus apparaissait pour le souteeirqu’il traversa ainsi le lac,
comme s’il marchait sur la terre. Shankaracharya le prit dans ses
bras, le bénit et lui donna le nom de Padma Naduiinasignifie

lotus).

La sincérité et I'aspiration spirituelle

« La sincénité envers Dieu est le plus grand des secrets de la sadhana.
Soyez certain que, si vous devenez sincére ne serait-ce qu '@ quatre-
vingt-dix pour cent, alors la moitié de votre voyage est accompli. »

— L Art de la Réalisation

Comment étre sincere ?

Depuis de nomleuses années, j'essaie de pratiquer une
sadhanamais je sens que les résultats sont si faibles et si
lents que je me décourage souvent et que je veux tout
abandonner

Le succes dans &adhanalépend de tres nombreux facteurs.
Peut-étre n’avez-vous pas mis tout votre coeur dans votre
sadhana? Soyez de plus en plus voué et dédié a votre
progressiorspirituelle. Brilez les ponts derriére vous si vous ne
voulez pas retourner a votre ancienne vie.
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Malheureusement, je vis dans un enainement mfessionnel
gui ne m’'aide pas du tout. Les gens ne pensent qu’'a réussir
dans leur cariere.

Dans I'environnement ou vous vivez, vous devriez vous occuper
de votre propre travail. Ne fréquentez pas les gens qui ne sont
pas intéressés par les hautes valeurs de la vie. Ne vous souciez
pas du tout de ce qu’ils peuvent dire. Suivez votre chemin avec
détermination et sincérité.

Je me sens divisé et cebnd ma vie difficile.

Ne vous identifiez a aucune partie de votre mental, et alors
seulement vous serez capable de l'intédpemental peut étre
discipliné. Réfléchissez sur votre Etre essentiel et vous obtiendrez
la force de garder votre mental sous contréle. Priez aussi le
Seigneur quotidiennement et régulierement, et vous recevrez la
force et la lumiere. Je souhaite que vous soyiez de plus en plus
sincere dans votre progression spirituelle. Puisse le Divin vous
aider !

« Quand trouveras-tu Dieu ? Ef bien, tu Le trouveras quand tu
ne pourras supporter d étre séparé de Luy, méme un seul instant.
Tant qu'il t est possible de vivre sans Luz, tu ne peux Le trouver.
L heure de Sa rencontre sera proche, sois en certatn, lorsque la douleur
de la séparation fera nd tre en toi une angoisse insoutenable. »

— Joyaux spirituels
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Vous avez seulement a vous tournerers Lui

Pouvez-vous m’aider a établir malation avec Dieu et a
rende ma foi en Lui vivante ?

Dieu est déja disponibl¥ous n'avez pas a dépenser un seul
centime pour Le rencontrdrest la source de toute vie, de toute
lumiere, de toute énergie, de la paix, de la connaissance et de la
félicité. Vous avez seulement a vous tourner versMalis avez
simplement a laccueillir dans votre cceut est présent dans
votre coeyrattendant de communiquer avec vous. Quand serez-
vous capable de consacrer quelque temps pour vous tourner vers
l'intérieur et Le rencontrer ?

Le besoin de Dieu

Un temps vient ou I'on ressent le besoin de Dieus ne pouvez

étre satisfaits en vous amusant continuellement avec vos jouets.
Dieu vous appelle, mais vous n’entendez pas son afmued.

étes trop occupés a joulrrétez-vous de courir un instant,
asseyez-vous tranquillement pendant quelque temps chaque jour
et vous entendrez I'appel. On doit étre conscient de la séparation
avant de parvenir a l'union. Si vous ne vous rendez pas compte
d’abord que vous étes en exil, vous n'aspirerez pas a retrouver
votre demeure, vous ne voueferez jamais d’y parvenipue

votre unique besoin soit Dieu et Dieu seul. Grace a la
fréquentation des saints et des sages, vous pouvez devenir de
plus en plus conscients de ce besoin. Guru Nanak a dit : « Le
dévot de Dieu aspire intensément a Dieu comme le poisson aspire
aretourner dans l'eau. »

54
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La soif de Vérité

Comment peut-orendre sa soif de Vérité de plus en plus
intense ? Quelquefois je suis incapable de dormicear
gu’une question essentielle ne cesse de tourner dans mon
esprit. Est-ce pae que cela est trés impant pour moi ?

La soif de Veérité peut étre rendue plus intense si I'on réfléchit
régulierement sur la futilité et les caprices de ce qui n'est pas réel.
Lire les vies des sages réalisés aide aussi a intensifier cette soif
de Vérite. Une fréquentation périodique de ceux qui ont réalisé
cette Vérité ou de ceux qui sont engagés dans une pratique pour
découvrir cette Vérité est aussi tres utile.

Quelgues questions relatives a la Vérité peuvent perturber
le sommeil. Cela indique la sincérité du cherch&ar eu de
nombreuses nuits sans sommeil au début dadienaSi vous
vous endormez avec une question dans votre esprit, votre
subconscient continue de travailler sur cette question et, quand
Vous vous levez, la réponse survient parfois, comme un flash. La
guestion a été résolue par le subconscient. Ce dernier est plus
fort, plus sage et plus apte a emmagasiner la connaissance que
le mental. Lorsque votre désir intense pour la Vérité est pris en
charge par le subconscient, vous devenez de plus en plus engagée
dans votresadhanasans effort conscient. Les saints et les sages
qui se consacréerent a Dieu ou qui découvrirent la Vérité avaient
cette soif pour la Vérité enracinée dans leur subconscient dés
leur enfance. Tachez également de penser toujours a votre mort.

« On comprend aisément que tu accordes la prionté d la tdche que
tu consideéres comme la plus importante. St tu avais placé Dieu et
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sa Réalisation au-dessus de tout, la priere et [effort spirituel aurasent
revétu la plus haute importance dans ta vie. Tu n aurais pas cherché
d'excuses et tu ne te serais pas menti d toi-méme en remettant d
plus tard priére et recherche spinituelle. »

— Joyaux spirituels

L'aspiration spirituelle, c’est I'appel du Divin

J'expérimente une pfonde anxiété pae que je sens que

je devrais me dépécher de pratiquer saahanasuivant en
cela mon aspiration. Est-ce une manifestation de mon ego ?
Est-ce utile pour Isadhanau est-ce un obstacle ?

C'est le début, mais ce n’est pas suffisant. Chacun doit s'inquiéter
de faire le meilleur usage de sa vie pour parvenir a la Réalisation
de la Vérité. Cette anxiété devrait étre transformée en une
profonde et sincére aspiration a réaliser la Réalité intemporelle.
Ce n’est pas l'aspiration de I'egdebo s’oppose toujours a
une telle aspiration en nous jouant de nombreux tours, en inventant
des raisonnements qui vont & I'encontre de I'expérience spirituelle
et des révélations des saints. Comment la profonde aspiration a
découvrir lavérité pourrait-elle étre un obstacl&® contraire,
cela signifie I'éveil de 'dme. C’est I'appel du Divin et non un
simple désir

Désirer signifie que vous voulez atteindre quelque chose
gui est temporel et séparé de vous. Le Divin — la Vérité — n'est
ni temporel ni fondamentalement séparé de vairssi,
I'aspiration a réaliser le Divin signifie la découverte de votre
Nature et de votre Etre essentiels. Il n’est pas approprié de parler
de « désir » dans ce contexte. Les désirs constituent un obstacle
a la Réalisation, tandis qu’une profonde et sincére aspiration a
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découvrir la Vérité est une condition nécessaire et une qualité
essentielle pour un chercheur de Vérité. Se hater nN'améne aucun
bien : cela perturbe votre équilibre et réduit votre efficacité.
Travaillez avec régularité, raisonnablement, tranquillement et
posément.

« Tu peux étre certain que le Divin t appelle a Lui si tu sens
s Cvetller en ton caur un désintérét pour le monde, un désir ardent
de rencontrer les saints, un amour pour la solitude et une ardeur d
méditer sur le Seigneur. »

— Joyaux spirituels

Vous étes en quéte de ldie

Dans le livre]Joyaux spirituelsil est écrit que la mort signifie
I'oubli de Dieu. La vie implique le sentiment de la présence du
Divin. Combien d’entre nous sont réellement vivants ? Etes-vous
vivant ou bien mort ?

Si nous ne sommes pas vivants, alors qu’est-ce qui nous fait
revenir a cet endit (I'ashram) encoe et encag ?

Vous n’étes ni vivant ni mot/ous étes en quéte deMee. Le
mot « chercheur » désigne celui qui cherchédaternelle, la
Vie que la mort ne peut tuer

« Simplement s’asseoir et &ts est le dernier pas. Quel est
le premier ?

Le premier pas poursimplement étre » est d’avoir une sincere
aspiration a « simplement étre ».
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Tout autre désirque le désirpour la Vérité dissimule la
Vérité

Quand vous ne voulez rien d’'autre que la Vérité et seulement la
Vérité, lavérité/Dieu se révele a vouute lasadhanaconsiste

a éliminer tous les désirs autres que le désir de Doetiautre

désir que celui pour la Vérité dissimule la Vérité. Si vous voulez
guoi que ce soit dans le monde, vous avez besoin de faire quelque
chose pour que ce désir soit satisfait. Pour trouver Dieu, seul un
zele sans partage et un amour total sont requis.

« \Wbus n'avez pas seulement a aimer Dieu, mais a aimer Dieu
seulement. »

La pureté

« La pureté signifte, chez [individuy, [absence totale de malveillance,
de motivations mauvaises, d émotions débridées et de passions
désordonnées. Dans son aspect positif, la pureté impligue
Lapprentissage de toutes les vertus cardinales telles que la frugalité,
la non-violence, [fumilité, le service désintéressé, le contentement,
le pardon et la simplicité. »

— L Art de la Réalisation

La pureté conduit au silence du mental

Le mental peut-il é& pur sans é# silencieux, ou est-ce que
la pureté et le silence sont deux qualités qui vont de pair ?

Seul un mental purifié peut étre silencieux. Un mental impur ne
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peut étre silencieux. Il doit tout d’abord étre purifié. Si vous
arrétez votre mental impur avec quelque méthode patrticuliere,
Vous pouvez obtenir des pouvoirs extraordinaires, mais vous ne
pouvez réaliser votre Nature essentielle et vérit&aer voir
nettement votre visage tel qu’il est dans un miteimiroir ne

doit pas bouger et il doit aussi étre propre. Par la concentration,
vous obtenez des pouvoirs. Par la pureté, non seulement vous
obtenez des pouvoirs, mais il devient aussi plus facile pour vous
de realiser la Vérité.

L’humilité
L’humilité est le fruit de la sagesse

Il'y a un couplet du saiffulsidas qui dit : « Savez-vous quels
sont les premiers signes qui permettent de reconnaitre un déevot
de Hari (Dieu) ? C’est la sincérité, I'humilité et le fait de
considérer toutes les femmes autres que sa femme comme des
meres. » Plus vous étes fort et plus vous devenez humble.
L'humilité est le fruit de la sagesse.

La juste perspective vous rend humble

Comment pouvons-nous adopter I'humilité quand nous
sommes dans I'état de « non-voir » ?

Dans I'état du simple « voir », vous n’étes ni arrogant ni humble,
ni supérieur ni inférieyni sage ni stupide ; vous transcendez
toutes les dualités. Simplement « voir »uestrés haut stade qui
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signifie la Conscience sans aucune dualité. Mais la juste
comprehension, dans laquelle le mental est encore présent, mais
clair et transparent, vous rend humble. Ce n’est ni le simple état
de « voir » ni celui de ne pas vdl’est « voir » dans la juste
perspectiveVous devenez humble avec la juste perspective.

En fait, il ne peut y avoir d’état ou le « voir » n’existe pas,
parce que « voir » est au-dela du temps et de I'espace ; « voir »
est toujours présent. Mais la vision peut étre obscurcie, sil'on
peut dire, et vous devenez alors arrogant. La mauvaise
perspective vous rend arrogant, tandis que la juste perspective
vous rend humble. Il n’est pas nécessaire qu'une personne
humble soit libre, alors que celui qui est libre doit aussi étre
humble. Le simple fait de « voir » vous rend libre. Il n’est pas
nécessaire qu’une personne morale et pure soit libre. Mais celui
qui est libre ne peut étre immoral et imple ne parle pas de la
morale qui repose sur la « peur du gendarme ». La morale que
vous adoptez par peur ou simplement par coutume n’est pas la
vraie moralité, bien qu’elle soit utile. La vraie morale vient de
I'intérieur. Les chercheurs sfefcent toujours d’étre bons et purs
dans leurs paroles, leurs actions et leurs penseées.

Une vision étroite engendre I'orgueil
Je compends que I'agueil est la base du sens de « mon ».

De quoi étes-vous fier ? Quand vous ressentez un sentiment de
supériorité, vous devriez regarder vers ceux qui vous sont
supérieurs. Il existe de nombreuses personnes supérieures a vous
a maints égards, n’est-ce pasirsi, si vous ne vous confinez

pas a un petit groupe, vous ne devriez ressentir aucune fierté.
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C’est la vision étroite qui crée I'orgueil. Observez votre mental
et voyez ses limitations, cela vous rendra humble.

N’avez-vous jamais entendu I'histoire de Socrate ? Un
Grec avait I'habitude d’aller voir Socrate. C’était un grand
propriétaire terrien qui possédait des centaines d’hectares de
terre. |l était tres fier d’étre le propriétaire d’un tel domaine. Un
jour ou il était d’humeur réceptive, il vint voir Socrate, qui voulut
lui enseigner a ne pas étre fier de ses terres. Socrate apporta
une carte du monde et, I'étalant devant ’'homme, il lui demanda :
« Ou se trouve la Grece sur cette carte ? » Comme vous le savez,
la Gréce est un tres petit pays en comparaison de tant d’autres
pays dans le monde. Si vous regardez la Grece sur une
mappemonde, elle vous semblera tres, trés petitemme
chercha son pays sur la carte et, une fois qu’il I'eut localisé, il
dit : « \bici la Grece, Monsieur Socrate répliqua : « Sur cette
carte, ou se trouve la ville dans laquelle nous sommes ? »
L’homme ne put trouver la ville sur la carte. Socrate demanda a
nouveau : « Ou se trouve le village dans lequel sont vos terres ? »
L’homme répondit : « Monsiewsur cette carte du monde, je ne
peux localiser ni mon village, ni mes terres. » Socrate rit et dit :
« Comme vous étes stupidedus étes fier de votre terre qui
est tellement petite par rapport au monde que vous ne pouvez
méme pas la situer sur la carte. N'est-ce pas pure stupidité que
d’étre fier de posséder une si petite portion de terrétidmine
comprit et il ne se vanta désormais plus jamais d’étre un grand
propriétaire terrien. Il devint humble de coeur

Plus votre vision s’élargit, plus vous devenez humble

Comment ne pas étarogant lorsque I'on est engagé dans
l'action ?
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Voulez-vous dire qu'il est impossible d’agir sans étre arrogant ?
L’action venant d’'un amour désintéressé est la plus haute des
actions. [arrogance est la conséquence d’'une vision étumtes

VOUS imposez a autrui lorsque vous pensez que vVous avez raison
et que les autres ont tort. Quand votre vision est étroite, vous
devenez arrogant. Plus votre vision s’élargit, plus vous devenez
humble.

Tres souvent, jeessens de la figg et je suis désolé d’avoir
ce sentiment.

De quoi pouvez-vous étre fier ? Etes-vous fier de vos amis ? Si
vous mourriez, ils enterreraient votre corps dés qu'ils le pourraient.
lls pourraient méme étre effrayés par votre fantome ! Réfléchissez
sur 'aspect transitoire de la vie et vous vous éveillerez. De quoi
étes-vous fier ? De votre corps ? Il ne peut vivre sans air ni
nourriture.

Il était une fois un poéte persan qui était trés pauvre, Si
pauvre qu’il ne pouvait se permettre d’acheter une paire de
chaussures. Un jaukécrivit un distique dans lequel il se plaignait
a Dieu : « O DieuTu es si grand mais, dans ton monde, je n'ai
méme pas une chaussure a me mettpdors il sortit de sa
maison et vit un homme qui navait qu’un pied. Il rentra et écrivit
un nouveau distique, remerciant Dieu d’étre si compatissant qu’ll
lui avait donné deux pied¥ous devriez remercier Dieu de
n’avoir pas fait de vous un ane. Si vous vivez comme un ane,
vous deviendrez un ane dans votre prochaine vie. De quoi étes-
vous fier ? Il y a un autre type d’arrogance dans lequel vous
pouvez ressentir : « O je suis si humble qu'il n'y a personne de
plus humble que moi ! »
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La condition essentielle pour la Réalisation du Soi

S’il vous plait, Swamiji, pouvez-vous m’eneditavantage
sur 'humilité ?

Quel est votre probleme ? Ne savez-vous pas ce qu’est
'humilité ? Etre humble signifie étre totalement sans prétention,
étre comme si vous n’étiez pas ou comme si vous n’étiez rien.
L’humilité vous rend ouvert et réceptif. C’est pourquoi elle est
la condition essentielle pour la Réalisation du Soi. Quand vous
étes totalement humble, vous n’avez plus d’ego pour prétendre
étre humble ou sentir que vous étes tres humbiantilité
émanera de vous comme le parfum d’une.fleur

Observez et regardez vos limitations physiques et mentales.
Cela affaiblira votre ego et vous ouvrira le chemin de I'humilité.
Un saint soufi traversait une rue. Depuis le premier étage d’'une
maison, une femme jeta des cendres par la fenétre, sans regarder
en dessous. Les cendres tombérent sur la téte du saint soufi. Il
regarda vers le ciel et dit : « O Seigneur ! Je suis un tel pécheur
c’est le feu qui aurait d0 tomber sur ma téte, maies si
miséricordieux que seules des cendres ont été jetées sur ma
téte ! »

Le pardon

J'aimerais savoir ce que vous pensez dudpar Une
personne atinaire peut-elle tout palonner ? Si oui, y a-t-il
un chemin facile pour le faret pensez-vous qu’ily a un lien
entre le padon et I'ouldi ?
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Le pardon est une des vertus cardinalest le monde a la
capacité de cultiver ou de développer cette vertu. Personne en
ce monde n’est parfait. N'importe qui peut faire des erreurs.
Quand nous faisons des erreurs, nous demandons a étre
pardonnés. Ce que nous attendons des autres, nous devrions
accepter de le faire pour eux. Pardonner permet de relacher les
tensions du mental de celui qui pardonne. Cela apaise aussi celui
qui est pardonné et rend la relation plus harmonieuse.

Il est plus dificile de pardonner que d’oublig¢roubli est
le substitut du pardon. Si I'on ne peut pardonoardevrait
s’efforcer d’ignorer et d’oublierOublier donne une paix
temporaire a celui qui oublie ; en revanche, cela ne permet pas
d’améliorer les relations. Le pardon est semblable a la guérison
définitive d’'une maladie.’bubli est semblable a la prise d’'un
antalgique, d’un médicament qui permet un soulagement
temporaire.

Avez-vous lu I'histoire de Jésus ? Des gens prirent une
femme en flagrant délit d’adultére et 'amenérent a Jésus. Dans
le judaisme comme dans l'islam, selon la loi, si une femme avait
commis un adultéere, elle devait, comme punition, étre lapidée a
mort, en public. Les gens amenérent donc cette femme a Jésus
et ils voulaient lancer des pierres sur elle en sa présence. Jésus
dit : « Eh bien, que celui qui n'a jamais péché dans sa vie lui lance
la premiére pierre. » Il y avait une telle force dans ses paroles
(les paroles d’'un Maitre éveillé sont tres puissantes), cela obligea
les personnes présentes a faire leur introspection. Pas une n'osa
jeter une pierre sur cette femme mais, un par un, ils s’en allérent,
laissant la femme seule avec Jésus. Le coeur de la femme fut
certainement transformé. Elle prit la résolution de ne plus pécher
a l'avenir Jésus la bénit.
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Les bonnes habitudes
Comment é& capable de pratiquer régul@ément ?

A quelleheure vous levez-vous le matin lorsque vous étes chez
vous ? Sivous développez I'habitude de vous lever assez t6t le
matin, il sera plus facile pour vous de méditer

Si je me leve t6t, je suis fatigué.

Il vous sera difficile de vous lever a 4 heures si vous vous
couchez a minuit. Couchez-vous a 10 heures et vous serez
capable de vous lever t6t le matious devez changer vos
habitudesVYous vous sentez fatigué le matin quand vous n'avez
pas eu un sommeil adéquat pendant la nuit. Si votre corps et votre
mental sont fatigués, vous avez un bon sommeil. Le stress, les
tensions et les inquiétudes ne vous permettent pas non plus
d’avoir un bon sommeil.

La est mon mbleme, car méme quand mon corps est fatigué,
mon mental n'aéte pas de penser

Il était une fois un roi qui ne pouvait avoir un bon sommeil pendant

la nuit. Il prit de nombreux traitements, mais en Valors il alla

voir un saint et lui demanda son aide. Le sage lui conseilla de
bécher la terre chaque soir pendant un heure. Le roi suivit ce
conseil et commenca a avoir un bon sommeil.
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La simplicité

En Occident, les choses deviennent de plus en plus
complexes : les machines, ledations publiques et les
procédues. Quelle devrait &rla juste attitude d’'usadhaka
vis-a-vis de I'évolution technique de la vie actuelle ?

Il'y a, aujourd’hui, une course effrénée, une foire d’empoigne
dans tous les domaines. Plus vous avez de désirs, plus vous avez
besoin de moyens sophistiqués pour les satisfaire. Un chercheur
de Vérité devrait s’efforcer de rendre sa vie aussi simple que
possible. Les machines ont créeé plus de problemes gu’elles n’en
ont résolu. La vie de 'homme est devenue de plus en plus
complexe, avec l'utilisation de gadgets sophistiqués. Dans un futur
proche, ’lhomme aura a inventer des machines pour l'aider a
mieux dormir Dans les grands hépitaux, ils ont déja des chambres
équipées de machines trés sophistiquées qui vous aident a vous
endormir Un homme tres stressé ne peut pas avoir un bon
sommeil.

La réflexion et la discrimination

Un homme qui est esclave de ses désirs ne peut pas dire :
« Il N’y a ni bien ni mal. »

Pourriez-vous m’expliquer un peu plus ce que signifie
l'assertion : « Il n'y a rien de faux ni de vrai ; c’est la pensée
qui crée le vrai et le faux. »

C’est trés clairQuand vous allez au-dela de la pensée, quand
vous transcendez complétement le mental, il n'y a plus, pour vous,
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ni vrai ni faux. Mais combien de personnes vont au-dela de leur
mental et le transcendent ? Il n’est déja pas aisé de contréler le
mental, alors que dire de le transcender ? La plupart des gens
sont esclaves de leur mental et de leurs désimsi, si une
personne ordinaire dit : « Il N’y a ni bien ni mal », cela montre
gu’elle n’a pas méme atteint le stade de la réflexion et de la
pensée. Pour les animaux non plus, il n’y a ni bien ni mal, parce
gu’ils n'ont pas la faculté de penséuruArjun Dev dit : « Bien

ou mal, péché ou vertu n'ont plus aucune signification pour I'étre
réalisé. » Une personne réalisée comme @irjuun Dev peut

dire cela ; mais si une personne encore soumise a ses
attachements et a ses aversions, encore esclave de ses désirs et
de son mental, affirme la méme chose, elle essaye tout
simplement de justifier ses mauvaises actions en interprétant cette
assertion d'une mauvaise maniére.

Est-ce le mental qui crée deoptemes ?

Il N’y a ni bien ni mal lorsqu'il N’y a plus de mental. C’est le mental
qui est la cause de la perception relative, de la perception des
paires d’opposeés. Le mental est un instrument utile pour connaitre
le monde, mais, pour réaliser la Vérité, 'Absolu, c’est I'état de
non-mental qui est I'instrument adapté. Le mental est une étape
transitoire dans I'évolution, il n’est ni la fin ni la derniére étape.

Réfléchissez sur la vanité de ce qui est fini

Pouvons-nous utiliser le plaisir comme uentiplin pour nous
élever ?
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Souhaitez-vous les plaisirs dans l'idée gu'ils puissent vous aider
dans votre évolution ? Pourquoi ne souhaitez-vous pas ce qui est
douloureux pour vous aider dans votre évolution ? Le chercheur
devrait étre tres clair quant au but qu'’il ou elle veut atteindre.
On définitvairagya qui est la condition préalable indispensable

a la Réalisation de la Vérité, par le fait que le chercheur ne désire
rien de ce qui n'est pas éternel, que cela appartienne a ce monde,
au paradis ou a tout autre monde plus élevé. Plus encore, il est
dit qgue méme l'attachement a une quelconque expérience
intérieure séduisante mais transitoire est un obstacle sur le chemin
de la Réalisation.

Réfléchissez encore et encore a la vanité et aux limitations
de tout ce qui est fini et temporel. Réfléchissez encore et encore
a la beauté et a 'importance de ce qui est absolu, éternel et infini.
Il n’existe aucun véritable bonheur dans le fini. Entrez en vous-
méme et vous découvrirez un besoin irrésistible pour Dieu, pour
I'Infini, pour la Plénitude Asseyez-vous tranquillement et
réflechissez a ce qu’est votre réel besoin. Passez au crible les
expériences de votre vie et vous découvrirez que vous cherchez
la Plénitude, Dieu, mais aux mauvais endroits et de la mauvaise
maniére.

L’homme peut s’amélioter

\Vous pouvez changer une personne qui veut chaagéait,
chacun dans ce monde essaie, consciemment ou inconsciemment,
de rendre autrui semblable a lui-méme. Le mental de 'homme
est flexible, c’est pourquoi il est instable et changeant. En un sens,
c’est a mettre au crédit de 'lhomme. Les animaux ont un esprit
tres rigide. homme peut s’améliorer grace a une bonne
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éducation, a une bonne compagnie, a un bon accompagnement
et & un amour désintéresseé.

A Hardway il y avait une vieille femme d’environ quatre-
vingts ans. Elle était trés attachée & moi d’un point de vue
spirituel. Elle avait 'habitude de chiquer du tabac depuis son jeune
age. Son mari, yoanditaji, faisait tout son possible pour gu’elle
s'arréte, mais sans succes. lIs se querellaient souvent a ce sujet.
Elle lui répondait systématiquement : « Abandonner cette habitude
est au-dela de mes forces. » Un jourant ursatsangle sujet
de 'addiction fut abordé. Lpanditaniji était présente. Je lui
dis d’abandonner le tabac. Elle répondit humblement qu’arréter
était au-dessus de ses forces. Je lui disrés Bien, voila ce
gue vous allez faire : soit vous arrétez le tabac, soit vous cessez
de venir me voir» Elle commenca a pleurer et réfléchit a ce
gu’elle devait faireTout le monde était curieux de savoir quelle
décision elle prendraf\prées trois ou quatre minutes, elle essuya
ses larmes, prit son paquet de tabac et le jeta en disant : « A
partir de maintenant, jarréte de chiquer du tabac. » Elle vécut
encore six ou sept ans apres cet événement, sans jamais plus
toucher au tabac.

Réfléchissez et reconnaissez ce qui vous trouble

Quand vousancontez quelqu’un, pouvez-vous Voir aisément
I’épaisseur des voiles quecouvent la personne et le
meilleur moyen de les enlever ?

Je n'essaye pas de voir les voiles de ceux qui viennent me voir
ils révelent d’eux-mémes leurs voiles. lls ne peuvent me les cacher
méme si c’est leur intention. Qu’est-ce qu’un voile ? Est-ce
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guelque chose derriére quoi vous vous cachez ou est-ce quelque
chose que vous avez élaboré pour tromper les autres ? Etes-vous
conscient de vos voilesVbus devriez vous ffrcer de les
connaitre par vous-méme. Réfléchissez et reconnaissez ce qui
vous trouble et vous met mal a l'aise.

Qu’est-ce qui, en vous, n'a pas changé ?

Toutes les personnes éveillées semblent avoir leaprer
personnalité et individualité, méme si elles sont
impersonnelles et lilks des expériences du passé. Qu’est-ce
donc qu’une personnalité individuelle lébP

Ce qui est libre et ce qui peut étre libre ne releve pas de la
personnalité individuelle. Ce qui est libre est soit la Personne
universelle, que les religieux appellent Dieu, soit la Conscience
impersonnelle intemporelle, que 'on nomme le Supréme ou
BrahmanL étre individuel est phénoménal, il n’est pas réel du
point de vue transcendantal. Comment définiriez-vous lindividu ?
Un individu change-t-il ou pas ? Si vous dites qu’il ne change
pas alors il doit &tre infini, car ce qui est fini se situe dans le temps
et change. Si vous dites qu'’il change alors l'individualité n'a aucun
sens, elle n’a pas de véritable identité, elle est changeante et ne
peut étre différenciée des autres.

Qu’est-ce qui, en vous, n'a pas changé ? Pouvez-vous me
le dire ? Essayez de connaitre directement ce qui n'a pas changé
en vous. Ce qui a changé et ce qui change en vous n’est pas
votre Etre essentiel. Comment pourriez-vous réaliser Cela qui,
en vous, ne change pas ? Une facon d’y parvenir est de ne pas
vous identifier avec ce qui est changeant en vous. Ce qui peut
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changer et qui a changé n’est pas votre véritable Soi. Ne vous
identifiez pas a cela. Si vous le faites continuellement pendant une
longue période, votre Soi, qui est intemporel et immortel, se
révélera alors progressivement. Ce qui change est seulement
phénoménal, cela vient puis s’en va, cela n’est pas permanent.
Cela ne dure pas, cela est semblable a une ombre. Ne soyez
pas trop sérieux a propos de cela, car cela est comme un réve.
Si vous pouvez vous tenir a cette pratique, le Réel se révélera a
vous de Lui-méme.

Si jessaye de peevoir diectement ce qui ne change pas
en moi, je N’y réussis pas.

Silindividualité change, alors elle cesse d’étre une individualité.
Si elle ne change pas, alors elle doit étre infinie, parce que tout
ce qui est fini est changeant. Cela voudrait dire que l'individuel
est universel, ce qui est illogique et absurde. Le bouddhisme et
le Vedantadisent que I'ame individuelle et 'ame universelle ne
sont pas intemporelles, qu’elles font partie du monde phénoménal.
SeulBrahmanest réel et intemporel. Cela signifie-t-il que le
phénomeénal n’est pas réel ? Si vous hésitez a utiliser le mot
« irréel », vous pouvez dire que ce qui parait réel ne I'est pas.
Peut-étre confondez-vous le personnel avec l'individuel ? Ce qui
ne change pas est le vrai « Je », qui ne peut donc pas étre
individuel. Il est la Conscience intemporelle et ininterroniyfoiee
personnalité est changeante. Elle est la somme totale de vos
expériences passées, mais vos expériences présentes la modifient
continuellement.
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Pouvons-nous dire oui a tout ?
Qu’est-ce que cela signifie exactement de duri a tout ?

Dire oui a tout est virtuellement impossible tant que vous avez
des préférences et des aversions, et que vous faites des choix.
Si, dans votre cogurous n'aimez pas une chose et que vous ne
la voulez pas, mais si vous dites oui a cette chose, cela sera de
I'hypocrisie. Comment pouvez-vous dire oui a tout ? Un homme
vous demande de lui donner cent euros parce qu’il veut boire
du whisky direz-vous oui ? Et que dire si ’lhomme qui vous le
demande vous doit déja deux mille euros et ne veut pas vous les
rendre ? Et que dire si vous n'avez pas les cent euros sur vous,
comment pourrez-vous dire oui ?

Dire oui signifie s'abandonner au Divinabandon total
au Divin ne vient pas instantanément et immédiatement. Cela peut
prendre des vies et des vies de travaifatthanagde prieres,
d’efforts, de discipline et de méditation sinceres avant que I'on
devienne capable de s’abandonB8eun homme vient et essaye
de vous prendre votre argent et vos vétements, que ferez-vous ?
Direz-vous : « Oui, prenez tout ce que j'ai » ? Ou résisterez-
vous ? Pour vous, cette résistance est-elle synonyme de
répression ? Réprimer est une chose, refuser en est une autre.
Méme les animaux ne disent pas oui a toutes les situations. Ils
font face, ils combattent pour leur survie et refusent instinctivement
ce qu’ils naiment pas. Il a été donné a I’'homme le don de la
réflexion et du discernememt. Il devrait discerner et réfléchir sur
ce qui est bon pour lui et ce qui ne I'est pas. Ne pensez-vous
pas, n'estimez-vous pas, n'évaluez-vous pas une situation avant
d’'agir ou de réagir ? Etes-vous un robot ?
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Comment étre libre du désir

Un papillon ne peut jamais atteirglda lune, cela lui est
impossible. Comment peut-il abandonner son désirne
peut éte satisfait, sans leefouler et souffrir ? Y a-t-il un
moyen ?

Quand vous ne pouvez satisfaire un désius soufez
mentalement. Quand vous le satisfaites, cela vous donne un
soulagement temporaire, comme lorsque vous vous grattez, mais
il revient & nouveau. En fait, le désir n’est pas satisfait. Si on essaie
de satisfaire un désaole nombreux autres désirs sont créés. Les
désirs n'ont pas a étre supprimés : on doit voir la futilité du désir
et il disparait ; alors la question de la suppression du désir ne se
pose plus.

L' avadhutn et 'homme d’affaires

Le but du mouvement est le repdsus devriez y réfléchide
vais vous raconter une histoire. dmadhutase reposait a
'ombre d’'un arbre dans les environs d’une ville. Quelques
personnes vinrent le voir'une d’entre elles le questionna :

« Pourquoi ne faites-vous rietv8us étes en trés bonne sante,
vous devriez travailles L avadhutdui demanda : « Qui étes-
vous et que faites-vous ? dmme répondit : « Je suis un grand
homme d'affaires, je dirige une usine importante dans cette ville
et je compte ouvrir des usines dans d'autres villeavathuta
demanda : « Et ensuite, que ferez-vous 'aenime répondit :

« J'ouvrirai des usines dans d’'autres paysawddhutadit : « Et
apres ? »’homme répondit : « Apres avoir fait tout cela, je me
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reposerai. » lavadhutasourit et dit : « Eh bien, c’est ce que je
fais ! »

La pensée juste permet de discriminer entre ce qui est
temporel et ce qui est éternel

Hier, vous avez parlé de lacheche du « Je » et du etour
de I'attention sur elle-méme ». Quel est le réle de I'analyse
dans ce contexte ?

Analyser c’est pensePour réaliser notre Nature véritable et
essentielle ou pour réaliser « Je suis », le processus mental doit
s’arréter C'est I'état de passivité alerte et totale dans lequel la
révélation du « Je » survient. Le « Je » ne peut étre I'objet d’'une
pensée. La pensée analytique est utile seulement pour connaitre
guelgue chose appartenant a ce monde.

Puis-je m'arréter de penser ?

Dans I'état de sommeil profond, vous ne pensez pas du tout,
n'est-ce pas ? Et tout ce qui est essentiel pour vivre fonctionne
sans gue vous y pensiez. Le systéme respiratoire, le systeme
digestif, votre systeme nerveux et tous les processus biologiques
fonctionnent sans que vous y pensiez. Si le processus mental peut
s’arréter dans le sommeil, pourquoi ne pourrait-il pas s'arréter
dans quelque autre état ? Le sommeil est un substitut de ce que
I'on appelle lesamadhiVous pouvez rester sans penser méme
dans I'état de veille. Si vous ne pouvez vous arréter totalement
de pensewrous devez pratiquer la pensée juste. La pensée juste
est un pas vers I'état sans pensées alors que vous étes pleinement
éveillé.
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Pouvez-vous me donner plus de détails concernant la pensée
juste ?

La pensée juste est la premiere partie de la disciplivediunta.

Elle fait aussi partie de I'octuple sentier de la voie bouddhiste.
Dans leVedantaJa pensée juste est appeldecka.C'est ce

gue I'on appelle la discriminatiodous devez discriminer entre

ce qui est réel et ce qui est irréel, entre ce qui est transitoire et
ce qui est permanent, entre ce qui est temporel et ce qui est
éternel. La pensée juste vous révélera la nature temporelle de la
manifestation : le chercheur est intellectuellement convaincu que
courir apres les choses, les situations et les relations temporelles
ne mene arien, et que cela conduit invariablement, a la fin, a
étre insatisfait et frustré. La pensée juste vous révélera aussi que
ce dont vous avez réellement besoin est éternel et infini. Le
chercheur se passionne de plus en plus pour I'Eternel, I'Infini,
I'Intemporel, c’est-a-dire pour la Conscience supréme.

Jusgu’a quel point la réflexion vous méne-t-elle ? La pensée
juste vous conduira vers le détachement intérieur et I'état au-dela
des passions. Quand le détachement survient, vous arrétez de
courir apres les plaisirs éphémeres, ou du moins vous vous
efforcez d’arréter de courir aprés. A partir de ce moment
commence votre effort en vue de contrdler vos sens et votre
mental, pour dompter vos désirs et vos envies débridés. C’est
alors que vous vous engagez effectivement dansagiana.

Vous devez réfléchirsur ce qu'une expérience vous a
apporté

Apprendre de ses expériences requiert vigilance et réflexion. Un
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animal a toutes sortes d’expériences, mais il ne peut rien en
apprendre, parce qu’il ne peut pas réfledbivomme fait des
expériences depuis de tres nombreuses vies. Il répete les mémes
expériences encore et encore dans chaqu¥mies. pouvez
apprendre du passeé. Le passé est utile pour le présent uniquement
dans le sens ou il peut vous faire réfléclous permettre ainsi
d’apprendre et de grandiRour apprendre de vos expériences,
vous devez étre tres vigilant durant le temps de I'expérience, et
vous devez ensulite réfléchir sur ce qu’elle vous a apporté. Mais
trés peu grandissent, parce que seuls quelques-uns réfléchissent
sur leurs expériences.

Les noms et les formes ne sont pas réels

J'ai toujours eu des difficultés avec mon prénom. Peet-étr
pouvez-vous me @irquelque chose a ce sujet ?

Tous les noms et les formes samya.lls ne durent pas, ils
changent. lls sont des objets des sens et cachent la Vérité. C’est
votre corps qui est reconnu en tant que « Fernande ». N'importe
guel autre nom pourrait étre donné a votre corps dans le but de
le reconnaitre et d’entrer en relation avec lui. Nous voyons ici
guelque chose étalé sur le sol, que nous appelons « tapis ». Le
mot « tapis » nous cache que sa véritable matiere est du coton.
Quand nous disons ou entendons le mot « tapis », cela évoque
dans notre esprit quelgue chose qui a une forme spéciale et qui
est utilisé pour recouvrir le sol, mais cela n’évoque pas la présence
du coton (avec lequel il est fait). Le mot « tapis » nous cache la
substance, qui est I'essence de ce tapis. Dafksldntajl est

dit gu’en toute chose se trouvent cing éléments :
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1. Asti:Etre

2. Bhati :Conscience
3. Priya : Amour

4. nama :nom

5. rupa:forme

Asti, Bhatiet Priya sont une seule et méme chose. lIs sont
la Réalité, la lumiére de la Conscience, qui est absolue. Elle est
présente en chaque personne et chaque chose, et Elle demeure
partout la méme.

Namaet rupa (nom et forme) varient d’'une chose a
lautre, d’une personne a l'autre. lls ne sont pas réels. Bien qu'ils
aient leur utilité pour traiter avec le monde, ils sont irréels. lls ne
peuvent étre dissociés I'un de l'auffeute forme est connue a
travers son nom. Le nom et la forme ne sont pas importants.
L’Etre/la Conscience/I’Amoyqui est le fondement de toute
existence, est important. Il doit étre réalisé. En sa Réalisation
réside le secret de la Liberté et de la Béatitude absolue. Le
chercheur ne devrait pas prendre au sérieux ce qui concerne les
noms et les formes.

Ne confondez pas le point de vue d'un sage réalisé avec
celui d'un chercheur

La cause, la soge de cette illusion du sujet et de I'objet est
un mystee au-dela de I'espace, du temps et de la causalité.
Alors pouquoi persister avec des questions qui sont sans
réponse, telles que : « Qui suis-je ? » ou « Ou suis-je ? » Ne
serait-il pas plus sage d’accepter simplement le mgster
'existence ? J'ai, pendant quelque temps, suivi la voie de
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Ramana Maharshi quiecommandait deechecher
continuellement la soue du « Je ».

J'ai relu votre question et il semble que vous preniez beaucoup
de choses comme allant de soi sans en avoir fait I'expérience.
Par exemple, vous parlez de l'illusion de I'objet et du seiz-

vous vous-méme déja ressenti le monde objectif comme
illusoire ? Si vous le ressentez réellement comme une illusion, alors
la plupart des problémes de votre vie et de votre esprit sont
résolus. Pouvez-vous encore courir apres de I'eau lorsque vous
savez qu’il s’agit en fait d’'un mirage ? La plupart du temps, le
plus grand obstacle que vous puissiez rencontrer pour résoudre
un probléme, c’est d’avoir déja entendu la réponse a ce
probléme, mais sans y avoir travaillé vous-méme.

S’il 'y aucune forme, aucun nom, aucune idée et rien a
atteinde, sur quoi se focaliser ? Ou est le chemin ?

Il N’y a plus pour vous ni chemin ni but lorsque vous étes établis
dans la Vérité/I'Absolu. Mais lorsque vous étes dans le monde
de la dualité, ou plutét de la diversité, dans le monde des noms
et des formes, souffrant et ressentant peines et plaisirs, que faites-
vous Aous asseyez-vous sans rien faire, tranquille et détendu,
sans aucun désimi aspiration, ni pensée ? Ou cherchez-vous
guelque chose ? Quand vous cherchez, vous suivez un chemin,
vous voulez parvenir quelque pators, le chemin est I3, le but
est la, le cheminement est 14, le nom et la forme sont Ia, l'idée
estla et il y a des moyens et des méthodes pour aller au-dela de
tout cela.

Ce que vous avez écrit est le point de vue d’'un étre réalisé
et accompli. Ce n’est pas correct du point de vusadihaka
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(du chercheur). Iy a, d’'une part, quelqu’un empli de doutes et
gui se demande si I'on peut stopper toutes les pensées et idees ;
et, d’autre part, un homme béni disant qu’il n’y a ni idée, ni
chemin, ni but.

Il'y avait un « fou » de Dieu du nom de Sheshadri Swami,
qui était assez agé. Il déambulait autour d’Arunachala, a
Tiruvanamallai, les vétements en haillons, sans se préoccuper un
tant soit peu de son corps physique ou de son confort. Les gens
I'appelaient le « saint fou ». Il avait de nombreux pouvoirs. I|
pouvait du premier coup d’'ceil savoir ce que vous pensiez lorsque
vous le rencontriez. Un jout vint voir Ramana Maharshi. Il
s’assit en face de lui pendant une heure environ, puis il dit : « En
guarante ans [depuis qu’il avait atteint le pouvoir de lire dans les
pensées], c’est le premier homme que je rencontre qui ne pense
arien. » Il devint un dévot de Ramana Maharshi et venait souvent
s’asseoir en sa présence. Ramana Maharshi n’a jamais dit : « Il
N’y a ni nom, ni forme, ni idée, ni chemin, ni but. »

Est-il possible d’étre enseigné par la nature, tout comme
on peut I'étre par les étres humains ?

L’arbre ne vous enseigne pas, mais vous pouvez apprendre de
lui certaines qualités. Cet apprentissage vient de votre réflexion
subjective sur les bonnes qualités d’'un arbrarbre ne
communigue ni ne vous enseigne. Un étre humain peut vous
enseignemeut vous guider sur la base de sa propre expérience.
S'’il a lui-méme suivi le chemin de la Vérité, il peut vous guider

et vous enseignddn arbre a-t-il déja suivi le chemin dé/&rité

pour qu’il soit apte a vous guider atbre ne connait pas la
Vérité et il ne sait pas ce que vous voulez apprendrbrée ne
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se connait pas lui-méme, comment pourrait-il vous enseigner ?
Si I'on suit votre raisonnement, vous pourriez apprendre méme
d’'un &ne ! Mais I'ane ne peut vous enseignest-ce pas ?

Shakespeare a dit : « Les livres dans les ruisseaux et les
sermons dans les pierres.Si vous pouviez apprendre du
Jourdain en Israél ou des pierres a Jérusalem, quel besoin auriez-
vous de venirici ?

Ne laissez pas votre coeur suivre des ombres

Chaque fois que je suis seul, je m'attendseéevoir de
mauvaises nouvelles concernant telle ou telle chose.
Comment puis-je dépasser cela ?

Pourquoi devriez-vous attendre de mauvaises nouvelles ? C’est
la pensée négative que vous devriez arritentretenez que

des pensées positivegez foi et confiance dans le Divin. Si une
guelcongue pensée négative survient, rejetez-la immédiatement.

Parfois, il est impossible de ne pas avoir de pensées
négatives.

Qu’est-ce qui vous rend faible ? C’est I'attachement a ce qui est
changeant, n’est-ce pas ? Réfléchissez, encore et encore, sur la
nature changeante de ce monde phénomeénal. Ne vous attendez
pas a ce que ce qui est mortel devienne immdktedtez

1 « Et voici ce qu’est notre vie, loin de la fréquentation des lieux publics,
elle voit des langues dans les arbres, des livres dans les ruisseaux, des
sermons dans les pierres et le bien en toute chose » (Shakespeare).
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d’essayer de faire de 'impermanent quelque chose de permanent.
Si vous considérez une chose ou une situation comme réelle, elle
s’impose a vous de plus en plus fortement. Si vous considérez
guoi que ce soit comme étant momentane, temporaire, changeant
etirréel, cette chose prend de moins en moins d'importance pour
vous et finalement cesse de vous émouvoir ou de vous influencer
Comment pouvez-vous étre pleinement en paix si vous
courez aprés des ombres ? Celui qui s'attache a une ombre ne
peut que se sentir décu et décourageé tét ou tard. La recherche
doit impliquer le mental et 'ego. Un ego/mental purifié cherche
le bonheur au bon endroit ; une personne stupide le cherche aux
mauvais endroits. Quelques-uns courent apres des ombres et leur
recherche est sans fin.

Comment identifier la voix de Dieu

Comment pouvons-nous identifier la voix de Dieu en nous ?
Comment pouvons-nous savoir si la voix que nous entendons
a l'intérieur provient réellement du Divin ou d’'une aitr
source ?

Ce n’est pas difficile d’identifier la voix divine quand vous
'entendez en vous. La voix divine ne contredit jamais les
enseignements des écritures saintes et des sages, ni la sagesse
révélée. Elle est en conformité avec les révélations des sages telles
gu’elles sont mentionnées dans les livres saints. Cette voix ne
vous suggérera pas d’étre égoiste ni de faire du mal a qui que
ce soit. Elle ne pourra jamais vous inciter a étre malhonnéte, faux,
violent, arrogant, empli de colere, vindicatif, avide ou attache.
Elle vous exhortera a étre honnéte, tranquille, vigilant, paisible,
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aimant, plein de compassion et libre de tout attachement qui vous
ferait soufrir.

Le corps est salement mon véhicule

Comment abandonner le sentiment que nous sommes le
corps ?

Pensez encore et encore : « Je ne suis pas ce corps physique.
C’est uniguement un véhicule que j'utilise. Ce corps m’'a étée
donné par Dieu, selon mkarmasafin que je puisse en faire

le meilleur usage pour atteindre le but ultime de I'existence
humaine qui est la Réalisation du Soi. » On devrait réfléchir sur
cela encore et encore, et agir a la lumiere de cette évidence.

La cause véritable de la douleur et de la souffrance

Lorsque j'étais enfant ou adolescent,ggaidais mon visage
dans le mioir, et il y avait quelgu’'un qui souffrait et
guelgu’un qui egadait cette souffrancéujourd’hui, lorsque

je vous entends d@irde ne pas nous identifier a nos pensées
OuU a nos sentiments, je pense que jutilisais la méme sorte
d’approche. Mais je ne suis pas sdr que cela soit une bonne
approche, pace que cela me donne le sentiment @étr

« divisé ». Que signifie exactement « ne pas idintifié a

nos pensées, nos sentiments », et comment y parvenir ?

Lorsque vous étes totalement identifié a votre corps physique,
qui est seulement une partie superficielle de votre existence, ou
a vos pensées et vos sentiments, qui sont comme des vagues dans
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'océan, vous ne pouvez étre en paix, vous vous sentez limité et
dépendant. Les vagues ne causent aucun mal a I'océan. Mais
étes-vous conscient de 'océan gu’est votre pure Conscience ?
Si vous étiez conscient de votre Etre intérigurrest non limité

par le temps et I'espace, vos pensées et votre corps physique
ne pourraient pas perturber votre paix et votre jas devez

vous centrer sur votre Existence absolue et non uniquement sur
la partie superficielle de vous-méme.

Si le fait de cesser de vous identifier au corps physique ou
au mental vous ameéne a vous sentir divisé et fragmenté, alors,
au lieu de dire : « Je ne suis pas le corps physique, je ne suis
pas le mental », vous devriez dire : « Je ne suis pas seulement ce
corps physique, je ne suis pas seulement ce mental, et si je n’en
suis pas séparé, je suis sirement au-dela des déaus devez
prendre conscience de I'Existence absolue, c'est ce qui est requis.
Pour cela, vous devez cesser de penser que vous étes seulement
le corps physique ou le menfibutes vos expériences relatives
sont le résultat de la division de la Conscience en trois : le
connaisseuyt’objet de la connaissance et la connaissaraes
étes déja divisévez-vous ressenti et expérimenté votre unité
avec chaque objet et chaque personne ? Comment pouvez-vous
dire que vous n'étes pas divisé lorsque vous vous identifiez avec
votre corps physigue ? En restant conscient uniguement de votre
corps physique et de votre mental, vous ne pouvez pas affirmer
gue vous n'étes pas sépaudlis étes alors conscient uniguement
d’une part infinitésimale et superficielle de votre Existence
absolue. En fait, ce n’est pas la conscience corporelle qui est la
cause de la douleur et de la souffrance. La véritable cause de la
douleur et de la souffrance de 'homme, c’est la non-conscience
et 'oubli de sa Nature éternelle et intemporelle.

Si vous mettez un morceau de bois incandescent dans
'océan, cela peut-il rendre I'eau de I'océan plus chaude ? Des
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centaines de rivieres se déversent dans I'océan, mais 'océan reste
toujours le méme. Si vous étiez centré sur la Béatitude éternelle
de votre Conscience éternelle, la souffrance de votre corps
physique ne perturberait pas cette Béatitude.

Le chercheur doit prendre la bonne décision a chaque pas

Comment peut-on &rsar de la volonté de Dieu ? Il n'est
pas aisé de comgndee clairement sa vie, spécialement si I'on
est a la coisée de plusieurs chemins.

Il'y a plusieurs chemins a chaque pas de la vie et I'on doit ¢hoisir

et choisir correctement pour ne pas prendre le mauvais chemin.
Dans lesloyaux spirituelsil est écrit qu'a chaque pas, le chemin

se divise en trois directions : 'une va vers le Ciel, une autre vers
I'enfer et une autre vers Dieu. Le chercheur se doit d’étre vigilant
et de prendre la bonne décision a chaque pas. Les livres saints
et les sages ont mis des pancartes sur chague chemin pour vous
signaler ou vous allez. Mais, en dépit de cela, treés peu prennent
le chemin conduisant & Dieu.

Ceux qui recherchent I'Eternité la trouveront tét ou tard

Dans ma vie quotidienne, jai parfois quelques doutes a
propos de ce que je fais. Est-ce spirituel ou non ?

Les doutes créent des obstacles dasadhanal.a foi et la
confiance aident le chercheur sur le chemin de la Réalisation.
Réfléchissez encore et encore sur le but ultime et véritable de la
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vie. Dans la vie, quoi que I'on obtienne ou que I'on atteigne qui
appartienne au monde nous sera enlevé par la mort. Ne
confondez pas la fin avec les moyens. Utilisez toutes vos énergies,
tout ce que vous possédez pour réaliser Cela qui ne peut jamais
vous étre enleve, pour réaliser Cela qui est intemporel et éternel.
Tout le monde cherche quelque chose qui est infini. Certains le
cherchat aux mauvais endroits et de la mauvaise maniéere, c’est
pourquoi ils ne parviennent nulle part. Ceux qui cherchent
I'Eternité de la bonne maniére La trouveront tot ou tard et seront
comblés.

« Ne tenferme pas dans [orthodoxie. Les jours ou [on suivait
aveuglément les traditions sont révolus. Evalue les problemes de la
vie d la lumiére du liew, du moment et des circonstances présentes,
et, dans chacune de tes actions, adopte la conduite juste. »

— Joyaux spirituels

Le détachement intérieur et I'état au-dela des passions

« Constdere-le comme aveugle bien qu'en possession de la vue et
stupide bien que doué dintelligence celur qui, voyant la nature
peérissable et transitoire du monde, n'éprouve cependant pas de
détachement a son égard. »

— Joyaux spirituels
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L’'aspiration a la Réalisation du Soi et I'esprit de détache-
ment

Mon désir d’atteinde la Réalisation n’est pas stable.
Comment legndre constant ?

L’aspiration a la Réalisation du Soi ne devrait pas seulement
provenir de l'intellect. On devrait ressentir trés profondément ce
besoin de la Réalisation du Soi ; toutes les composantes de notre
personnalité devraient y aspir&e plus, on doit cultiver le
détachement intérieur a I'égard de ce qui est temporel. Sinon,
l'intérét pour le monde phénomeénal affaiblit 'aspiration a la
Réalisation du Soi. La réflexion réguliére sur la nature transitoire
des choses, des situations, des relations en ce monde est une
grande aide pour cultiver 'absence de passion.

L’énegie qui se transforme en désir est la méme que celle
qui se transforme en une profonde aspiration et un profond désir
pour le Divin. Des lorde détachement intériearl’égard des
choses temporelles de ce monde est nécessaire. Elle aide a
transformer le désir en une aspiration profonde et intense pour
le Divin. Il est impossible de conduire sérieusement et
sincerement unsadhanaspirituelle sans une aspiration et un
désir profonds et intenses pour le Divin.

« L absence de possessions n est pas une preuve de détachement, de
méme que les possessions ne sont pas une preuve d attachement.
Souviens-tor : le détachement et [attachement sont seulement des
états du mental, Le premier conduit @ la libération et le second @ la
servitude. »

— Joyaux spirituels
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La « sainte indifférence » est une condition essentielle
Que signifie « mourir en cette vie » ?

« Mourir en cette vie » signifie se renier soi-méme, fuir son ego,
renoncer au « moi » et au « mien ». C’'est en fait le renoncement
a soi, qui suit I'élimination de la plupart des désirs, des envies,
des ambitions de ce monde, dans le but de conserver ses énergies
et de les utiliser pour découvrintge éternelle, le Bonheur sans

fin, la Lumiére et I’Amour divins. Ce que I'on appelle la « sainte
indifférence » est une condition essentielle pour la Réalisation de
la Vérité. C’est une expression chrétienne signifiant le
détachement intérieur’est-a-dire 'abandon de la recherche des
plaisirs terrestres comme de ceux du ciel. Ce qui est temporel
ne peut jamais satisfaire 'ame de 'lhommeus les plaisirs
temporels sont comme des feux follets, ils promettent un certain
bonheur a 'homme mais ne le comblent jamais.

L'état au-deld des passions est |'aboutissement du
détachement intérieur

La stabilité du mental est-elle au-dela du bien et du mal, des
préféences et des aversions ?

Aller au-dela de toutes les paires d’opposés tels que bien et mal,
préférences et aversions, cela signifie aller au-dela de la
conscience mentale. lobercheur devrait d’abord purifier son
mental et cultiverau début, la réflexion et le détachement
intérieur De plus, la pratique réguliére de la concentration
intérieure est une part tres importante dathanal a stabilité

du mental implique I'aptitude du chercheur a fixer intérieurement
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son mental sans aucune distraction. Le chercheur doit commencer
par discriminer entre le vrai et le faux, et suivre le bon chemin
avec une détermination sans faille. La discrimination et le
détachement intérieur aident a stabiliser le mental, elles ne
constituent pas des obstacles. Qusiitha demanda a Krishna
comment stabiliser le mental, le Seigneur lui répondit : « C’est
uniquement a travers le détachement intérieur et la pratique
réguliére de la concentration que I'on peut stabiliser le mental. »

L’état au-dela des passions est-il la méme chose que le
détachement intérieur ?

Il y a deux mots pour cela en hindiairagyaetvitaraga.lls
peuvent étre traduits par « détachement intérieur » et « état sans
passion ». Le détachement intérieur est le premier stade ; I'état
sans passion est 'aboutissement du détachement int&viecir

ce derniervous ressentez combien il est futile de consacrer votre
vie a la recherche de ce qui ne dure pas, de ce qui est temporaire.
C’est en accomplissant I'effort de la réflexion juste que I'on
obtient le détachement intérieDans la discipline védantique,
composeée de sept parties, c'eisiekaqui engendre le vrai
vairagya.Le détachement intérieur est donc fondé sur la réflexion
juste. Létat sans passion est I'état spontané que connait le
chercheur qui n’est perturbé par aucun événement parce qu'il
n'est attaché a aucune personne, aucune situation ni aucun objet.

Comment le détachement survient-il ?
Le détachement total ne peut survenir qu’avec la Réalisation du
Soi. C’est par la Reéalisation du Soi que la graine de tout

attachement est détruite.

88



Le détachement intérieur et I'état au-dela des passions

Pouvons-nous commencer par nous détacher des petites
choses au début avant d’atteiededétachement totét

Si le détachement intérieur est |, I'état sans passion viendra de
lui-méme. Si le détachement intérieur est la, vous ne courrez pas
apres les choses temporelles. Si, un yawrs restez sans manger
vous n’en serez pasfafté.Vous ne vous battrez pas pour de

la nourriture, pour une maison, pour des vétements, pour une
chaise, pour le pouvgipour une position sociale et pour étre
reconnu.

L’homme est dans un pofond sommeil

Docteur dans votre profession, vous devez rencontrer
guotidiennement nombre de personnes qui sont dans une grande
souffrance. Cela a-t-il créé un sentiment de détachement en vous ?
Il y a tant de souffrances dans cette vie. Le Seigneur Bouddha
vit un seul homme en train de doukt cela suiit a I'éveiller. Et

Vous voyez chaque jour tant de personnes souffrantes !

Oui, mais pougjuoi ne pavenons-nous pas au détachement ?

Pourquoi ? Parce que 'homme est, pour ainsi dire, comme dans
un profond sommeil. Bien que regardant, il ne voit pas. Bien
gu’écoutant, il n’entend pas. Le Seigneur Bouddha vit une seule
fois un homme mort et fut bouleversé. Il sentit qu’il mourrait aussi
un jour Il se posa la question : « Alors, quel est le sens de cette
vie ? Sila mort nous prend tout ce que nous avons atteint et gagné
dans la vie, quelle utilité y a-t-il a étre constamment occupé ? »
De telles questions le troublerent et il commenca a chercher la
Vérité concernant la vie et la mort.
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La réflexion, I'introspection et la discrimination sont les
premiers pas de Isadham. lIs engendrent le détachement
intérieur lls engendrent aussi I'aspiration a connaitké&lété sur
la vie et vous incitent ainsi a suivre le chemin de la Réalisation.

Soyez totalement engagé dans votre relation avec Dieu
La famille peut-elle é& un obstacle sur narchemin ?

Que vous viviez en famille ou en dehors, votre mental doit étre
centré sur le Divin.

Pour éte centré seulement sur le Divin, devrions-nous
d’abord cultivervairagya?

Vairagyasignifie « détachement intérieur ». Il est nécessaire que
vous soyiez totalement engagé dans votre relation avec Dieu.
Comment pouvez-vous vous concentrer sur Dieu si vous n'étes
pas détaché de tout ce qui n’est pas Lui ?

Le centre d’intérét de votre vie doit changer

Commevairagyaest une étape vers la Reéalisation du Soi,
n’est-il pas mieux de viser uniqguement le but supréme ?

Vairagyaest un moyen."amour pour le Divin est le moyen ainsi
gue la fin. Si vous aviez cet amour pour le Divin, vous ne seriez
pas attaché a quoi que ce soit ni a qui que ce soit excepté Dieu.
Vairagyaest le moyen pour fixer son mental sur le Divin. Sile
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mental est attaché au monde, comment pourrez-vous le fixer sur
Dieu ? Le centre d'intérét de votre vie doit changedirection

de la fleche de votre attention doit étre inversée et dirigée de
I'extérieur vers l'intérieur

Devrions-nous éé totalement détachés ?
Oui, n'étre attaché a rien ni a qui que ce soit.
Méme pas au Guru qui est Dieu ?

Qui est le Guru ? Le Guru est-il le corps physique que vous voyez
avec vos yeux 7attachement au Guru n’est possible que si vous
connaissez le Guru, n'est-ce pas ?

Brhlez les ponts derriére vous

Y a-t-il des critées pour savoir si nous pgressons dans nos
efforts spirituels ?

Personne, dans ce monde, ne peut rester toujours au méme point.
Votre Etre intemporel est le lieu ol vous pouvez demeurer &
jamais. Les criteres pour voir si vous progressez dans votre
sadhanasont : une paix croissante, le détachement, le contréle
de vos pensées et de vos émotions, un intérét croissant pour la
Réalisation, I'amour et la capacité de demeurer de plus en plus
calme dans toutes les situations. Si vous ne voulez pas revenir
en arriere, courez rapidement, brilez les ponts derriére vous ;
ainsi, vous ne pourrez pas faire deouirt
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Un jour, un chercheur me dit : « J'ai quitté ma maison, ma
famille, mon commerce florissant, mais je ne progresse pas dans
masadhanall aurait mieux valu que je n’abandonne pas tout
cela. » Je lui répondis : « Une des raisons pour lesquelles vous
ne progressez pas est que vous ressentez encore l'importance
de ces choses que vous dites avoir abandonviées ne les
avez pas encore abandonnées au vrai sens du terme, parce que
VOus ressentez encore dans votre coceur leur importance. »

« Ecoute ! Jusqu d ce jour, personne n'a jamais gravi la montagne
de la perfection spirituelle en portant sur sa téte le fardeau des soucis
de ce monde. »

— Joyaux spirituels

Le contrble de soi

Le contréle de soi est une partie de la discipline
personnelle commune a toutes les voies de la Réalisation
de Dieu

Le contrble de soi est une partie importante dadtnanaSans

le contrdle des sens et du mental, on ne peut entrer profondément
en méditation ni avoir une quelconque expérience spirituelle
importante. Le contrdle de soi est une partie de la discipline
personnelle commune a tous les chemins de la Réalisation de Dieu
ou du Soi, que cela soit lhakti yogaJe jnana yogaou le

raja yoga.Le contrle de soi peut étre atteint par une pratique
réguliere et par une réflexion justérequiert aussi une forte et
ferme détermination.
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La perséveérance et la patience

« Quel homme mérite d étre considéré comme patient et persévérant ?
Celut dont [espnit reste équanime dans les circonstances favorables
comme dans [‘adversité, celui qui demeure imperturbable devant
les coups du sort, celui qus, enfin, avance avec aisance mars vigilance
vers le but spirituel, »

— Joyaux spirituels

Le sentiment de solitude disparait avec la persévérance
et la patience

Poumuoi est-ce que jeessens un sentiment de solitude ?

L’étre vital recherche ce qui est source d’excitation et de
divertissement et, lorsqu’il ne I'obtient pas dansahanail

se sent seul et parfois frustré. Ne vous identifiez pas avec les
sentiments de votre étre vital. Du point de vue dadthana

on ne devrait pas se sentir excité ou exalté. Quand, lentement et
progressivement, votre conscience vitale réalisera que vous ne
tenez pas compte de son influence ou que vous n’en dépendez
pas, elle vous suivra et partagera la joie que gsattkana/ous
apporte ou vous apportera, et le sentiment de solitude s’en ira.
Le sentiment de solitude est une expérience courante pour les
chercheurs, mais il disparait au cours du temps si le chercheur
ne se décourage pas et demeure persévérant et patiest.
pouvez I'appeler souffrance, mais c’est I'étre vital qui souffre
parce qu’il n'obtient pas ce qu'il veut.
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Reger fidéle a la pratique

Atteindre une concentration parfaite requiert beaucoup de temps.
Contréler son mental et ses pensées est la tache la plus difficile.
On ne devrait pas s’attendre a posséder une concentration totale
en I'espace de quelques jours ou de quelgues mois. Les yeux
fixés sur le but, le chercheur doit pratiquer avec engagement,
avec constance et aussi avec perseverance. Méme les tres grands
saints, qui se consacrerent totalement a maitriser leurs pensées
et a rendre leur mental complétement silencieux, ont di s'adonner
a une pratique et une discipline trés longues et ardues pendant
des années et des années. La pratique réguliere, la vigilance et
la persévérance sont les conditions essentielles pour une
meéditation réussie.

Plus on avance sur le chemin spirituel et plus on doiefair
face a des mblemes. Powuoi en est-il ainsi ?

C’est tout a fait normalAprés avoir atteint la Réalisation
spirituelle, il ne reste plus rien a atteindxiers, naturellement,
atteindre cet état de Réalisation nécessite de faire les plus grands
efforts. Il est plus facile de devenir président d’un pays que d’étre
spirituellement parfait. Il est naturel que la recherche spirituelle
et ’Accomplissement soient plus ardusus ne trébuchez que
lorsqu’il fait sombre ou lorsque vous étes distrait. Quand vous
ressentez la présence de Dieu, il estimpossible de s’égarer et
de prendre un mauvais chemin.
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La persévérance et la patience

Hauts et basdans lasadhana

Que faie lorsque nous sentons moins d’aspiration spirituelle
ou de dévotion, ou quand nous gans méme de l'intérét
pour note sadhan&

Il'y a des hauts et des bas dans l'intensité de I'aspiration et dans
la sadhanaCela est naturel. Le chercheur ne devrait pas se
décourager quand sadhanaalentit. Le voyage spirituel est
semblable a une marche sur un chemin de montagne : a un
moment vous montez, puis vous descendez et vous remontez
encore plus haut, puis vous redescendez. On ne peut atteindre
le plus haut sommet que de cette maniére. La persévérance est
nécessaire. Pendanskdhanaune période trés aride peut venir

Le sadhakaa perdu tout intérét pour les choses temporelles,
mais il ne peut rien trouver a quoi se raccrodBasst un état

trés éprouvant. Les mystiques chrétiens appellent cela « la nuit
obscure de I'ame ».

Vous ne pouvez rester a un endroit pendant longtemps. Soit
VOus avancez, soit vous reculez pour acquérir plus de force et
pour avancer plus rapidement. Quand un athlete doit effectuer
un saut en longueurrecule d'une certaine distance, puis il court
pour acquérir suffisamment d’élan afin de pouvoir effectuer un
meilleur saut.
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Chapitre quatre

La sadhana intégrale

« Le chercheur doit s asseotr réguliérement en méditation, lire des
livres spirituels qui [encouragent d suivre le chemin de la
Reéalisation, réfléchir régultérement, maitriser ses sens et son mental,
participer périodiguement a des satsangs et fréquenter des étres
réalisés ou des personnes suffisamment avancées sur le chemin, mener
une vie pure et honnéte, servir les nécessiteux. selon ses moyens et
témoigner de [amour pour tous les étres quelles que soient leurs
castes, leurs croyances ou leurs religions »






La sadhana intégrale

Concepts genéraux

Une discipline est nécessaire pour purifier et stabiliser le
mental

Quelles sont les conditions et les pratiques nécesspinur
permette au vrai Soi de se révéler ?

Le vrai Soi, dans sa pureté immaculée, est réfléchi dans un
mental purifié et totalement silencieux. Comme le mental est relié
au corps physique et qu'ils s'influencent mutuellement, le corps
physique, lui aussi, doit se soumettre a certaines disciplines
propices a rendre le mental silencieux. De plhsntime vivant

en socié et interagissant avec elle, une discipline sociale est
€galement nécessaifeut cela est traité de maniére systématique
dans la voie aux huit membres du yoga de Patanjali.

Je cheche la sagesse et I'élévation spirituelle. Comment
connait-on la Vérité ?

Le chercheur de Vérité doit faire une recherche appelée
sadhanaOn doit écouter les sages qui ont réalisé la Vérité et
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suivre leurs instructions pour savoir comment purifier le mental
et le rendre stable. On doit expérimenter pour savoir ce qui est
juste ou non pour soi-méme. Si vous le souhaitez, vous pouvez
lire L'Art de la Réalisatioh il y a la des suggestions pratiques.

Les aspects négatifs et positifs de lsadhana
Qu’'est-ce que laadhan®

Il faut briser les fausses identifications, c’est cela le but de la
sadhanall ne peut y avoir de liberté tant que les fausses
identifications ne sont pas détruites. La maison d’'un homme est
réduite en cendres et il S’écrie : « Je suis fini | », comme s'il était
la maison.

La sadhanast-elle effectuée pour purifier netsoi ?

L'objectif ou le but de Isadhanan’est pas de transformer le
Soi, mais de réaliser notre Nature veéritable et essentielle, qui est
divine. C’est le corps-mental qui doit étre purifié et transformé
afin qu'il puisse refléter la vraie nature du Soi. Le mental est
comme un miroirPour voir son propre visage dans un miroir
deux conditions sont nécessaires :

1. Le miroir doit étre propre.

2. Le miroir ne doit pas bouger

Selon la terminologie védantiguaala(l'impureté) et
vikshepdl'agitation) sont a éliminet’objectif de lasadhana
est de purifier le mental et de le rendre stable et tranquille.

! Traduction deThePractical Approach to Divinitgcrit par Swamiji,
publié par les éditionslbin Michel.
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Comment se purifier de toutes ces négativités que sont la
coler, l'avidité, la jalousie, etc. ?

Vous demandez comment se débarrasser de I'attachement, du
désir de la colére et des autres émotions négatives, ce qui revient
en fait a purifier le mental. On distingue deux aspects dans
I'effort : négatif et positif.

Dans l'aspect négatif, le chercheur doit réfléchir
continuellement sur la nature transitoire du monde phénoménal,
sur 'impermanence des objets, des situations et des relations de
ce monde. Cela engendre le détachement et I'on cesse alors de
prendre trop au sérieux les problémes relatifs a ce monde. Le
chercheur doit méditer sur sa mort. Dés que nous devenons
conscients de notre propre mort, le désir disparait et, avec lui,
toutes les autres émotions négatives.

L'aspect positif de laadhanaconsiste a contempler le
Divin, le Principe éternel. Si vous pensez a Dieu et que vous vous
souvenez constamment de Lui & travergalga ou la
contemplation, peu a peu et progressivement, vous tombez
amoureux de Dieu. @mour pour Dieu transforme la passion en
absence de passion et I'attachement en amour désintéressé.

Il existe de nombreux autres aspects dmatihanaels
gue le service désintéresse, la fréequentation des saints et des
sages, les exercices de respiration, la lecture des livres spirituels
et des saintes écritures, etc.

« Le désir; la colere, [avidité, la passion, [arrogance, la violence,
etc. rendent le mental impur, agité et tendu. En conséquence, le
mental ne peut pas refléter la Lumiére divine, la Connaissance ou
la Félicité éternelle de notre véritable Etre spirituel, Aussi avec
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un engagement total, polis le mirotr de ton mental. Cest ce que [on
appelle purushartha, ou effort spintuel, ou sadhana. »
— En compagnie de Babaj?

Sadhanasignifie I'effort juste en vue de I'’épanouissement
spirituel

Durant masadhang'ai souvent des moments de deggion.
Est-ce normal ?

Ce n’est pas normal, mais cela arrive a de nombreuses
personnes.

Est-il possible, durant la pratique de Eadhanad’étre
toujours heueux ?

Durant lasadhanavous n’étes pas réellement heureux mais, si
vous étes sincere, vous prenez plaisir a accomplirsaudieana.

Devrais-je éte capable d’accepter tout ce qui vient a moi ?

Comment pouvez-vous tout accepter tant que vous avez des
préférences et des aversions et que votre mental est conditionné ?
Il est plus facile de le dire que de le fair&tat de complet
abandon de soi est I'aboutissement d'saghanaaccomplie.

La sadhanaqui signifie I'effort juste en vue de I'épanouissement
spirituel,est prise en charge par le Pouvoir divin lorsque 'abandon

! Livret écrit par Swamiji sur la biographie et les enseignements de Baba
Bhuman Shahiji.
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de soi survient. La Réalisation du Soi arrive lorsque l'effort juste
le plus sincére et la grace de Dieu se rencontrent.

La sadhanavous é€léve toujours et vous prépare a réaliser
la Vérité

Lorsque des tiubles physiques stiennent au cours de la
sadhanacomment pouvons-nowsconnaite si cela est di a
une mauvaise pratique ou a une faiblesse du mental ? Quelle
devrait éte I'attitude juste ?

La sadhanamplique la juste attitude et la juste maniére de vivre
heureux et en paix ; ultimement, elle conduit & la Réalisation de
la Vérité. Lasadhanavous éléve toujours et vous prépare, a la
fois physiqguement et mentalement, a réaliser la Vérité. Si une
sadhanarend votre corps malade ou votre mental faible et
déséquilibré, cela n'a rien a voir avec sadhana\Vous faites
alors, au nom de Badhanaguelque chose qui n’est pas juste.

Le chercheur peut devenir physiquement et mentalement
malade par les effets défavorables sur le corps et le mental de la
pratique de certains types skedhanatels que lgoranayama
ou certains exercices tantriques qui n‘'ont pas été menes
exactement comme le prescrivent les régles et qui n'ont pas été
effectués en suivant régulierement les conseils d’'un maitre
expéerimenté, ou méme sans sa présence physique. Comment
reconnaitre si votre maladie ou votre faiblesse est due a la
mauvaise pratique de sadhana? C’est trés simple : laissez
votre sadhanade c6té pendant quelques jours ; et si votre
probleme physique, votre faiblesse mentale ou votre tension
diminue, vous pouvez étre slr que votre probleme est lié a une
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mauvaise pratique de votsadhanalLa sadhanaconsiste a
conserver et a orienter dans la bonne direction toutes vos
énergies. Comment cela peut-il vous rendre malade ou faible ?
C’est impossible. Normaleemt, nous devenons malades
seulement lorsque notre énergie n'est pas uniformément distribuée
dans le corps ou lorsque nous ne vivons pas selon des principes
justes et positifs. En fait, sadhanadlevrait normalement rendre

le corps robuste et le mental plus, paisible et réceptif.

La sadhanaet le niveau de conscience

Je sens que lsadhanaest une lutte endr deux types de
forces. Lune me tie dans la diection de la echeche
spirituelle et I'aute me tie en ariére, dans le monde.
Comment puis-je &runifié ?

Il nexiste pas deadhanaype. Elle change avec le changement
de niveau de conscience du chercheasadhangpeut étre
une lutte, elle peut aussi étre un jeu, une foaa dépend de
I'état dusadhaka

Parfois j'ai la vision de Swamiji a I'intérieur de morofit.
Devrais-je me concerdr sur elle ?

Je n'impose jamais mes vues a qui que ce soit, que dire alors de
ma forme et de mon visage ! Dés que le niveau de conscience
change, le type d&adhanachange aussi. Lsadhanan’est pas
identique tout au long de votre vie, elle ne peut rester la méme.
L'aspect extérieur de adhanachange méme avec votre age.
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Cela pend-il longtemps ?

Si cela prenait longtemps, cesseriez-voyzratiquer ? De plus,

le temps que cela prend est inversement proportionnel & la vitesse
de votre voyge, a la sincérité et a I'intensité de votre effort ;
cela dépend aussi de nombreux autres facteurs.

Est-il possible de régsser durant Isadhan&

On ne régresse pas, mais on peut redescendre dans le but de
s’élancer vers de plus hautes cini@sis les mouvements sont
sous forme d’ondes. Il N’y a pas de mouvement en ligne droite,
aucune énergie ne se meut en ligne droite.

Avec chaqgue nouvelle naissance, devons-necsmmencer
depuis le début ?

Si vous n’étes pas fatigué de vateelhanayous recommencez

dans votre vie future la ou vous en étes regbes pouvez vous
arréter pendant de nombreuses vies puis redémarrer ou vous vous
étiez arrété. En fait, ce que vous avez acquis dans le domaine
spirituel n’est pas perdu.

Est-il possible de tomber et de pdex tous les acquis
spirituels ?

Tomber est possible, mais cela ne détruit pas I'impact de votre
expérience spirituelle ou de votre étre spirituel. C’est comme
oublier ou s’égarer pendant une certaine période, mais vous
pouvez encore revenir a la maison.
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« Tu demandes un chemin facile vers le Divin ? Si ce chemin
était difficile, renoncerais-tu a le gndr ? Interoge
sérieusement ton cceur et choisisreda commodité et
Dieu. »

—Joyaux spirituels

Si vous voulez réaliser Dieu, plongez profondément en
vous-méme

\Vous avez écrit que nous devrions plongaf@ndément en
nous-mémes. Comment pouvons-nous le fair

J'ai écrit quelque part : « Si vous voulez connaitre la définition
de Dieu, de la Vérité ou chirvana,lisez des livres sur la religion,

la philosophie ou le yoga, mais si vous voulez réaliser Dieu ou la
Vérité, alors plongez profondément en vous-méme. » Pour cela,
vous devez étre capable de vous détacher du monde extérieur
des objet®t des situations, ce qui signifie passéune bonne
dose de détachement. La seconde condition requise est la
pratique réguliére et constante d'une méthode pour entrer en soi-
méme. Il existe @utres qualifications pour un chercheur de
Vérité, que vous pouvez retrouver dans le liktArt de la
Réalisation La priére est aussi d'une grandeessite car il

est pratiquement impossible de réaliser I'Eternel par le seul effort
personnel.

Vous devriez suive la voie qui pourvous est la plus facile
J'ai cherché un Mdie spirituel et je sens maintenant que je
I'ai trouvé. Dorénavant, dois-je pratiquer readhanaelon

votre yoga ?
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Je n’aiaucun yogaarticulier qui me soit propre. Je ne proclame
pas avoir découvert quelque chose de nouvEautes les
méthodes ont déja été découvertes par les arrgsbisset les
sages. En fait, lorsqu’il m’arrive de lire un livre spirituel qui a une
certaine ancienneté, j'y trouve plus de profondeur et de simplicité,
méme s’il n’est pas trés intellectuel ni riche en pensées
discursivesvous devriez suivre la voie qui, pour vous, est la plus
facile et qui vous convient le mieux. Si vous trouvez ici, aupres
de moi, quoi que ce soit, une quelconque méthode, une maniere
de méditerde se concentrer ou de se détendre pour laquelle
vous sentez de l'intérét et que vous me demandez mon aide,
j'essaierai de vous aidésn profond intérét, la foi, 'engagement

et la sincérité sont essentiels pour réussir dans n’importe quelle
pratique.

On ne peut changer le monde mais on peut se changer soi-
méme

Il y a cinq mille ans, le monde tournait comme il le fait
actuellement. Comment peut-on sortir rapidement de ce
vicieuxsansar&®

L’éveil peut survenir en un instant, mais la transformation de la
conscience et de la vie demande du temps. Elle est fonction de
la constitution et desanskarasde chaque personne. Les
habitudes, parfois appelées « seconde nature », disparaissent
difficilement. Il n’est pas facile de les chang&ela nécessite un
effort et un engagement extraordinaires, de la discipline, une forte
volonté et de la compréhension. On ne peut changer le monde,
mais on peut se changer soi-méme. Si vous changez
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intérieurement, votre perspective change et, de ce fait, le monde
change aussi pour vous.

Suivre une sadhanag c’est comme marcher sur une lame de
rasoir

Suivre unesadhanac’est comme marcher sur une lame de
rasoir Pour renforcer votre foi, lisez régulierement la vie des sages
qui ont fait de grands sacrifices pour 'amour et la découverte
de la Vérité. Réfléchissez encore et encore sur la fragilité du corps.
Vous ne pouvez sauver votre corps, quoi que vous fassiez pour
tenter d’y parvenitl peut mourir & n'importe quel moment, sans
vous donner le moindre préavis. Que pourrait-il y avoir de
meilleur que de perdre sa vie dans la recherche de la Vérité ?
Le corps est trés utile mais, en méme temps, il est la chose la
moins digne de confiance.

Je n'aime pas le la vie des saints peg que, souvent, ils

ont traversé tant de difficultés que je préfere rien savoir

a leur piopos.

Si vous tombiez amoureux de Dieu, rien ne serait difficile pour
VOus.

Tous les chemins conduisent au méme Dieu

Je suis I'enseignement du Bouddha. Est-ce une nécessité

d’avoir un maite vivant ? Si tel est le cas, devrais-je
uniqguement echecher un maite bouddhiste ? Si j'ai un
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maitre bouddhiste, est-ce que je peux eercdemander des
conseils a des mads d’'autes eligions ?

Comment avez-vous recu I'enseignement du Bouddha, par des
livres ou par un Maitre vivant ? Etes-vous satisfaite de ce que
I'on vous a enseigné ? Si c'est le cas, il n’est nul besoin pour
vous de chercher un quelconque Maitre vivdaotis devriez
suivre sincerement les enseignements et pratiquer ce gu’il vous a
été demandeé de faire. Si vous étes confrontée a une difficulté ou
si vous avez quelque doute, vous devriez alors rencontrer un
Maitre vivant. Lenseignement pratique de tous les Maitres est
guasiment le méme, mis a part 'enseignement de ceux qui veulent
propager leur propre secte ou leur propre culte. Sinon, les normes
éthiques et la discipline sociale sont pratiquement les mémes dans
tous les enseignements. Il existe seulement des différences dans
les enseignements philosophiques ou métaphysiques, mais elles
ne sont pas si importantes dans la pratique. Si un chercheur
pratique avec sincérité et engagement, il peut avoir une vision de
plus en plus claire et peut décider quel concept métaphysique
convient a son tempérament. Le but ultime est la Réalisation
supramentale de la Vérité, qui est au-dela de tous les mots et de
tous les concepts. Le chercheur ne devrait s'attacher a aucun
culte ni a aucune secte.

Ramakrishna Paramahamsa était une personnalité hors du
commun, qui portait 'amour de Dieu ancré dans son cceur du
fait de ses vies antérieures. Bien qu’en Inde il y ait eu de
nombreux saints emplis de 'amour de Dieu dés leur plus jeune
age, la vie de Ramakrishna est unique en ce sens qu'il pratiqua
la sadhanade plusieurs religions et découvrit que toutes les
sadhanasonduisaientinalement au méme Dieu. De nombreux
sages, en Orient comme en Occident, onespdrience de cette
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vérité que Dieu est Un et que tous les chemins conduisent a Lui.
Mais la plupart n’ont suivi qu’une seule voie, qui les a conduits
jusgqu’a la Réalisation. lls ne se préoccupaient pas de pratiquer
d’autressadhanagour voir si elles conduisaient toutes a la méme
fin. Quand vous escaladez une colline, vous ne voyez qu’un
chemin conduisant au sommet, celui que vous suivez. Mais quand
vous atteignez le sommet et regardez en bas de tous les cotés,
vous pouvez voir de nombreuses personnes montant par différents
chemins et venant de diverses directions.

De plus, si vous avez purifié et stabilisé votre mental grace
a unesadhanail est également tres facile de s’absorber en Dieu
ou dans le Divin & travers une autre méthode. Si vous étes ouvert,
si vous n'étes pas fanatique, si vous n'avez pas été conditionné
et entrainé a ne suivre et a n'enseigner gu’une seule religion ou
sadhanayous pouvez avqgidans un temps tres court, la méme
expérience du Divin a travers une autre formsatthanall
est vrai gue vous ne pouvez suivre ou marcher sur deux chemins
a la fois. Jésus disait : « Je suis le chemin. » Mohammed disait
aussi cela, ainsi que Krishna. Mais certaines personnes
interprétérent ces paroles et en comprirent mal le sens. Elles
commencerent a croire que seul leur chemin était le bon et que
les adeptes des autres religions suivaient un mauvais chemin.
Alors, elles se mirent a se battre afin que tous suivent leur propre
chemin et voulurent convertir les adeptes d’autres croyances pour
gu’ils suivent la leurCela signifie que vous ne devriez suivre
gu’une seule voie a la fois. Si je vous dis gu’il y a mille chemins,
cela peut vous amener de la confusion ; vous pouvez méme ne
prendre aucun chemin. Les prophétes ne prononcgaient ces paroles
gue pour montrer a leurs adeptes qu'ils ne devraient suivre qu’'un
seul chemin a la fois ; mais cela ne signifiait pas que les personnes
suivant d’autres chemins se trompaient.
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« Grande, certes, est [tmportance de la contemplation dans la quéte
spirituelle. ¢ lasserais-tu de la contemplation ? Alors répéte le Nom
du Seigneur. Serais-tu_fatigué de cette répétition ? Réfléchis a la
signification des saintes écritures. St tu en es également incapable,
coute les paroles des saints, et st celles-ci ne t apportent pas la paiy;
consacre-tor au service d autrui au nom de Diey. Dans tous les cas,
d"une maniére ou d’une autre, tu dois toujours rester reli¢ au
Drvin. »

— Joyaux spirituels

La clef pour vivre une vie spirituelle

Je débute sur le chemin de la vie spirituelle. Je veux devenir
plus fott et plus ouvdra Dieu. Que devrais-je fardans ma
vie de tous les jours ?

Tout d'abord, vous devez conserver en vous-méme votre
aspiration a réaliser Dieu. C’est extrémement important. C’est
la clef pour vivre une vie spirituelle, une vie dans laquelle vous
faites un effort conscient et continuel pour réaliser Dieu. Lisez
réguliéerement des livres qui vous incitent a mener une vie
spirituelle. Rencontrez périodiquement des saints et des sages ou
de saints hommes qui vous encouragent a vous asseoir pour
méditer prier et pratiquer d’autres exercices spirituetseyez-

vous régulierement en méditation, tous les jours et au moins deux
fois par joura savoir le matin et le solriez quotidiennement.
Faites des exercices respiratoires. Servez les pauvres et les
nécessiteux au nom de Dieu. Quoi que vous fassiez, faites-le pour
faire plaisir & Dieu.
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Commenpouvons-nous développer la capacité d’écouter la
voix divine ?

Ne laissez pas votre mental étre préoccupé par des pensées
relatives au monde, soyez passive et alerte. Ne chérissez pas
d’'opinions Ayez l'esprit vacant. Soyez vigilante. Ne vous opposez
pas a ce que les sages disent. Méditez quotidiennement. Priez
régulierement. Faites des exercices respiratoires pour calmer
votre mental. Que votre corps et votre mental soient détendus.
Gardez votre cceur ouvert.

La stabilité du mental

Pour parvenir a la stabilité du mental, de nombreuses choses sont
requises telles que la pratique réguliere de la méditation, la
réflexion, la fréquentation périodique de personnes éveillées, la
purification du mental, le détachement intéri€action juste, la
croyance juste. Ceux qui croient en Dieu chantent/répétent Son
saint Nom et réfléchissent sur les qualités de Dieu afin de purifier
et de stabiliser leur mental.

La méthode de concentration la plus facile est de se
souvenir du Divin en répétant Son saint Nom avec foi et amour
Cela peut étre complété par quelgues exercices qui rendent le
processus respiratoire conscient, lent et rég@ies exercices
sont d'une grande aide pour ralentir les mouvements du mental.

Les canposantes de lasadhana

La discrimination, le détachement, le contrdle ou le
perfectionnement de soi, I'aspiration a découvrir la Vérite,
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l'observance de certaines disciplines et la pratique de la réflexion,
de la méditation, de la priére, etc. sont les composantes de I'effort
spirituel — ce que I'on appekadhanaToutes ces composantes
évoluent en méme temps, tout comme les différentes parties du
corps physigue grandissent simultanément. Elles sont intimement
reliées les unes aux autres et il en est de méme pour leur
croissance.

La cause originelle des inquiétudes

Je réalise qu’il y a en moi beaucoup d’inquiétudes. Parfois,
je me réveille la nuit le coeuramblé par I'inquiétude. Je sens
gue cela diminue avec &dhanamais c’est encerla. Que
devrais-je faie ?

L’attachement a ce qui est temporel et passager est la cause
premiére des inquiétudéfus devez vous débarrasser de cet
attachement. Réfléchissez encore et encore sur la nature
passagere des objets et des situations. N'oubliez pas la mort.
N’oubliez pas le Divin. Cultivez dans votre coeur 'amour pour

le Divin. Lattachement engendre I'anxiét@armour engendre la

joie et la liberté. Méditez de plus en plus. Récitez le Nom de
Dieu. Pratiquez des exercices respiratoires. Soyez de plus en plus
sincere dans votsadhanaet cela détruira progressivement les
graines de l'attachement.

Vous avez la capacité d’ég en paix

Dans cet endhit, je suis un peu plus capable de giavec
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un ceeur ouvert et simple. Mais la réalité ma vie de tous
les jours est diffente. Je ne sais pas commentegértte
difficulté.

Vous avez la capacité d’étre en paix partout, en tous temps et
dans toutes les situations. Plus vous devenez centrée sur votre
vrai Soi, plus il vous est facile d'étre capable de demeurer ouverte
et paisible dans votre vie quotidienne et dans vos activités.
Asseyez-vous quotidiennement en méditation. Soyez de plus en
plus sincere dans votre progression spiritudltavaillez
sincérement a la purification de votre coSarvez les pauvres

et les nécessiteux au nom de Dieu.

Faites que votresadhanasoit de plus en plus complée

Comment savoir sur quelle sorte dadhananous devons
insister ? Doit-elle é& orientée vers Ikriya yoga le bhava
yogaoule jnana yog® J'essaye @voir une pratique rguliere
dehatha yogad’'execices espiratoies, de discernement, de
lecture de lives spirituels, etc., comme vous le suggémais
sur quoi devrais-je insiste?

Une approche intégrale dedadhanadans laquell&arma,
bhavaetjnanasont purifiés et orientés vers la Réalisation du
Divin est la meilleure approche. En fait, avoir une personnalité
équilibrée est trés rare. Par conséquent, on insiste dans la
sadhanasur un de ces aspectsafma, bhavaou jnana) en
fonction de la constitution psychosomatique du cherchaur
sadhanane devrait pas étre déséquilibrée. Faites que votre
sadhanasoit de plus en plus complete.
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Je vois certaines personnes pratiquer seulemeRatma
yogaet d’autes seulement la méditation.

Il N’y a aucune contradiction entredbakti yogale karma yoga
etle jnana yogalls ne sont pas incompatibles. La méditation
aide lekarma yogaet réciproquement. La sincérité,
l'engagement, lbhavaetl'aspiration spirituelle sont également
nécessaires pour karma yogale bhakti yogaet le jnana

yoga.

Donnez votre intellect, votre coeur et vos mains a Dieu

Shankaracharya, le grand défenseuvitiantagtait un dévot

du Seigneur Krishna. Dés qu’il commencait a écrire un livre, il
rendait d’'abord hommage au Seigneur Krishna et Lui demandait
Sa graceComment pouvait-il concilier la dévotion avec le plus
haut concept de I'unité déedanta ?

Donnez votre intellect, votre coeur et vos mains a Dieu.
C’est le chemin qu’Aurobindo appelait « yoga intégral ».
Développez tous les pouvoirs qui vous ont été donnés et dirigez-
les vers le chemin de la Réalisation dedaité.\Vous pouvez
suivre le « yoga intégral », dans lequel la volonté et I'effort
personnel sont orientés et utilisés pour le chemin de la Réalisation
et, en méme temps, prier et invoquer le Divin pour qu’ll vous
aide et vous conduise sur le chemin.

« Soyez vigilant et alerte. Soyez aimable et aimant. Soyez Joyeux;
Soyez sans pretention et humble. Faites le meilleur usage de vos
énergies pour votre développement spirituel et pour celui d autrut.
Priez quotidiennement. Asseyez-vous régultérement en méditation.
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Lisez des livres saints qui vous donnent de [inspiration. Pratigues
des exercices respiratoires. Allez voir périodiguement des saints et
des sages inspirés et écoutes-les avec for et attention. Serves les
pauvres et les nécessiteux, au nom de Dieu. »

L'approche intégrale est la meilleue

Lorsque Jésusendit visite a Mathe et Marie, Mathe se
plaignit que sa soguMarie, restait simplement assise aux
pieds du Seigneur plutét que de l'aider dans tous les
préparatifs. Mais Jésus répliqua que Marie avait choisi la
meilleure pait. Selon sa réponse, il semble que Jésus donnait
la préféence a la voie de la dévotion plutét qu’a celle du
service.

Jésus n’a pas dit que ce que faisait Marthe n’était pas juste.
Marthe s’était plainte a Jésus de Marie qui ne 'aidait pas, alors
Jésus dit que ce que faisait Marie était juste.

En lui-méme, leseva(service) est bon. La dévotion est
aussi bonne en elle-méme ainsi que l'investigation (du Soi), mais
le mieux est d’avoir une approche intégrale. Ces deux aspects
(service et dévotion) peuvent et devragtre associés entre eux.

La contemplation et I'action juste

Celui qui agit et celui qui conterigsont-ils difféents ou
Oopposés ?

1 Evangile selon St Luc (188-42).
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La contemplation n’est pas contraireaction juste. Le chemin
conduisant a la Rdisation du Soi et a la Libération est multiple

et varié. Il comprend I'action juste, la croyance juste, la pensée
juste, la contemplation juste, des moyens d’existence justes, la
conduite juste, et ainsi de suite. lIs ne sont pas contradictoires
mais complémentaires et se soutiennent les uns les autres.

Comment faie madrir un fuit vert ? Je veux la Réalisation
du Soi. J'aimerais é¢raideé.

Soyez de plus en plus sincére dans veaghana.Priez
quotidiennement. Méditez chaque jour et régulierement.
Réfléchissez sur vos défauts et tachez de vous en défaire.
Pratiquez des exercices respiratoires. Lisez des livres qui vous
incitent a étre régulier dans vosadhanaAllez périodiquement
rendre visite a de saintes personnes et demeurez aupres d’elles.
Evitez la compagnie de ceux qui ne chérissent pas les plus hautes
valeurs de la vie.

@z’ﬁ‘éfmtey voes

Il y a autant de voies qu’il y a dindividus

J'ai souvent entendu @irque toutes les voies spirituelles
traditionnelles conduisent a la Réalité ultime. Actuellement,
je suis la voie d’Arnaud Desjdins et cela m’aide.
Cependant, je sens que I'egpsion du Divin me manque
dans la transmission de cet enseignement.
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Oui, ultimement toutes les voies ménent a la Vérité. Il existe
autant de voies qu'il existe d'individus. Chaque individu est unique
par son corps et son mental. Le maitre enseigne I'étudiant selon
la compétence de I'étudiant, et cette compétence dépend de
l'intérét de I'étudiant pour une certaine voie ainsi que de sa
capacité a suivre cette voie. Les différentes voies peuvent étre
classées en trois catégories : la voie de la connaisgaaca (
yogd, la voie de la dévotiorbfakti yoga et la voie de 'action
(karma yoga. Pour suivre une quelconque de ces voies,
certaines qualifications communes sont requises, telles que :

1. Un intérét extréme et une aspiration bralante

. Lengagement

. La sincérité et la constance dans la poursuite de I'objectif
. La pureté

. La capacité de se concentrer

. Louverture

. Le contrble des sens et du mental

~N O OB WD

Chaqgue voie a sa propre discipline. Comme la
concentration et un mental unifié sont des conditions essentielles
pour suivre I'une de ces voies, une science spéciale appelée yoga
a été développée en Inde. Grace a elle, on peut fixer son mental
sur n'importe quoi.

Dans I'école de yoga appel&habda Suratoga quand le
Gurudonne linitiation, il donne a la personne la lunaést

le son qui magnétisent et tournent les sens vers l'intérieur
Que pensez-vous de cette voie ?
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Il N’y a rien de nouveau dans ce@lest une branche de la
discipline du yogaNadg le « son silencieux », a été mentionné
dans de nombreuses anciennes écritures ainsi que la méthode pour
'entendre. Certaines personnes ont tendance a sélectionner une
technique ou une méthode particuliere des anciennes écritures
inspirées et de lancer leur propre secte. Leasamatan’est

pas produit par une friction ; il vibre en continu en toute chose,
al'intérieur comme a I'extérieuUdn peut 'entendre si 'on plonge
profondément en soi-méme ou méme si I'on se concentre
profondément sur n'importe quel objet. Il est tres magnétique et,
guand vous I'entendez, il absorbe votre attention, si bien que votre
mental devient totalement détaché du monde extérieur

Différence entre bhakti yogaet jnana yoga

Le but d’'unbhaktacomme d’unnani est la Réalisation du
Divin, qui est a la fois a l'intérieur et a I'extérieimmanent et
transcendant. La différence est seulement dans leur approche.
Dans la voie dbhakti yogale cceurl’amour et 'émotion jouent

le réle le plus important et I'intellecbgddh) joue celui
d’assistant, alors que, danglana yogagc'est l'inverse: la
faculté d’analyse et de réflexigbuddh) joue le role le plus
important et le cceur celui d’'un assistant.

Le hatha yogapeut étre pratiqué comme une partie de la
sadhana

J'ai commencé par pratiquer leatha yogeet j'y ai trouvé
une grande aide.
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Le hatha yogapeut étre pratiqué comme une partie de la
sadhanaD’apres ce qugai constaté, la plupart des personnes
pratiqguant lehatha yogane connaissent pas le véritable but de
cette pratique. Elle est devenue semblable a des exercices de
cirque.Hathasignifie littéralement « persistance ». Certaines
personnes restent dans I'eau glacée, d’autres s’assoient sous un
soleil bralant, dautres encore se tiennent debout pendant des
années et des argg sans’asseoir ou sans dormiElles
considérent cela comme datha yogaPratiquer plusieurs types
d’asanasest aussi une partie thatha yogaC’est mieux que

de ne pratiquer aucusadhana

Les voies ascendante et descendante dans les différents
yogas

En Occident, de nombuses personnes sont t@ment
impliquées dans ldatha yogagu’elles associent a la pratique
de nombeuses austérités alors que leur ego est enaesez
fort. Je ne peux pas imaginer que toute cettegiaerit été
gaspillée. Wus insistez sur le fait que I'on doit avgiour la
sadhanaun fort pouvoir de volonté qui, la plupart du temps,
est associé a un fort ego. Quelle est la voie pour ces
personnes ?

La motivation et le but d’'un chercheur déterminent la voie dans
laguelle il s’engage pour sadhanale but duhatha yogaest
auwssi la Réalisation du Soi. La pratique des postures et du
pranayamajui entrainent le contréle du corps eptdanasont
importants dans leatha yoga.

L'ego est la pour tout le monde. Certains I'utilisent pour
des objectifs constructifs alors que d’autres sont le jouet de leur
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ego. Un corps sain et un mental purifié et stable sont de grands
atouts pour le chercheurdérité.\Vous savez comment le corps

de Ramakrishna et celui de Krishnamurti souffrirent durant leur
sadhanall existe certains états du mental, liés a une intense
dévotion ou un intense détachement, dans lesquels I'énergie divine
devient extraordinairement active ; il est nécessaire alors d’avoir
un corps tres fort et sain pour pouvoir la suppottehatha
yogaaide a préparer le corps a supporter 'impact de certaines
expériences spirituelles. Mais si le but ou I'objectif spirituel n’est
pas clair pour celui qui pratiquehatha yogace n’est alors

rien de plus que de la gymnastiglieutes les ampoules ont un
filament doté d’une résistance particuliere. Si un courant de 500
volts passe dans une ampoule faite pour résister a un courant de
220 volts, 'ampoule grille et ne donne plus de lumiére.

La sadhanaprépare a supporter I'impact de I'énergie
divine qui se manifeste en vous. Par conséquent, ne soyez pas
pressé. Préparez-vous afin de pouvoir supporter I'impact de
I'énergie divine lorsqu’elle descendra sur vous ou lorsqu’elle
s’éveillera en vous. Savez-vous combien de chercheurs essayant
d’éveiller leurkundalinisont devenus des cas psychiatriques ?

Y a-t-il une difféence ent I'énegie qui descend sur nous
et celle qui s’éléve en nous ?

Il s’agit de la méme énergie, exprimée de deux fagons différentes.
L’énemgie divine est évidente dans I'Etre supréme universel. Elle
n'est pas manifeste chez I'individe, jiva, car elle est cachée
dans I'ame. Le Divin peut venir a vous ou vous pouvez aller a
Lui, le résultat est le méme : la communion.

On distingue deux voies dans dadhana La voie
ascendante, appelémhang et la voie descendante, appelée
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avamhana.Dans la voie divarohana le facteur essentiel est
d’appeler sans cesse le Divin du plus profond de son Dans

la voie darohanaje chercheur essaye d’éveiller le Pouvoir divin
caché en lui par la volonté et I'effort personnel. Dans ces
différentes voies, les expériences ne sont pas les mémes. Dans
la voie ascendante, vous sentez votre corps devenir léger et votre
énergie vitale s’élever duuladharavers les centres supérieurs

du corps. Dans la voie descendaateafhang, vous pouvez
sentir la pression dans la téte au niveau du cealr@sraraet
guelquefois sentir votre corps devenir plus lourd.

Pour la voie ddvamhang vous pouvez lirdurobindo. Il
a commenteé cette voie en détail jea est utilisé dans les deux
voies, tout comme la méditation. Maiseantrasdifferent ainsi
gue la méthode de méditation.

Assurément, I'Expérience ultime et la Réalisation sont
identiques. Léhaktiest la voie divarohanaalors que Idatha
yoga,le raja yogaet le jnana yogafont parties de la voie
d’arohanalll existe aussi une synthése de ces deux voies, qui
ne sont pas contradictoires en elles-mémes. La voie ascendante
est la voie disankalpala voie de la volonté et de I'effort. La
voie descendante est la voiesdenarpanala voie de I'abandon
de soi et de la dévotion.

Dansjnang y a-t-il aussi I'expérience ascendante ? Je pensais
gue c’était le contraie.

Le jnanayogaest la voie de I'effort personnel. Cependant, faire
des efforts pour la Réalisation de Dieu n’est pas interdit dans la
voie de labhakti.Ce qui est le plus important dans la voie de la
bhakti,c’est la foi et la confiance en Dieu. Dans la voighdna
yoga,que vous ayiez foi en Dieu ou pas, vous pouvez suivre la
voie.
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De nombeux sages disent que, dankéiyuga la voie de
la kundalinine convient pas.

Oui, le kundalini yogaest ardu.Vous ne trouvez pas
d’enseignants deundalini yogagui soient des experts et qui
aient eux-mémes pratiqué avec succes ce yoga. Cela nécessite
une discipline trés stricte que ’'homme moderne, cherchant le
confort et les facilités, ne peut suivrgErvironnement n’est pas

non plus propice. Sivous ne pratiquez pas ce yoga d’'une maniere
stricte et juste, vous attirez a vous la maladie, aussi bien physique
gue mentale.

« Celui qui agit » (the doej selon les différents yogas

Si nous n'avons pas de mission et si tout le monde souffr
en accod avec sorkarma quelle est I'utilité dwsevaou du
karma yog&

Le karma yogamplique de travailler sans mission. Le reeva
désigne le service accompli par amour et non pour une mission.
La cause de la souffrance n’est pas directeméariag mais
plutdt le sentiment d’étre « celui qui agittisg doey.

Le Seigneur Krishna dit : « Celui dont 'ame est bernée par
I'ego se prend lui-méme pour celui qui agit, disdde suis celui
qui agit.” » Unbhaktadit : « Dieu est Celui qui agit, je ne fais
rien. » Unjnani dit : « C'estPrakriti, composée des trois
gualités (sattva, rajasettamag qui agit. Je ne suis pas celui
qui agit, qui jouit ; je suis Celui qui voithe Seey, I'Esprit
immobile et immuable. » Lkarma yogiagit sans avoir le
sentiment d’étre celui qui agit. Il peut pratiquekdema yoga
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sur la base soit dohakti yogasoit dujnana yogaSans l'aide
du bhakti yogaou dujnana yogaparvenus a leur apogée, le
véritablekarma yogan'est pas possible.

Que voulez-vous dirpar « apogee » ?

« Apogée » signifie « degré ultime ».

Comment est-il possible d’agir sans avoir le sentimentel’étr
l'auteur de I'action ?

Pour étre le « non-agissant » d’une action, il existe deux attitudes.
Le chercheur en choisit une selon son chemin, et doit se référer
a elle de facon continue.

Dans la premiére, Dieu est '« agissanene suis que
Son instrument. Quoi ¢um’incite a faire, je le fais. Et vous
devez aussi penser continuellement que, non seulement Dieu vous
fait agir, mais qu’ll fait aussi se mouvoir toute personne et toute
chose. Il fait se mouvoir toute chose bienliqgemeure Lui-
méme immobileAristote utilisait pour Dieu I'expression : « Celui
gui meut sans étre ma. »

Dans la seconde attitude, toutes les actions et activités sont
menées par les trois qualitésRiakriti (la Nature) sattva,
rajas ettamogunaC’estPrakriti qui agit en toute chose. Je
suis lePurushaCelui qui voit (he Seex Prakriti est lagissant,
Purushaest Celui qui voit. @&st I1école de pensée @ankhya.
On doit réfléchir continuellement sur ce principe et se considérer
comme &nt le «<non-agissant ».

Différentes voies, une seule destination

Doit-on suive une tradition ?

124



Différentes voies Bhakti yoga

Si vous ne suivez pas une tradition, vous étes comme une
personne se frayant son propre chemin pour sortir d’'une forét
dense. Il existe de nombreux chemins tracés dans la forét, qu'ont
empruntés de nombreuses personnes pour enlN&mrrpouvez
suivre n'importe quel chemin ou vous pouvez vous efforcer de
couper les buissons pour ouvrir une nouvelle voie. Une fois que
vous étes sorti de la forét, la tradition ceSseis avez laissé
derriére vous le chemin et vous étes maintenant dans la clairiere
voyant clairement votre but. Mémar$que voustés dans la
clairiere, les chemins peuventféier, parce que tous les individus

ne se tiennent pas au méme endroit. Quand vous atteignez la
destination, le chemin cesse ; 14, tous les chemins se rejoignent.

1. Bhakti yoga
La voie de I'amour et de la dévotion

L’amour ne peut suppoter la séaration

Poumuoi les papillons se précipitent-ils dans les flammes ?
C'est trés simple : le papillon aime la flamme et 'amour ne peut
supporter laéparation. Il est naturel pour un papillon de se
préecipiter dans la flamme et de s’y fondre.

Mais c’est de l'autodestruction !

Ce n'est pas de l'autodestruction. C’est le sacrifice de soi-méme
pour s’unir avec son Bien-Aimé. Jésus a dit de mourir pour
trouver la vie (« Qui perd sa vie a cause de Moi la trouvera »,

Mt 16, 33).Trouver le Bien-Aimé signifie virtuellement se perdre
soi-méme.
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Quel genre d’amoureux de Dieu étes-vous ?

Sivous préférez la commodité et la facilité a la recherche de la
Vérité, comment pourrez-vous La trouver ? Méme dans une
relation amoureuse ordinaire, I'amoureux fait de nombreux
sacrifices pour sa bien-aimé&rhoureux peut méme risquer sa
vie pour 'amour de sa bien-aimée. Quel genre d’amoureux de
Dieu étes-vous ?

Cela me rappelle I'histoire d’'un prétendu amoureux. Il
écrivit une longue lettre d’amour a sa bien-aiméerop,c’est
trop. Je ne peux plus vivre sans toi ne serait-ce qu’un instant.
Quoi que je regarde, ton visage se présente a mes yeux. Je ne
peux lire, je ne peux parler a qui que ce soit, je ne peux rien
faire. Je meurs d’envie de te rencontrerCette trés longue lettre
était pleine d’amour et d’émotion et, a la fin, 'amoureux avait
écrit : « Je te rencontrerai demain a tel endroit, a six heures du
soir, & condition gu’il ne pleuve pas et que le temps soit clair » !

Un profond amour pour Dieu

Comment mon esprit peut-il étconstamment absorbé en
Dieu ? Auriez-vous la gentillesse de m’aider a ce sujet ?

Votre esprit peut demeurer constamment absorbé en Dieu lorsque
vous éprouvez un profond amour pour Maius vous souvenez
constamment de quelgu’un ou de quelque chose dont vous
ressentez un profond besoliant que lbn n'a pas un profond
amour pour Dieu, on devrait essayer de se souvenir de Lui a
travers lgapaet la contemplation.
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L'amour est plus puissant que le sacrifice

Que signifie le mot « sacrifice » ? Que dois-je sacrifier pour
la Réalisation du Soi ?

L’amoureux sacrifie son propre indépour sa bien-aimée. Une
mere peut sauter dans une riviére pour sauver son enfant, risquant
ainsi sa propre vie. Elle peut souffrir volontairement pour le
confort et le bonheur de son enfant. Celui qui cherche Dieu, la
Vérité peut faire n'importe quel sacrifice pour I'amour de Dieu.
Le chercheur peut se réjouir de souffrir pour Dieu. Qu’est-ce
qui vous fait souffrir ? Si vous perdez votre montre, vous souffrez.
Si quelqu’un vous l'arrache, vous souffrez encore plus. Mais si
vous la donnez a quelqu’un volontairement, vous n’en souffrez
plus du tout ; cela peut méme vous donner de la joie.

« Sacrifice » n'est pas le mot approprié. En considérant ce
gue vous donnez au Bien-aimd)iau, le mot approprigerait
plutbt « consécration ». Le mot « sacrifice » implique que vous
abandonniez quelque chose qui vous est plus cher que la personne
a laquelle vous donnez cette chose. Le mot « sacrifiiese
entendre que vous faites une trés bonne action et cela peut gonfler
votre egoVous pouvez dire : « Oh, jai sacrifié ceci et cela pour
A, B ou C. » Cela signifie que la chose était plus inaptatpour
vous quéd, B ou C. Les responsables d’'une famille devraient
d’abord apprendrefaire des sacrifices pour leurs freres, leurs
s@eurs, leur pere, leur mére, leur épouse, leur mari et leurs enfants.
Progressivement, ils peuvent élargir le champ de leurs sacrifices
en incluant d’autres personnes.

Le sacrifice accompagne-t-il F'amour ?
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Le sacrifice est naturel dans 'amoJous ne sentez aucune
difficulté a sacrifier quelque chose pour votre bien-aimé(e). C'est
la méme chose avec Dieu. Lorsque voudsemamoureux de
Dieu, vous pouvez faire les plus grands sacrifices par amour pour
Dieu.Vous pouvez mée abandonner votre vie pour Lui. Mais

un tel amour pour Dieu est extrémement rare. Un Jésus, un
Ramakrishna ou un Ramana Maharshi sont trés rares.

L’amour est en vous
Bien-aimé Guudey dites-nous comment aimer Dieu.

L’amour est en vous, mais il est dirigé vers le monde temporel,
ses objets, ses situations et ses relations. Lorsque le flot de votre
mental cesse de s’écouler vers le monde, il commence a se
mouvoir vers le Divin. La méme énergie qui était devenue amour
pour le monde se transforme en amour pour le Ditémelgie

dont dispose le chercheur pour accomplsadhanavient de
'amour qu’il a pour le Divin. Lamour est un grand pouvoir
Méme I'amour ordinaire que ressent, dans ce monde, un
amoureux pour sa bien-aimée lui donne tant de force qu'il peut
joyeusement faire n'importe quel sacrifice pour elle.

Dans le soufisme, on parle ¢'&hga Hakikiet Ishqa
Mijazi. Ishga Hakikiest 'amour d’un étre humain pour un autre
étre humainlshga Mijaziest I'amour d’'un étre humain pour le
Divin, la Conscience infinie et éternelle, que I'on désigne sous
différents noms.
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L’Amour divin transforme toute la personnalité

Quel est le réle des émotions sur le chemin spirituel ?

Les émotions, comme les désirs, ne devraient pas étres réprimées ;
on ne devrait pas non plus leur laisser libre cours. Elles doivent
étre purifiées, sublimées et dirigées vers la Réalisation du Soi.
Les émotions consomment beaucoup d’énergie ; lorsgu’elles sont
violentes, elles peuvent déstabiliser la personne. Elles doivent étre
divinisées avant de pouvoir étre totalement trans@nddée

plaisir causgar une émotion engendre a la fin la frustration. On
doit garder son équilibre et demeurer inaffecté dans les situations
provoguant des émotions. Quel est votre objectif dans fa vie

L’objectif de ma vie est d’expérimenter ’Amour divin.

Lorsque I’Amour divin est I'objectif de notre vie et que nous
vivons en toute sincérité pour Lui, Il transforme notre personnalité
tout entiée, ce qui inclut les désirs, les émotions, les pensées,
les intentions, les actions, les croyances et les conceptions. Les
émotions et les désirs ne créent alors plus d’obstacles ni de
probléems ; au contraire, ils deviennent les instruments d’une vie
heureuse, indépendante et emplie de félicité.

Mahabhava
Quelle est la signification deahabhav®

Mahabhavaest I'état d’extase divin. Lorsqu’on est dans I'état
demahabhavaon est tellement possédé par I'extqse I'on
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en vient a oublier son propre corps. Le corps devient alors
tellement saturé de cet état divin que, si une personne le touche,
'extase s’empare aussi de cette personne. C’est un type de
samadhi Généralement, les saints entranirehabhavaont

ceux qui suivent la voie de la dévotion.

Lorsqu’il séjournait & Jagannatha Puri, Chaitanya
Mahaprabhu vint une fois sur la plage pour prendre un bain.
Lorsqu’il fut dans I'eau, voyant le bleu de la nilerteint de
Krishna, sorishta est lui aussi bleu), il entra dans I'état de
mahabhavaet perdit le contréle de son corps. Une vague arriva
et emporta son corps dans la nm&on corps fut entrainé et
transporté a plusieurs kilomeétres de la céte, & un endroit ou un
pécheur avait lancé un filet pour attraper du poisson. Le corps
de Mahaprabhu fut pris dans le filet de péche. Le pécheur sentit
gue quelque chose de trés lourd s’y était pris. Il ramena alors
son filet et y trouva un corps humain. Il tira donc sur le filet et
commenca a dégager le corps. Dés qu'il le toucha, il commenca
a chanter « Krishna ! Krishna ! » et il devint lui aussi fou d’'amour
pour Krishna. Les autres pécheurs se précipiterent vers lui et lui
demanderent ce qui lui était arrivé. Il répondit : « J'ai simplement
touché ce corps et 'amour pour Krishna m’a saisi. »

Aimer autrui au nom de Dieu

Que signifie « aimer autrui au nom de Dieu » ?

Aimer une personne au nom de Dieu signifie que vous croyez
gue tous les étres viennent de Dieu — comme deux freres s’aiment
mutuellement parce gu'ils sont les fils de la méme mere et du
méme pere. De facon similaire, vous acceptez la relation d’amour
avec les autres parce gu’ils viennent de la méme source gque vous.
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Et I'ultime source est votre Bien-Aiméous aimez tous ceux
qui viennent de votre Bien-Aimé. Par exemple, vous tombez
amoureux de moi, et alors, naturellement, vous respectez et aimez
n’'importe quelle personne qui est en relation avec moi, ce qui
signifie que vous I'aimez en mon nom et a travers moi.
Avez-vous entendu I'histoire d’amour de Laila et Majnu ?
Cela se passait émabie. lls s’aimaient mutuellement au point
gu’ils se souvenaient sans cesse 'un de l'autre. Une fois, on
apercut Majnu qui embrassait un chien. Les gens dirent : « Es-tu
fou ? Ce chien n’est pas ton animal de compagnie. On ne
comprend pas pourquoi tu embrasses le museau de cexchien.
Majnu répliqua : « Ce chien va dans la maison de ma bien-aimée
Laila, aussi m'est-il trés chelaime I'embrasser car il va souvent
dans la maison de ma bien-aiméévez-vous déja ressenti
autant d’'amour pour Dieu que celui gue Majnu ressentait pour
Laila ? Laila n’était pas une jolie fille. Les gens demandaient a
Majnu : «Pourquoi es-tu tombé amoureux d’'une fille si laide ? »
Majnu répliguait : « Je vous en prie, voyez Laila avec med yeux
Laila n’était pas belle, mais Majnu tomba amoureux d’elle. Dieu
est infiniment plus beau et doux et, cependant, vous ne tombez
pas amoureux de Lui. C'est vraiment tres étranviels tombez
amoureux d’'ombres et, quand elles disparaissent, vous vous
repentez et incriminez votre destinée et Dieu !

La différence entre I'amour et la compassion

Qu’est ce que la vraie compassion ? Y a-t-il une diffée
entre 'amour et la compassion ?

La vraie compassion vient de l'intérielle est comme le parfum
d’'une fleur Elle ne dépend pas de la $mrice. Elle est présente
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méme s’il N’y a personne pour la recevéilie est comme la
grace. lamour est plus intime que la compassion. Il m'e8citkf
de 'exprimer

La distinction entre I'amour et I'attachement

Qu’est-ce qu’'« aimer » signifie et comment transcender
'amour ?

L'amour n’est pas un acte. C’est un état d’esprit dans lequel celui
qui aime ressent l'unité avec sa bien-aimée et réciproquement.
Plus le sentiment d’amour est intense entre celui qui aime et la
bien-aimée, et plus 'amour entre eux est profond. A son apogée,
'amour unit celui qui aime a sa bien-aimé&nhour est la
panacée de toutes les maladiesmour n'a pas a étre
transcendé. Il doit étre réalisé. C’est de I'attachement dont on
doit se débarrasseYous devez distinguer 'amour de
'attachement. 1légoisme est au centre dattachement qui
engendre, a long terme, la dépendance et lxaueé. Labsence
d’égoisme et le don de soi sont a la basealadiur L'amour

est sans égoisme alors que I'attachement est toujours basé sur
I'égoisme. lattachement recherche le plaisiamour s’exprime

a travers la joie et se transforme, a long terme, en amour pour
Dieu.

Alors, I'amour pour une personne est un amour €goiste ?

Sivous aimez une personne au hom de Dieu et n'y recherchez
aucun intérét personnel, cela ne peut étre de I'attachement. Cette
personne vous fait seulement vous souvenir du Divin. Le motif
qui est a la base de votre relation avec cette personne
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déterminera votre croissance, soit en agrsmiren attachement.

Si votre relation avec une personne est basée sur des
considérations matérielles, cela ne peut étre appelé de I'amour
Si c’est uniquement pour profiter des plaisirs sensuels, il peut ne
pasrésulter une vraie intimité et unité entre les deux personnes.
Chacune voudra exploiter I'autre ou lui faire du chantage pour
satisfaire ses désirs égoistes. Le mot amour est, dans le monde,
le mot le plus galvaudé.

Poumuoi ne puis-je pas @&roujours dans I'état d'amour ?

L'amour se manifeste quand I'attachement disparait.
L'attachement et la haine sont les deux faces d’'une méme piece.
Le plus souvent, I'attachement se transforme en haine quand
I'égoisme de celui ou de celle qui est attaché(e) n’est pas satisfait
ou comble.

Bien qu'égoiste au début, I'amour pour une personne ne
grandit-il pas avec le temps, pour se transformer en amour
désintéessé ?

Méme I'amour d’'un dévot pour Dieu n'est pas, au début,
dépourvu d’égoisme ; mais, peu a peu, la relation devient de plus

en plus épurée et, avec la croissance intérieure du dévot, 'amour
devient de plus en plus désintéressé.

L’amour pour Dieu est le désirintense du fini pour I'Infini

Est-ce que I'amour pour Dieu suent par l'intermédiaie
des cing sens ?
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C’est |a la diférence entre 'amour etlftachement, entem
etraga. Premest sans ego alors gagaest basé sur I'égane.
L’Amour divin est appelénuraga,il n’est ni basé sur les sens

ni sur le mental. Il vient des profondeurs dgmaetindique

l'unité totale du déot avec le Divin. Il transcendarnour humain.
L’amour pour le Divin est le désir intense du fini pour I'Infini,
I'aspiration ardente de la partie a se fondre daistalité.
L’amour pour le Divin ne s’exprime pas seulement dans 'amour
des humains envers les humains : toutes les créatures, toutes les
choses animées et inanimées sont I'objet du méme amour au nom
du Divin.Vous devenez tout ce que vous aimez. Si vous aimez
votre Guru, ultimement, vous atteindrez et vous réaliserez le niveau
de conscience dans lequel votre Guru est établi.

L'amour pour un étre réalisé conduit a 'amourpour Dieu
Comment peut-on tomber ameuxk de Diel?

Les gens demandent : « Comment pouvez-vous tomber amoureux
de quelqu’un que vous n’avez jamais vu ou que vous ne
connaissez pas ? » Il est vrai que cela ne peut étre logiquement
expliqgué. Mais le fait demeure que de nhombreux saints sont
tombés amoureux de Dieu et ont consacreé leur vie entiére a la
guéte de Dieu. Certain®ht réalisé, d’autres n’ont pu y parvenir

en cette vie. Habituellement, vous tombez amoureux d'un homme
de Dieu avant de tomber amoureux de Dieu. Dans mon propre
cas, quand je suis tombé amoureux de Babaji (Babanan
Shahiji), au début, je ne connaissais rien de Dieu et je ne désirais
ni Le voir ni Le réaliseMon amour pour Dieu est né de mon
amour pour Babaji. Certaines personnes éprouvent beaucoup
d’intérét pour la religion et pour Dieu des leur plus jeune age,
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bien que leurs parents n'aient pas les mémes propensions. Il est
evident que leur aspiration ou leur amour pour Dieu est un
héritage de leurs vies antérieures.

L'amour pour Dieu est inhéent a chaque personne
La capacité d’aimer Dieu dépend-elle piarabdh&?

L'amour pour Dieu ne dépend pas drarabdha.Le
prarabdhaest unkarmapasséTout karmase situe dans le
temps et 'espace, aussi est-il limité. Si Dieu ou 'amour pour Dieu
était le fruit d’'une quelconque action, il ne serait ni infini ni aussi
dévorant. lamour pour Dieu est inhérent a chaque personne,
mais il ne se manifeste que dans les caeurs purs.

Dieu est en chacun, mais est-il possible qu’ll m’ait oubliee ?
Dans ma téte, je suis igu’ll existe, mais je ne suis pas
capable de Leanconter.

Dieu ne vous a pas oubliée, bien que vous ayezopiblier.
Gardez Dieu dans votre téte ainsi que dans votre teissez-

Le étre votre raison de vividivez pour Lui et Lui seul, et vous
serez capable de Le rencontf@roire en I'existence de Dieu
n’est pas stiant.\Vous devez tomber amoureuse de Lui. Il est
si doux et si aimant. Il vous aime plus que n'importe qui d’autre.

Le vrai amour ne croft ni ne décroit

Comment en vient-on a dépasser la peur d’ouvrir son cceur ?
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Qu’entendez-vous par « ouvrir son cceunfo@ez-vous dire
I'ouverture du coeur physique par une opération ? Pourquoi
devriez-vous étre hiyé d’ouvrir votre coeur ?auverture du

coeur amene la joie et la paix. Si le coeur est fermé, on ne peut
sentir la chaleur de 'amauces gens veulent que leur cceur
s'ouvre. Il prient, méditent, pratiquent des exercices respiratoires,
essayent de nombreuses méthodes pour obtenir que leur cceur
s’ouvre et, vous, vous étes effrayé par cela! N'est-ce pas
étonnant ? Si votre coeur s’ouvre, que pensez-vous gu'il puisse
vous arriver ? Peut-étre étes-vous mal informé a ce supeis?
semblez avoir quelque incompréhension concernant 'ouverture
du cceurAvez-vous peur de 'amour ?

Non, mais quand I'amour vient puis s’en va, cela est
douloureux.

Cela signifie que vous n'avez pas peur de I'anmoars que vous
avez peur de le perdievoir peur de 'amour et avoir peur de

le perdre sont deux choses différentes. Le véritable amour ne
croit ni ne décroit, il est divin par nature. Il est de la méme qualité
gue la Conscience intemporelle.

Comment prendre plaisir a votre pratique
Comment puis-je atteindr’état ou le mental se pedans
la contemplation ? Lorsque je m’assois en méditation, mon

mental ne fait qu’eer ici et la.

Si I'on ne pratique qu’une technique ou une méthode pour
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progresser dans sadhanaon devient un technicien. On devrait
y ajouter 'amourAlors, la qualité de laadhanachange. Le
chercheur de Dieu ressemble davantage a un artiste qu'a un
technicien. Plongez profondément en vous-méme avec le désir
profond de voir votre Bien-Aimé ; pour le cherchdest Dieu,
la Vérité.

Guru Nanak n’était pas un technici€®tait un amoureusx,
un homme ivre de Dieu. Il était en communion continuelle avec
le Divin. Il atteignit cet état constant de communion grace a la
répétition incessante du Nom de Dieu. Si vous ajoutiez 'amour
et la dévotion a votreadhanaelle deviendrait pour vous douce
et captivante. Cultivez I'amour pour le Divin dans votre coeur
Ayez une profonde et sincére aspiration a réaliser le Myirs
appréecierez alors d’autant plus vateglhanaSi vous avez bon
appétit, vous appréciez d’autant plus votre nourriture.

Quand vous associez le Divin a votre action, elle se
transforme en bhakti

Que signifie « dédier le fruit de I'action a Dieu » ?

Agir sans se soucier du résultat est une chose. C’est le premier
pas. Mais dédier le résultat a Dieu ajoute une nouvelle dimension
al'action. En faisant ainsi, non seulement vous cessez de vous
inquiéter a propos du résultat mais, grace a cette action, vous
commencez aussi a vous souvenir du Divin. Quand vous associez
le Divin a votre action, celle-ci se transforme en dévotion pour
Dieu, enbhakii
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Dans la voie de la dévotion, le bon sens n'a pas sa place

Comment considér les situations qui hetemt le bon sens ?

Dans la voie de la dévotion, le bon sens n’a pas sa place. Les
dévots viennent, lavent les pieds des saints et boivent I'eau. Qu'y
a-t-il de sensé a cela ? D’un point de vue hygiénique, cela n’est
pas bon, vous pouvez étre sérieusement malade et méme en
mourir !

Il existe un lieu saint en France (Lourdes) ou se trouve une
source. Des patients jugés incurables et condamnés par des
médecins compétents sont allés la-bas et, dans certains cas, ils
ont été guéris apres y avoir pris un bain. La science n’est pas en
mesure d’expliquer cela. Ou encore, lorsqu’un avion s'écrase,
trois cents personnes meurent alors qu’une seule est sauvée. On
ne peut expliguer comment cette personne a pu étre sauvée.
L’avion n’est pas tombde quinze miees mais de deux mille
metres. Il y a un dicton dans l'lslam : « Lorsque vous entrez dans
une mosquée, le lieu de Dieu, laissez votre sagesse derriére vous,
dans vos chaussures que vous avez déposées a I'extdlenr
seulement le bon sens, mais aussi la sagesse !

Dieu aime, mais les gens ne répondent pas a son amour

Si Dieu nous aime, poguoi n'a-t-1l pas fait de nous des
dévots aimant®

Dieu aime, mais les gens nagéssent pas favorablement. lls
tournent le dos Bieu. En ce monde, combien de personnes
vivent pour Diel? Ramakrishna avait I'habitude de dire : « Je
vois beaucoup de personnes pleurer pour le monde, mais
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persmne ne pleure par amour pour DielAvez-vous déja
remarqué que, lorsgu’une mere ne peut pas voir son enfant, elle
se sent angoissée ou pleure ? Ou que, lorsqu’une mere rencontre
son enfant apres avoir été séparée de lui pendant de nombreuses
années, des larmes de joie coulent de ses yeux ? Rares, trés rares
sont les personnes qui pleurent pour Dieez-vous déja pleuré
d’amour pour Lui ?

Est-il possible d’aimer quand on expérimente une grande
souffrance ?

La souffrance perd de son amertume quand vous éprouvez de
'amour. Lamoureux peut méme prendre plaisir a lafsante

pour 'amour de sa bien-aimeée et réciproqueménndur n’est

pas une émotion, bien qu’il puisse s’exprimer comme une
émotion. Il est extrémement profond et appartient a I'intimité de
'ame. Lémotion s’éléve et disparait, 'amour est toujours
nouveau.

Le secret de I'enthousiasme dans laadhana

L'amour est le sel de Ilsadhanall donne une saveur a la
sadhana

Que voulez-vous dirpar cela ?
L’amour pour Dieu engendre 'amour dedadhanapour
réaliserDieu. Notre sincérité et notre engagement dans la

sadhanasont a la mesure de notre amour pour Dieu. Quoi que
Vous aimiez, vous voulez le posséd®eus voulez le réaliser
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vous voulez toujours étre avec lui etupoela, vous élaborez
des méthodes, vous faites tout ce que vous pouvez pour
rencontrer I'objet de votre amoturamour pour Dieu et 'amour
pour lasadhanaafin de réaliser Dieu sont tres intimement liés

Qu’entendez-vous par « engagement dasatthana ?
L'engagement a réaliser le Soi ou a réaliser Dieu.
Le Soi du cheheur n’est-il pas la méme chose que Dieu ?

C’est la méme chose pour celui qui a réalisé I'unité du chercheur
et de I'objet cherché, de 'amoureux avec le Bien-Aimé/Dieu.
Pour les autres, ce n’est qu’une allégation sur la Vérité. Si un
homme assis dans I'obscuriti que le soleil est la source de la
lumiere ou que cette lumiere dissipe I'obscurité, il fait une
déclaration juste et, cependant, il ne jouit pas de la lumiére du
soleil. Si vous ressentez de la joie en le croyant, combien plus
de joie ressentirez-vous lorsque vous réaliserez ce fait !

Pour aimer les étres humains vous devez abandonner votre
ego

J'ai parfois le sentiment déplaisant d’aimer les animaux et
la nature plus que les &s humains. Comment aimer toute
chose et toute personne d’'une fagon égale ?

Il est bien plus facile d’aimer les animaux et la nature. Dans le
rapport avec les animaux et la nature, vous n’avez pas besoin
de mortifier votre ego. lls ne résistent pas non plus a votre ego,
alors vous vous sentez aisément de connivence avec eux et vous
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appelez cela dedimour Pour aimer lesés humains, vous devez
abandonner votre ego. C’est un probleme pour I'ego, c’est le
probléme de I'ego.

« 701 seul peux dire si out ou non tu armes Diew, mais il est certain
que Lui t aime. Bien que tu aies besoin de Lui, tu ne penses pas a
Lui,; bien qu’ll nait en aucune fagon besoin de toi, 1( ne t oublie
Jamats. Cela montre Son infinte bonté ainsi que ta grande infortune,
car ainst tu mangues, & coup 07, cette Félicité que lon éprouve
en se souvenant de Luf . »

— Joyaux spirituels

La priere

Chercher I'aide du Pouvoir supréme

Quest-ce que I'abandon et dans quelle mesest-il utile
pour la Réalisation ?

L’homme a de nombreuses limitations. Il n’est pas parfait. Il ne
peut &re parfait. Son corps et son mental sont gou\sepae

de nombreuses lois gu’il ne peut transgrefigggut atteindre la

lune, il peut inventer des instruments trés sophistiqués et il peut
faire d’incroyables découvertes, cependant sa connaissance et
son pouvoir demeurent toujours limitédout comme une
personne handicapée cherche I'aide d’autrui, de la méme facon,
ceux qui croient end’xistence @in Pouvoir supréme conscient
cherchent I'aide de ce Pouvoir pour atteindre leur objectif. Les
chercheurs de Vérité recherchent aussi I'aide du Pouvoir divin
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supréme dans leurs efforts pour réaliser la Vérité. C'est
uniquement grace a l'effort le plus sincere, aidé et suppléé par la
grace divine, quin chercheur peutaéser lavérité. Ainsi, les
dévots prennent refuge dans le Divin et prient régulierement pour
Sa grace.

Le Divin est votre véritable besoin

Joublie souvent de prierEst-ce di a I'arogance ou a
l'orgueil ?

Oubliez-vous aussi parfois de déjeungo@s ne pouvez oublier

une chose dont vous avez constamment begmus. oubliez la
priére parce gue vous ne connaissez pas encore votre véritable
besoin. Le véritable besoin de chacun est le bonheur permanent.
Le véritable bonheur vient de la Réalisation du Divin, il n’existe
pas d’autre alternative. Le Divin est votre véritable besoin. La
priere signifie 'invocation du Divin et de Sa grace. Sivous oubliez
de prier cela signifie que vous avez oublié ce qui vous est
réellement nécessaire. Un homme assoiffé peut-il oulelaar I?

Une personne affamée peut-elle oublier la nourriture ?

La priere change avec le niveau de conscience

Il existe plusieurs types de priére. Elle change avec le niveau de
conscience du cherchelir existe aussi plusieurs sortes de
dévotion, celle-ci est un déridé lamour Certaines personnes

se dévouent a leurs parents, d’autres a leur femme ou a leur
compagne, et d’autres encore se dévouent au Divin.
L’engagement accompagne la dévotion. Les personnes qui se
consacrent a la Réalisation du Soi sont aussi des personnes de
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dévotion. Shankaracharya définissait la dévotion comme la
profonde aspiration de I'étre humain a réaliser sa divir@grel
réalisé n'a pas besoin de priéeux qui sentent qu’ils ne peuvent
réaliser la Veérité par leur seul effort et ceux qui ont foi en un
Dieu personnel ont besoin de prier

Il est difficile pour moi de prier pae que j'y vois la dualité.
Que devrais-je fag ?

Sivous avez réalisé la non-dualité et si vous ne sentez absolument
aucune différence entre vous et le Divin, la question de la priere
ne se pose pas pour vous. Elle se pose lorsque vous ressentez
des limitations ou obstacles insurmontables par votre propre effort
ou en devenez conscielliors, si vous croyez en I'existence d’'un
Pouvoir supréme, vous priez pour recevoir I'aide de ce Pouvoir
Lorsque vous priez, vous ressentez une sorte de dualité.
Ressentez-vous la dualité dans vos autres relations (quand vous
ne priez pas) et dans vos actions ? Par exemple, lorsque vous
posez une question, ou que vous ressentez de la colere vis-a-vis
de quelgu’un, ou que vous vous sentez attaché a quelque chose,
ressentez-vous la dualité ou non ?

La priére fait partie de la sadhana

Je me tiens a la porte et demande a Bhagavan s'il veut bien
entrer. Comment est-il possible pour Dieu d’'amtsi nous

ne quittons pas le seuil de la p@r? N’est-il pas nécessair
pour unsadhakad'arréter de demandgede cesser de prier

ou de stopper n’'importe quelle sorte de pensée lorsqu'’il
s’efforce de se concewr ?
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Lorsque vous priez Dieu pour Sdarshangcela ne signifie pas

gue vous vous tenez au milieu du seuil de la porte par laquelle
Dieu doit entrerC’est I'ego qui est I'obstacle. Seule la priere
attire la grace de Dieu, parce que la priere rend I'ego plus humble.
Plus la priére est passive, plus elle devient efficace. La priere fait
partie intégrante de lsadhanaElle a sa propre place. La
méditation silencieuse a aussi sa propre place daadi@ana
Qu’entend-on pasadhaka Badhakasignifie « celui qui aspire

a la Réalisation de la Vérité », il désigne celui qui entreprend une
sadhangoour réaliser ce a quoi il aspire. Selon votre théorie,
l'aspiration spirituelle devrait cessemon ce serait « comme se
tenir au milieu du seuil de la porte par laguelle Dieu doit entrer ».
La priere est comme un felout comme le feu disparait de lui-
méme apres avoir brlé le bois, la priere cesse par elle-méme
une fois que I'ego a été annihiléego ne peut pas étre détruit

en une fois, il doit d’abord étre purifi€, sublimé et dirigé vers le
Divin. Lorsqu'il entre en contact avec le Divin, il disparatit.

Pendant que nous sommes assis en méditation, ne devrions-
nous pas cesser de demander a la Divinité &wsharpour
n'étre qu'absorbés en méditation ?

La priere, tout comme la méditation, n’est pas un doigtes

deux sont des états d’'un mental purifiéutes deux ont leur
propre place dans Ilsadhana.Lorsque vous demandez le
darshande Dieu, vous exprimez simplement I'état de votre
mental, votre aspiration avec des mytais ne pouvez forcer
Dieu ou n'importe quel sage a vous donner Sa visioas
pouvez sulement prier et attendre. Si vous ne ressentez pas le
besoin de prier et que vous pouvez, sans invoquer la grace de
Dieu, arréter le processus mental par votre seul effort personnel,
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alors il 'y a aucun besoin pour vous de ptieffort personnel

se situe dans le temps ; comment pouvez-vous réaliser par I'effort
personnel « Cela » qui est au-dela du temps et de I'espace ? Il
est nécessaire qu’un certain pouvoir de la Conscience venant d’'en
haut intervienne dans $adhanaafin d’amener lsadhakaau-

dela (du temps et de I'espacegfiort personnel est le début,
'abandon est la fin. La priére, dans son aboutissement, se
transforme en abandon de soi.

Qu’est-ce que la priérpassive ?

La priere la plus passive est celle dans laquelle le sens de « Je »
n'existe plus. Elle implique un total reniement de soi et incarne
I'évidence totale de Dieu.

Il existe quatre types de dévots corresspondant a différents
types de relation avec Dieu

La pratique dévotionnelle amene a la dissolution dans le
Divin, tandis que la priegg de demande est effectuée pour
obtenir quelque chose. Y a-t-il une contradiction si nous
prions Hanuman de nous dissoedlans le Divin ?

Hanuman est le coeur du Seigneur Rama. Les dévots lui rendent
un culte et le prient de les bénir en leur accordant une dévotion
inconditionnelle pour Rama etdarshande Ramalinvocation

de la grace d’Hanuman écarte les obstacles sur la voie de la
Réalisation de Dieu. La demande, l'intercession et I'actioon d
grace pour le Divin sont les trois degrés de la priére.
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J'ai eu des expériences de paix et d’'amour que je pourrais
appeler Dieu. Dans ces moments, il est clair que Dieu est en
moi aussi bien que dans toute auersonne ou chose.
Poumuoi devrais-je appeler a l'aide un Dieu extérieur ?

A titre d’exemple, méme si Dieu n’existait pas, la erigerait
utile. Quelqiun a dit que, méme si Dieu n’existait pas, Il devrait
étre inventé pour que 'homme puisse aspirer a quelque chose
d’infini et de permanent. Ne voulez-vous rien du tout ? Si vous
ne voulez rien, il n’y a alors pour vous aucun besoin de croire
en Dieu ou de faire de quelconques prieres.

Dans laGita, le Seigneur Krishna dit qu’il y a quatre types
de dévots :

1. Arttaest celui qui demande, tel un mendiant. Ce sont ceux
qui prient Dieu et se souviennent de Lui pour saudésser
de leur douleur ou de leur souffrance.

2. Artharthi est celui qui marchande, qui fait quelque chose
et demande quelgue chose en retGersont ceux qui se
souviennent de Dieu dans les heures de détresse.

3. Jijnasuest celui qui n'aspire qu’a Dieu, qui prie et pratique.
Ce sont ceux qui invoquent la grace de Dieu pour la
Réalisation du Soi, ce sont les chercheurs sinceres.

4. Jnaniest celui qui a réalisé Dieu, se souvient de Lui et
L’ aime gr&e a son expériencéuhion avec Lui. Ce sont
ceux qui aiment Dieu sans raison particuliere, d’'un amour
inconditionnel. lls ont réalisé Dieu comme étant leur véritable
Etre. Pourquoi vous aimez-vou¥/8us vous aimez sans
aucune raison. Ljeaniaime Dieu parce gilia réalisé que
Dieu est son propre Soi.

La priere que nous disons ici avant la meéditation évoque
les qualités des trois premiers types de dévots. Krishna dit
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e€galement que tous les dévots sont proches de Lui, mais que le
jnani est Son propréatma.

La différence entre la flatterie et 'adoration

Il'y a une diférence entre la flatterie et I'adoratioradoration

est une sorte d’admiration. Lorsque vous sentez la présence de
Dieu, vous ne pouvez quatdmirer Quand vous dites que votre
bien-aimée est trés belle, flattez-vous votre bien-aimée ? La
flatterie implique I'’égoisme de la part de celui qui flatte.
L'adoration est spontanée et sans égoisme. Flatter Dieu n’est pas
un mal, c’est mieux que de flatter votre femme ou quelque chose
qui ne dure pas. Si vous voulez quelgue chose en faisant cela,
c’est de la flatterie. Si vous le dites comme une expression de
votre amour et de votre connaissance, sans demander quoi que
ce soit, c'est de I'adoration. La priére posséde plusieurs stades.
A un certain stade, elle passe de la requéte a la gratitude. A son
plus haut degré, il n’existe méme plus de gratitude, elle devient
'expérience de I'Unité.

Dieu apprécie les priéres de ses dévots simples de coeur
Peut-on entendrla voix de Dieu ?

Il n’est pas aisé d’entendre la voix de Dieu. Cela peut prendre
des années et des années, méme poyodesavanceésyous
entendez la voix de Dieu lorsque toutes les voix de votre mental

et de votre ego se taisent durant votre état de veille, lorstyae vo
mental est completement purifié, silencieux et ouvert.
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Moise n’entendit la voix de Dieu que peu de fois durant
sa vieVoici une histoireVoyageant sur une montagne, Moise
vit un berger qui priait : « O Dieu, si tu viens & moi, je te donnerai
un bon bain, j'enigerai les poux de tes cheveu, je te donnerai
aboire du lait de ma meilleure chévre. » Quand Moise entendit
le garcon prier de cette maniere, il le réprimanda et lui dit : « Que
dis-tu ?Tu es en train d'insulter Dieu en priant aifieiit d’abord,

Dieu n'a pas de forme, pas de corps physique pour venir jusqu’a
toi. Ensuite, Il ne peut étre sale au point d’avoir comme toi des
poux dans ses cheveux. De plus, Il fournit de la nourriture a tous
les étres de cet univers, Il n'a donc pas besoin du lait de ta
chévre. » Hfayé, le garcon atr@a de prietAlors Moise entendit

la voix de Dieu : « Je t'ai envoyé pour persuader les gens de Me
prier, mais tu arrétes un garcon qui était en train de le faire avec
une foi et un amour profonds. Qu’as-tu fait ? Ce gargon est
innocent, il prie de tout son cceie suis tres heureux d’entendre

sa priere, je ne suis pas aussi heureux lorsque j'entends les
louanges que m'adressent des érudits, parce que, généralement,
elles sont des plus intellectuelleglors Moise &xcusa aupres

du garcon et lui dit de continuer a prier comme il le faisait.

Peu importe comment vous priez Dieu. Ce qui compte,
c’est que la priére vienne du plus profond de votre.deleme
devrait pas seulement ssuéner ades motsvous ne pouvez
pas dire ce que Dieu est. Quelle que soit la priere que vous
adressez a Dieu, elle est semblable aux balbutiements d'un petit
enfant qui n'a pas encore appris a paneais qui essaye
d’exprimer ses sentiments au travers de balbutiements. Seule la
mere de I'enfant, avec qui celui-ci essaye de communiogier
ressentir 'amour de son enfant. Dieu apprécie les priéres de ses
dévots au coeur simple. Lorsque la relation d’'une personne avec
Dieu est basée sur le cgalle est beaucoup plus profonde que
celle qui est basée sur l'intellect.
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La plupart des priéres ne sont pas sincéres

Pouruoi Dieu n’enléve-t-1l pas nagrsouffrance ? N'en a-t-
il pas le pouvoir oueafuse-t-1l de le fag ?

Dieu est toujours disponible pour vous aitlen a tout le pouvair

Mais qui s'intéresse a Dieu ? Qui invogue Son aide et Sa grace ?
La plupart des gens Lui tournent le dos. lls ont davantage foi en
leur ego et plus de connivence avec celui-ci, qui engendre
soufrance et du plaisit.a soufrance est le résultat de 'absence
de relation a Dieu, au Divin. Dieu n’est pas agressif. Il est comme
la lumiére du soleil. Si vous vous enfermez dans une piece et
fermez tous les volets, la lumiére n’ira pas fracturer vos volets
pour aller jusqu’a vous. Si vous ouvrez les volets, la lumiére est
préte et disponible. Méme lorsque nous prions, nos prieres ne
sont pas sinceres. Lorsque nous prions, notre mental devrait
intérieurement chercher l'aide de Dieu. Mais la langue répéte les
mots de la priére tandis que le mental vagabonde ailleurs.

Un homme vint dans un temple pour prieén Orient,
lorsque vous entrez dans un temple ou une mosquée, vous devez
laisser vos chaussures a I'extérieur ; vous ne pouvez pas les
amener a l'intérieurCet homme avait une nouvelle paire de
chaussures tres chére. Il laissa ses chaussures a I'extérieur et
entra dans le temple, mais la crainte que ses chaussures soient
volées demeurait dans son esprit. Il commenca a réciter un verset
des écritures : « O Seignglm es mon Pére », puis se retourna
pour regarder ses chaussures. Son esprit allait vers ses chaussures
bien que son corps fit dans le temple. Il continudu es ma
Mére », et il regarda a nouveau en arriére pour voir ses
chaussures« Tu es mon ami, mon trésana connaissance, mon
Tout enTout, le Dieu des dieux ¥ous pouvez comprendre
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comment il priait ! La plupart des gens prient comme cet homme.
Lorsque votre esprit est rivé a vos chaussures, pouvez-vous
invoquer la grace de Dieu ?

« Quelle que soit ta pricre au Seggneur, offre-la avec un ceeur pletn
d amour et de devotion. Que ton caur ne soit pas partage, laisse ta
priere t absorber de plus en plus. Une priere sincére, méme courte,
est toujours plus efficace. »

— Joyaux spirituels

L’abandon de soi

L'abandon survient lorsque vous avez épuisé tous vos
efforts

Comment s’abandonner ? Danshvara pranidhana
pranidhanaignifie-t-il abandon, adoration ou dévotion ?

Ishvara pranidhanaignifie abandon a Dieu et non dévotion.
La dévotion a Dieu et son adoration conduisent progressivement
a 'abandon a Dieu.@&bandon survient lorsque vous avez épuisé
tous vos dbrts et que le succes ne vient pas les couronner
L'effort implique I'ego, directement ou indirectement, parce que
'ego est celui qui agit et fait I'effort, et qu’il est né de
l'identification dePurushaavecPrakriti. L'ego doit d’abord

étre purifié avant de pouvoir étre totalement éliminé. Le souvenir
du Divin, la priére, Igapa, la méditation et les exercices
respiratoires sont les moyens pour purifier 'ego. Un ego impur
est I'obstacle, ce qui entrave. Un ego pur est le moyen.
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Je trouve difficile de m’abandonne@ue devrais-je fag ?
Pensez-vous que I'abandon de soi est plus facile que la pratique ?
Le véritable abandon de soi survient seulement lorsque vous avez
ceuvre trés dugue vous avez investi votre vie tout entiere pour
réaliser votre objectif et que vous avez épuisé tous vos efforts.
Si vous voulez vous abandonner pour échapper aux épreuves et
difficultés de la pratique, 'abandon ne surviendra pas du tout.
Tamaset la léthagie vous rattraperont et vous pourrez confondre

la Iéthargie avec I'abandon.

Il n'y pas de contradiction entre I'effort personnel et
'abandon de soi

Quoi qu’il arrive ou non, cela est supposésétiéterminé par

la volonté de Dieu. S’il en est ainsi, sommes-nous seulement
des marionnettes dans le spectacle de marionnettes de Dieu ?
Comment distinguer I'effort personnel de la volonté divine ?

Il 'y a aucune contradiction entre I'effort personnel et 'abandon
de soi. Labandon de soi est I'aboutissement deftf
personnel. Soumission a la volonté de Dieu et inertie sont deux
choses totalement différentes. La premiere est une attitude
sattviquealors que l'inertie et la paresse sont, chez ’'homme,
I'cewvre detamogunaSeul I'effort personnel complété par la
priere et I'invocation de la grace de Dieu peut mener a la
Réalisation. Etre une marionnette dans les mains de Dieu est la
chose la plus difficile qui soit pour ’lhomme, car cela implique
'abandon total de I'ego. La marionnette n’a pas de volonté
propre.
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L’abandon au Divin est le fruit d’'un amour inconditionnel

S’il vous plait, Swamiji, pouvez-vous me daressentir
profondément ce gu’est I'abandon au Divin ?

L’abandon au Divin nait d'une confiance totale dans le Divin et
de 'amour gu’on Lui porte."amour et la confiance vont de pair
Laouily al'amouril y a aussi la confiance:dmour le plus
haut et le plus profond est inconditionnel, il ne pose pas de
conditions et il est totalement dépourvu d’égoisriadndon

au Divin est le fruit d’'un tel amour inconditionnel pour le Divin.

Il N’y a donc pas d’autr alternative que de se soumetér
Dieu !

La soumission a Dieu ou a la volonté de Dieu devrait étre
volontaire et pleine d’amoutorsqu’il n'y a pas d’autre
alternative et que vous étes forcé de vous soumettre a la volonté
de Dieu, il se peut que vous ressentiez de la souffrance et un
malaise. Lorsque cette soumission est pleine d’'arelt@iapporte

joie et transformation. Quand elle est forcée, elle ne vous change
pas. La soumission qui vient au travers de 'amour a une qualité
différente.

L'abandon dynamique signifie accomplirles actions sans
volonté propre, sans ego

Parfois, dans la vie, nous devons agir et parfois nous devons
nous abandonne€omment puis-jeauver I'équilibre ente
les deux?
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L’abandon est un état d’esprit. Ce n’est ni de l'inaction ni de
l'inertie. C’est abandonner notre volonté propre. Ce qui nous
est demandé pour le progres spirituel est un abandon dynamique,
'accomplissement des actions sans volonté propre, sans ego. Ce
n'est pas si aisé.’ abandon est I'aboutissement d’un jusferef
personnelAu début, vous devriez agir avec justesse. Celst n’
possible que si vous aveaeppé ou cultivé la pensée juste ;

la pensée juste est la pensée qui n'est pas conditionnée, qui est
positive et en conformité avec I'enseignement des écritures
inspirées et avec celui des étres éveillés.

L'abandon de soi signifie la mor de I'ego. Labandon de
soi est la fin de lasadhana

Que signifie 'abandon de soi a un Ma&tP Que doit-on
abandonner ? Comment s’abandonne-t-on ? Comment puis-
je savoir si je réussis a m'abandonner ou non ?

L’abandon au Maitre est une chose qui inclut beaucoup
d’aspects. labandon de soi a quelquh est, en fait,
I'aboutissement de votre foi et de votre confiance en cette
personne. Si votre foi et votre confiance en votrarglak sont

pas totales, 'abandon n’est pas possible ou il ne peut durer d'une
fagon permanente. Mais la foi et la confiance ne peuvent étre
totales sans I'expie&nce L’abandon signifie 'abandon de toute
chose : votre mental, votre corps, votre argent, votre ego, votre
vie, votre volonté, votre étre entiee que vous étes, qui vous
étes et tout ce que vous possédez. Celui qui s’est réellement
abandonné n’a plus de question du tout. Si vous avez abandonné
votre mental, toutes les questions cessent ; pouvez-vous avoir
encore une quelconque question si vous n'avez plus de mental ?
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A la lumiére de ce qui a été écrit précédemment, vous pouvez
savoir si vous avez réussi a vous abandonner ou non. Il est trés
facile de parler sur le sujet de 'abandon, mais c’est la chose la
plus dificile a réaliserl’abandon signifie un amour total, un amour
inconditionnel.

Parfois, je sens que mon égo est sur le point de capituler
mais je sens en méme temps que je suis en train de.mourir

Oui parce que, a présent, vous n’étes rien de plus que votre ego.
Vous pouvez donc expérimenter le sentiment de mourir au
moment de votre abandoriabandon signifie la mort de I'ego.
Votre corps, votre volonté, vos désirs, vos questions, vos
problemes, vos plaisirs et douleurs, tout ceci est I'extension de
votre ego. Le mot « capituler » n’est pas un mot approprié.
Littéralement, il signifie défaite mais « capituler » dans ce cas n'est
pas synonyme de défaite. Il représente la victoire sur votre ego.
\Vous pouvez vaincre quelqu’un, mais vous ne pouvez faire qu'il
s’abandonne a vous, car vous ne pouvez forcer personne a avoir
une foi et une confiance totales en vouabandon, comme
amour, est délibéré, il ne peut jamais étre imposeé.

Il me semble qu'il est plus facile deote dans un principe
que dans une personne.

Quel principe ? Ce principe peut aussi étre la création de votre
ego. Dans ce cas, comment peut-on parler d’'abandon ? C’est
une extension de votre egéalhandon au Divin est la fin de la
sadhana
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La grace

« Quels sont ceux qui sont bénis par le Seggneur ? Comment cette
bénédiction se manifeste-t-elle et quelles sont les conditions qui
président d la descente de la grice ? Cest un secret que personne ne
peut percer. I en est qui sont connus pour leur vertu mais qui ne
sont pas benis et, voyez ! Il y a des pécheurs qui ont recu Sa grice.
Mais laissez-mot vous dire . pour moy, il n'y a pas de plus grande
Cvidence que celle-ci: la grice de Dieu est une réalité et il ne jait
aucun doute qu elle se réveéle d certains. »
— Joyaux spirituels

La grace est toujours la
Qu’'est-ce que la grace ?

La grace de Dieu peut étre définie comme la compassion gratuite
accordée a un individu parTeut-Puissant. Elle est déja la, que
l'individu la pergoive ou non, et elle ne peut étre définie. Oui, la
grace est la grace. Il n’y a aucune différence entre la grace de
Dieu et Dieu, ils ne peuvent étre séparés. La chaleur peut-elle
étre séparée du feu ? Dieu est partout, ainsi en est-il pour la grace.
Vous pouvez ressentir ou non Dieu ou Sa grace, mais elle est
toujours la. Elle est non seulement immanente ldetesnps et
I'espace, mais elle est aussi, en méme temps, intemporelle.
Comment recevoir la grace revient a se demander comment étre
conscient de la grace. Comment en devenir conscient ? Soyez
positivif et cultivez la vigilance, la disponibilité et la vacuité. Faites
de la place. Ne soyez pas comme un.18Uvous sentez que
votre efort n'est pas stiant, priez, invoquez le DiviAppelez-

155



Chapitre 4 La sadhana intégrale

Le. Pleurez pour LuAvez-vous déja pleuré d’étre séparé de
Lui ? Cette séparation trouble-t-elle votre sommeil ?

« La grice divine accomplit en un clin d @il ce que [effort humain
ne pourratt faire en un siécle. Comme 1l est des lors surprenant qu en
dépit de cela [homme se vante de sa_jforce et rendcle d prier pour
obtenir la grice divine ! »

— Joyaux spirituels

La grace n’est pas agressive ; elle vient, mais trouve vos
portes fermées

La grace est, pour vous, préte et disponible, mais vous ne lui
étes pas disponible. Dieu n’est ni agressif ni violent. Il ne nous
convertira pas par la force. Faisons-nous le meilleur usage de
ce gue Dieu nous a donné par Sa grace ? Si ce n'est pas le cas,
avons-nous le droit de Lui demander encore et encore Sa grace ?
La grace vient et trouve vos portes fermées. Elle appelle et attend.
La porte ne s’ouvre pas et elle s’en retourne. La grace ne vous
forcera jamais a ouvrir votre porte. C’est vous qui devez ouvrir
votre porte pour laisser la grace entrer et vous.bénir

Comment puis-je ouvrir ma porte ?
Vous ne voulez pas ouvrir votre poleus avez de nombreux
intéréts a garder votre porte fermée. Si vous observez

attentivement, vous serez a méme de voir quels sont ces intéréts.

Pouvons-nous connagre prix de 'amour de Dieu ou de
Sagrace ?
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L’amour de Dieu ou Sa grace sont disponibles gratuitement, mais
nous ne leur sommes pas disponibles. Nous sommes fermés et
nous prérons l'attachement et le plaist est pourquoi nous

ne pouvons recevoir la grace et 'amour de Dieu. Dieu ne
s’impose pas a vous. Si vous étes ouvert, vous en viendrez a
découvrir qu’ll est toujours avec vous et en vous.

« Mystérieuse et surprenante, en verite, est la_jfacon dont la grice
de Dieu se mantfeste ! Elle na 4 autre but que de conduire [ homme
a sa véritable demeure et non pas de satisfatre tous ses desirs ici-
bas. La grice de Dieu opére méme au travers de la peine, du deutl]
de [echec, des difficultés et de la mort. Pour le progres spirituel
dun individy, elle n'hésite pas a utiliser de tels moyens (la peine,
le deutl] [échec, les difficultés et la mort) »

— Joyaux spirituels

Il existe quatre types de grace

J'ai appris qu’en s’asseyant en présence du Maita
meéditation devient plus aisée. Lorsque le Maibenit
I”aspirant spirituel, ses efforts deviennent rapides et
fructueux. H en est ainsi, pouguoi ne ecevons-nous pas
Sagrace ?

Il'y a quatre types de gr@: la grace de Dieu, la gré du Guru,

celle des saintexatures et celle du Soi du chercherest
seulement lorsque toutes ces graces se rencontrent que le
chercheur réussit danssadhanaPour que la grace du Soi du
chercheur se révéle, le chercheur doit étre tres sincere et s’engager
totalement dans la pratique desadhanaCelle-ci doit se faire
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selon les instructions du Guru et en harmonie avec les
enseignements des saintestéres r&élées. Quelqu’un a dit
gu’'un disciple devrait posséder le sens pratique et qu'il ne devrait
pas étre comme un savant dans son fauteuil. Le Guru qui I'a initié
devrait étre parfait, c’est-a-dire étre réalisé, étre un exemple
vivant pour les autres chercheurs et ne pas étre seulement un
enseignant ou un p@eur Enfin, la gr&e spéciale de Dieu devrait
intervenir au cours de &adhana.

Devrions-nousechecher la grace de Dieu ?

La grace de Dieu n'a pas a étre recherchée, elle doit étre recue.
Le don de la grace dépend de Dieu, mais recevoir la grace
dépend du disciple.

« La grice du Divin est d’une importance primordiale dans tous les
efforts spirituels pour la Réalisation de Diew. Sans la grice divine,
il est tmpossible de réaliser directement la Vérité. Bénis sont, en
vérité, les chercheurs qui ménent leur sadhana avec [esprit
d abandon au Divin. »

— En compagnie de Babaji

La grace est recue dans un mental vacant et réceptif

Pourriez-vous nous parles’il vous plait, de I'impdance du
prasad?

Prasadsignifie littéralemenkripa. Qu’est-ce quéripa ? Kripa

ou prasadsignifie la grace donnée sans aucun motif égoiste, dans
I'état de félicité et d’'amour désintéressé. Lorsque nous offrons
guelque chose a quelqu’un qui posséde un plus haut statut que
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nous, ce n'est pas dwasadcomme, improprement, nous
'appelons habituellement. C'asaivedya Pour exprimer notre
bonne volonté et notre joie a quelgu’un, lorsque nous lui donnons
méme un seul bonbon, c’est ¢gwasad.Cela n'a pas
d’'importance que cela soit un bonbon ou un million d’edtos.
peut s'agir aussi de bénédictions spirituelles. Pour un enfant, un
caramel est une grande bénédiction. Si vous offrez a Isha [une
enfant de deux ans] cent euros ou un caramel, elle préférera le
caramel.

Doit-on faire quelque chose oiré dans untat paticulier
pour mériter leprasad?

Ce que I'on recoit comme le résultat d’'une action est en accord
avec la loi de la justice, mais la grace n’est pas le résultat d'une
guelconque action. La grace est recue dans un état d’absence
de pensées, dans un mental vacant et réceptif. Cela ne peut
arriver par la forceKripa peut seulement étre ressentie, elle ne
peut pas étre décrite.

2. Jnana yoga
La voie de la Connaissance

Qu’est-ce que legjnana yoga?

La pensée analytique est une partie jdana yoga.
Shankaracharya est considéré comme le plus grand défenseur
de I'Advaita \édanta.ll a systématisé Ignana yogala voie
de la connaissance, dans son livigeka Chudamaniqui
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contient 'essence de ses enseignements. Dans la terminologie de
I’ Advaita \édantadeux expressions sont utilisées pour décrire

le but le plus élevé, le but ultime de la vie humaine. Ces termes
sont : «Nitya prapta ki prapti» et «Nitya nivritta ki

nivritti ». Le premier peut étre traduit ainsi : « La Réalisation de
Cela qui est déja réalisé », c’est-a-dire notre véritable Nature,
I’ Atma.Le second signifie : «’&bandon de cela qui est déja
abandonné », c’est-a-dire 'abandon de ce qui n’a jamais existé,
le monde.

Il'y avait un saint du nom de Nishchala Dasa, qui était
contemporain déulsidas, 'auteur d'un Ramayana. Il a écrit un
livre en hindi sur IAdvaita \édantaintitulé ichara Sagaraet
a prouve d’'une facon logique que le vrai Soi est 8ajeChit-
Ananda.ll s’est référé aux deux expressions citées
précédemment, qui sont maintenant tres populaires dans le
VedantaDans les temps anciens, lorsqu’ils commencaient a
écrire un livre, tous les saints, y compris Shankaracharya, saluaient
tout d’abord leur Divinité d’électiorighta) en lui faisant un
pranama Mais Nishchala Dasa, lorsqu’il commenca a écrire son
livre sur 'Advaita se demanda : « A qui devrais-je faire
pranama? Car rien n’existe hormis mon Soi. » Ce livre est
entierement fondé sur la logique et le raisonnement. Il y donne
des arguments logiques trés élaboreés et profonds pour prouver
I’ Advaitaet désapprouver tous les autres systemes de pensée
dualistes@vaitd). Il n’est pas aisé de comprendre son livre, a
moins d’avoir d'abord étudié les écritures de la plus haute
logique :tarka shastra.
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Dieu est le support de toute existence ; les noms et les
formes changent

Il y a quelgues années, aprés avoir fait wsaglhanaen
essayant de voir toute chose comme une illusion, jeus
'impression d’éte envahi par une érgie trés fote et je pus
voir que toute chose était cette agier et que seules les
formes différaient. A ce moment-la, je réalisai que j'étais
aussi Son éngre, tout comme la fleula couleuy etc. Je fus
effrayé a I'idée de dispara#ir Maintenant, j'essaye de voir
Dieu partout, mais c’est trés difficile pour moi.

Penser encore et encore que tout est du domaine de l'illusion et
de I'irréel engendreairagyg le détachement intériedious les

noms et toutes les formes sont irréels. lls apparaissent et
disparaissent. Mais ce qui emprunte les noms et les formes, c'est
I'énemie, la force primordiale,ddi-shakti Ainsi, 'expérience

gue vous avez vécue en ressentant cette énergie s'accordait bien
avec votresadhanaconsistant a penser continuellement que le
monde des noms et des formes était une illusion.

Pourquoi avez-vous éteé effrayé par cette expérience ? Cela
montre que vous étes tellement identifié & votre présente forme,
gue, lorsque cette forme disparait, vous avez I'impression que
vous allez mouriDu fait de l'identification avec le mental, cette
expérience survient également lorsque le mental est en train de
se dissoudre ou que les pensées s’évanouissent compléetement.
Essayer de voir Dieu partout et en chacun est excellent, mais cela
est plus aisé a dire qu’a faire. C’est le résultat de la Réalisation
de I'aspect immanent du Divin. A moins que la Réalisation ne
survienne, il n’est pas possible de voir Dieu partout et en chacun.
Il N’y a aucune contradiction entre le fait de penser que tous les
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noms et toutes les formes sont irréels et que Dieu est partout.
Dieu est le support de toute existence. Les noms et les formes
changent, mais I'essence, le substrat qui supporte tous les noms
et toutes les formes est toujours la méme Essksagess Vous
pouvez ainsi réconcilier ces deux voies dans waitlbana.

Connaissance et connaissance

Tous les sens sont les instruments de la connaissance (la
connaissance relative). Les sens ont leurs propres limitations, et
il en est ainsi pour la connaissance acquise a travers eux. Les
sens trompent si souvent 'lhomme ! Les yeux montrent que le
soleil se meut, ce qui est faux. Lorsqu’on voyage en train, on
Vvoit les arbres bouge®i vous immegez un baton dans un verre
d’eau, il semble avoir été sectionné. C’est une illusion d’optique.
La connaissance intellectuelle est supérieure a la connaissance
acquise par les sensintellect a sa propre utilité dans la
sadhanail n’est pas totalement inutile. En fait, rien n’est sans
utilité. Toute chose ou toute faculté doit étre utilisée d'une maniére
juste. Lintellect, que nous appelobsiddhi,est plus subtil que

les sens et le mentalintellect peut vous aider a dépasser
nombre de superstitions, mais il existe de plus hauts niveaux de
conscience que l'intellect. La Connaissance, acquise a travers
l'intuition ou le samadhiest supérieure a la connaissance acquise
par l'intellect. Si votre attention est fixée sur n’importe quel
sentiment intérieur et que vous oubliez le monde extédest

un bon signe.
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Apara vidyaet para vidya

Actuellement, en Occident, les principales voies de
connaissance sont la science et la technologie, la philosophie
et la psychologie. Nogr société discrédite tout ce qui
concerne la spiritualité.

La science, la technologie, la philosophie et la psychologie sont
utiles pour élever le standard de la vie matérielle, comme vous
lappelleriez en Occident, mais ils ne peuvent conduire a la paix
et au bonheur permanents. Dans la terminologie védique, on
appelle celapara vidya.

On trouve I'histoire suivante dans lggpanishadsUn
sadhakarés avance vient voir les Freres Kumara et dit : « J'ai
étudié a fond la physique, les mathématiques, la psychologie, la
sociologie et toutes les autres sciences, mais je n'ai pas trouve
la paix. Pourriez-vous, s'il vous plait, me dire comment atteindre
la paix permanente ? » Les freres Kumara lui enseignent alors la
spiritualité, la connaissance larabranmanle Principe éternel,
support de toute existence. Cette connaissance est gpguelée
vidya la supréme Connaissance.

La lecture des saintes Ecritures
Les écritures de la philosophie indienne

Quels textes devrais-jedir?

Lisez séparément les six écoles de la philosophie indienne.
Ensuite, étudiez-les une par une et finissez par I'école védantique
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Alors, vous serez a méme de comprendre. La premiere école
est leNyaya la seconde lgaisheshikala troisieme l&ankhya

la quatrieme lefoga la cinquieme IdPurva Mimanseet la
sixieme et derniere école esuksanta.

Elles ne sont pas fondamentalement différentes. Chacune
est une modification d'une autre. La cinquieRwya Mimansa,
concerne principalement karma kandaet les rituelsVous
n‘avez pas besoin de la lire. Elle est pour les prétres qui
accomplissent les rituels.

Est-ce essentiel pour gadhanale lire de tels lives ? Je sens
gue nous avons déja tant de concepts !

Si vous vous posez des questions métaphysiques, vous avez
besoin de réponses métaphysiques. En conséquence, vous avez
besoin de lire des ouvrages métaphysiglass les chercheurs

n’'ont pas besoin de lire ces textes, mais certains en ont besoin.

N’est-il pas préférable d’expérimenter d’aldoet de lie
ensuite des lies en rappdravec note expérience ?

Si vous avez une expeérience que vous ne pouvez interpréter
correctement et qui ne peut étre expliquée d’tagon
scientifique, vous pouvez devenir superstitieux. C'est pourquoi,
dans la religion, vous trouvez tant de superstitigoss avez
certaines expériences symboliques de la Vérité et vous pouvez
les considérer comme étant vraiment réelles. En méditation, vous
pouvez voir un cheval avec quatre oreilles vous parlant de sujets
spirituels et délarer que Dieu est comme un chevgluatre
oreilles !

164



Différentes voiesJnana yoga

« Certains comptent les mangues, d’autres les mangent »

Je suis en train de krquelques liwas de spiritualité et cela
m’aide. Devrais-je y consaer plus de temps ?

Lire des livres ingirants est aussi une partie deddhanamais
on ne devrait pas trop lire. Les livres sont comme des cartes. Si
vous regardez constamment les cartes, vous pouvez devenir
savant, mais vous ne serez capable de voir aucun des lieux
gu elles indiquent. Les livres peuvent aussi étre comparés a un
menu. Le but de ce dernier est de vous permettre de savoir quelles
délicieuses préparations sont disponibles. Mais si vous
commencez a manger le menu, cela ne vous donnera aucun
apport alimentaire. Il existe des centaines et des milliers de livres
sur la spiritualité. Si vous les lisez tous, vous n'aurez plus le temps
de vous asseoir en méditation, de prier ou de pratiquer un
guelconque exercice spirituel. Et aprés avoir lu tant de théories,
VOuS pourrez méme devenir confus ; votre mental pourra devenir
instable Vous pourrez vous perdre, comme on peut se perdre
dans une grande forét, et ne pas savoir quel chemin prendre. Lisez
seulement les livres qui insufflent en vous un intérét spirituel et
vous aident a pratiquer afin de transformer votre vie. Sinon, vous
finirez comme un philosophe ou, au mieux, comme un enseignant
qui n'aurait lui-méne rien réalisé.

Dans I'hindouisme, il est dit que, si vous lisez ou entendez
une fois quelque chose de relatif au spirituel, vous devriez y
réfléchir dix fois, et méditer et pratiquer une centaine de fois sur
ce sujetAlors seulement cela vous aidera sur le chemin de la
Réalisation. « Certains comptent les mangues, d'autres les
mangent », disait Ramakrishna. Combien de livres Jésus a-t-Il
lus ? Combien de livres Ramana Maharshi a-t-1l lus ? Combien
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de livres Mohammed a-t-1l lus ? Nombre de prophetes, de
grands mystiques et de saints n’étaient pas érudits et n’avaient
pas lu beaucoup de livres.

Les enseignements spirituels devraient étre enracinés dans
nos vies

Au fond de moi-méme, j'ai le souhait d’éerles histogs
qui pourront aider les autrs, spécialement les jeunes qui sont
dans la détesse. Pouvez-vous me conseiller a op@s ?

Swami Dayananda était un saint indien érudit qui vécutily a
environ une centaine d’années. Il était contemporain de
Ramakrishna Paramahamsa. Brahminlui avait donné du
poison et Dayananda en moukdus pouvez I'appeler le Martin
Luther de I'hindouisme. Il fonda une institution religieuse appelée
Arya Samajqui ne croyait pas en 'adoration des idoles. Il écrivit
un commentaire sur les quattedas.ll est considéré comme

un grand réformiste de I'lnde. De nombreux livres ont été écrits
sur lui. Il avait un dévot, Gurudatta, qui vécut avec lui de
nombreuses années.

Apres la mort de Swamiji, certains autres dévots
demanderent a Gurudatta d’écrire une biographie de Swami
Dayananda. lIs lui dirent : «Ods avez vécu avec le Swami de si
nombreuses années, vous étiez tres proche de lui. Si vous écriviez
une biographie de Swami Dayananda, elle serait des plus
authentique. » Gurudatta sourit simplement et ditrég ien,
je I'écrirai. » Six ou sept ans plus tard, les dévots lui
redemandérent d’écrire la biographie. Il sourit et dit : « En vérité,
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j’ai continuellement écrit la biographie de Swami Dayananda, mon

Maitre, dans mon cceur et durant toute ma vie. J'ai taché de mon
mieux d’enraciner ses enseignements dans ma vie. Je le fais
encore actuellement. Je pense que c’est le meilleur moyen d’écrire

la biographie de mon Maitre. »

3. Karma yoga
La voie du travalil et du service désintéressé

« Le service désintéressé est le service rendu d une maniére
spontanée d une personne, sans considération de caste, de croyance
ou de couleur; et sans aucun motif en arriére plan, il est aussi ce
type de service rendu au nom du Seigneur dans [intention de Lui
Jaire plaisir et pour Son seul Amour. Cette action peut étre ausst
insignifiante que celle de dépoussiérer ou de balayer, ou aussi haute
que celle de nourrir ou d'enseigner gratuitement les pauvres, dun
point de vue spirituel, cela ne fait aucune différence. Le service
désintéressé enrichit la vie de ["Esprit tout autant que la méditation,
la concentration de [esprit ou le culte rendu a Dieu. »

— L Art de la Réalisation

Le karma yogan’est pas une voie indépendante

Le karma yogan'est pas une voie indépendante. Il est basé soit

sur lebhakti yogasoit sur lgnana yoga.
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Donner par amour

Pourquoin’est-il pas question de la charité dans $ésstra®

La charité la plus haute est celle ou vous donnez par amour et
dans la joie, sans aucune obligation ni sens du et@ans
aucune attente de retpsious n'importe quelle forme que ce soit.
La qualité de la charité est plus importante que la quantité.
Lorsqu’on vous persuade de pratiquer la charité, cela montre que
cela ne vient pas du fond de vous-mévieels donnez d’autant
plus que cela vous donne une joie et un ravissement intérieurs.
Si lesshastragi’en parlent pas, cela signifie-t-il pour autant que
vous ne devriez pas donner par chatit@uand vous mangez

du beurre, vous y prenez plaigivez-vous appris cela dans les
shastras? Jésus disait : « Quand vous donnez avec votre main
droite, que votre main gauche 'ignore. »

Le vrai esprit de service

Pouriez-vous nous di, s'il vous plait, comment acqueérir
le vrai esprit de service ?

Pour étre un bon servitewmous devez aimer la personne que
Vous servez comme votre bien-aimé. En servant Dieu, I'esprit
d’amour est présent ainsi que le respect pour Dieu. Mais en
servant le bien-aimé, fespect ethmour pour le bien-aimé se
fondent pour devenir un. Laissez Dieu étre votre Bien-Aimé. Le
véritable esprit de service est atteint lorsque vous aimez de tout
votre cceur la psonne que vous servez. karma yogatel

gu’il est expliqgué dans I&ita, est la voie qui permet d’étre
absorbé dans 'amour de Dieu tout en travaillant.
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Le sevapurifie votre cceur

Comment I&arma yogaou leseva purifie-t-il notre mental ?
Le karmaenchaineTous lekarmas ou actions, motivés par
le désir enchainent 'dme. Liksrmasvertueux motivés par un
désirsattvigueenchainent eux aussi 'ame, méme s'ils engendrent
des résultats agréabl@&sut comme le feu est associé a la fumée,
de la méme fagon, tous lkarmasmotivés par le désir sont
associés a l'ignorance et enchainent I'ame (dGita). Eviter
tous leskarmasdans la vie est presque aussi impossible que
d’abandonner tous les désirs. karma yogeest le domaine
spirituel dans lequel ldsarmasn’enchainent pas I'ame. A
l'inverse, lekarmasaccomplis avec habileté spirituelle aident
ame sur le chemin de son épanouissement spirituel.

On distingue trois stades progressifs dakatma yoga.
Le premier stade est celui ou vous accomplisskarimatel
gu'il est décrit dans les écritures saintes et révélées, en étant
complétement concentré et vigilant et en abandonnant, en toute
humilité, comme une offrande, les fruits d&kaemaau Divin.
Dans cette voie, lkarmadevient associé a Dieu et sa qualité
change. Savez-vous que la plupart des parfums sont
confectionnés a partir d'aldéhydes et de sous-produits
pétroliers ? Lekarma yogaest I'art de convertir la matiere
carbonée ddsarmasen parfum de la divine Conscience.

Le second stade est celui ou vous accomplisskaness
pour plaire au Divin et recevoir Sa grageus étes encore celuli
qui agit, mais la motivation (I'intérét) de vésrmasest
totalement et radicalement transformée. Quoi que vous fassiez,
vous le faites pour faire plaisir a votre Bien-Aimé, qui est Dieu,
I'Existence-Conscience-Félicité absolue personnifiée. Le troisieme
stade est celui ou vous perdez votre ego d'« agissant » dans le
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Divin et devenez l'instrument de Dieu. Il ne reste plus d’ego pour
agir en vousvous étes comme un cerf-volant dont la ficelle est
tenue par Dieu. Finalement, vous devenez Dieu Lui-méme.
Sevasignifie littéralement « service Si vous servez, par
compassion, les nécessiteux et ceux qui souffrent pour les
soulagercela purifie votre cceu®i vous servez quelqu’un au
nom de Dieu, le service est transformé en dévotion pour Dieu.
A travers ce service, vous vous souvenez du Divin, qui est Pureté
absolueAmour absolu et Conscience absolue. Si vous vous
souvenez du Divin, votre personnalité tout entiere commence a
étre purifiée. En outre, une stabilité, une force, une paix, une
attention et un amour sans précédents surviennent dans votre vie.
Le service accompli au nom de Dieu est un culte rendu a Dieu.

Le service désintéressé et I'approche intégrale

Certains saints disent que Beva(sewnice désintérssé) est
le meilleur chemin pour aller a Dieu et pour nous purifier
Je suppose, Swamiji, que vous diriez la méme chose ?

Le service accompli au nom de Dieu est un moyen pour se
souvenir de Dieu, tout commejépa. Toute activité a travers
laguelle on se souvient de Dieu devient un culte rendu a Dieu.
Mais le service accompli au nom de Dieu sert deux objectifs :

1. Il aide celui que vous servez.

2. llvous permet de vous souvenir du Divin.

Dans la pratique dapa, vous vous souvenez uniguement
de Dieu. Mais vous pouvez vous souvenir du Divin a travers le
japaavec plus de concentration que vous ne pouvez le faire a
travers le service. La méditation sert aussi le méme objectif, mais
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c’est a travers elle que vous pouvez étre focalisé uniquement sur
le souvenir du Divin. Une approche intégrale du progres spirituel
comprend lesevale japa, la méditation, la réflexion, la lecture

de livres inspirant spirituellement, ef@us ces aspects de la
sadhanadevraient étre pratigeélune juste maniére et au bon
moment. Leseva le service désintéressé accompli au nom de
Dieu, est une partie desadhanantégrale pour la Réalisation

de Dieu. A travers lsevale chercheur fait le meilleur usage de
son énergie vitale pour la Réalisation de Dieu.

4. Le raja yoga de Patanjali Maharshi
L' ashtanga yoga
Qu’est-ce que leaja yoga?

Leraja yogaest le yoga de Patanjali. Une discipline s#icte

du corps-mental est nécessaire pour arréter totalement le
processus mental. Cette discipline est mentionnée dans le yoga
de Patanjali. Il comprend huit membres, cing membres extérieurs
et trois membres intérieurgama, niyama, pratyahara, asana,
pranayama, dharana, dhyana, samadbiest ce que I'on
appelle lashtanga yogde « yogaaux huit membres ». Pour
plus de détails, vous devriez lire le li\Raja Yogade Swami
Vivekananda. Leaja yogade Patanjali est une discipline trés
scientifique pour arréter le processus mental et réaliser Celui qui
voit (the Seey, la pure Conscience, la Conscience témoin non
limitée par le temps et I'espace. Dans la terminologie védique
cela est appelé la RéalisationnilggunaBrahman.
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La pratique du raja yogaassociée a ldhakti

J'ai étudié et pratiqué leaja yoggpendant un certain temps.
Ma vie en a été transformée. Mais mon coeur est, et a été
pendant longtemps, dans le désir d’'une ajymhe plus
dévotionnelleAvez-vous quelques suggestiongtipatieres

pour développer une pratique dévotionnetibgkt) a partir

de la pratique scientifique daja yoga?

Il est vrai que leaja yogan'insiste pas beaucoup sur la dévotion

a Dieu. Dans un des cimjyamasdu raja yoga il en est un,
appeldshvara pranidhangsignifiant 'abandon au Divin. Mais

il N’est cité que pour rendre le mental calme et tranquille. Le but
duraja yogaest d’'atteindre la Libération. Le but du chemin de
la dévotion est de s’unir au Divin. Dans la voie de la dévotion,
le Divin est le point de convergence de toutesaekhanasiu
dévot. La Libération n’est pas le but, bien que la Libération suive
automatiguement I'union avec le Divin. J'ai toujours suggéré au
chercheur d’adjoindre la dévotion au Seigneur a la pratique d’'une
technique pour apprivoisenaitriser et purifier le mental au
moyen de la méditation. De nombreux obstacles sur le chemin
de la Réalisation du Soi, qui ne peuvent étre écartés par I'effort
personnel, le sont facilement par l'invocation de la grace du Divin
et par la dévotion qu’on Lui porte.

Le raja yogaest une discipline psychosomatique

Le raja yogaest-il d’'une grande aide pour amélerla
concentration ?
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Dans tous les yogas, toutes les voies, la concentration est
nécessaire. Limja yogaest une discipline a travers laquelle vous
pouvez apprendre I'art de la concentration. Lorsque vous avez
appris a vous concentrer graceaa yoga Vous pouvez suivre

trés facilement et avec succes tous les ayigss Leraja yoga

est une discipline psychosomatique pour contrbler les
modifications du mental. Dans le prensetraduraja yoga

cette description du yogsst clairement donnée Yagah chitta

vritti nirodhah», qui signifie : « Le yogast la cessation des
modifications du mental. »
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Méditation et contemplation

« L objectif de la contemplation spirituelle est de nous emmener au-
deld du mental jusqu d la vision directe, supramentale du Divin.
Le processus de la contemplation parfaite nous conduit a une
relaxation sans aucune tension et sans stress dans ["Esprit divin ou
bien d une absorption sans effort dans “Celut qui voit” (the Seer)
qut brille de Sa pure lumiére et dans un profond silence, la ou les
activités mentales — penser, désirer; connaitre et ressentir — n existent
plus. »

— L Art de la Réalisation






Méditation et contemplation

Concepts genéraux

Méditer, c’est changerle mode de fonctionnement du
mental

Qu’est-ce que la méditation et comment la pratiquer ?

Il n’est pas difficile de comprendre ce qu’est la méditation et
comment la pratiqueNous savons tous et nous sentons que notre
mental est semblable a un singe se déplacant toujours d’'un endroit
a un autre, sautant de branche en branche. Il n’est au repos que
lorsqu’il est fatigué et plonge dans le sommeil. De la méme
maniere, le mental de 'lhomme est toujours en mouvement,
pensant aux objets, aux situations et aux personnes. Il examine
les situations passées ou planifie pour rendre son avenir plus
confortable et plus commode. Il ne s’arréte pas un instant jusqu’a
ce que le sommeil le subrgetAlors, il sS’endort et, soit il réve,

soit il entre dans I'état de sommeil profond.

Méditer, c’est changer le mode de fonctionnement du
mental. Durant la méditation, cette fagon négative de penser doit
totalement cesser et le mental doit étre orienté vers une seule
chose, par exemple vers une idée, un sentiment ou une activité
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comme la respiration.abjet, I'idée ou le sentiment sur lequel

le mental se focalise devrait cependant, d’'une maniére ou d’'une
autre, étre relié au Divin. Cela sert deux objectifs principaux. La
facon dont le mental dissipe son énergie vient de ses mouvements
injustifiés.Aussi se fortifie-t-il lorsqu’il se concentre et devient
conscient du Divin grace a cet objet, cette idée ou cette personne,
et accroit-il ainsi sa vigilance. Il s’agit de développer un profond
intérét pour la méditation et de pratiquer régulierement.

C’est comme nager

En méditation, je passe plus de temps a penser qu’'a répéter
le mantra si je médite ainsi réguliement d’'une mauvaise
maniee, renfolcerai-je mes pensées et désirs futiles ?

Ce que vous faites actuellement n’est pas de la méditation. En
fait, vous vous préparez pour la méditattundébut, vous devez
rejeter les pensées et les désirs désordonnés s'ils surviennent
durant votre pratique de méditation. Les pensées et désirs
Iégitimes eux-mémes ne doivent pas étre entretenus lorsque vous
étes assis en méditation. C’est comme lorsque I'on Nags.

ne pouvez apprendre a nager que si vous entrez dans I'eau et
bougez vos bras et vos pieds en luttant pour vous maintenir a la
surface de I'eau. Pour apprendre a méditens devez vous
asseoirtravailler a maitriser vos penseées et vos eémotions, et lutter
pour calmer et tranquilliser votre ment¥bus ne pouvez étre
amical avec quelqu’un que vous considérez comme votre ennemi,
n’'est-ce pas ?
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Méditer signifie retirer son attention de tous les objets,
situations ou relations extérieurs et regarder a l'intérieur

Dans note vie de tous les jours, devrions-nous aussiddns
une sorte d’'&t méditatif ?

Retirez votre attention de tous les objets, situations et relations
et regardez en vous-méme. C’est cela la méditation. Comment
pouvez-vous y parvenir tout le temps lorsque vous ne pouvez y
parvenir pendant une heure ? Grace a la pratique d’'une méditation
réguliere, votre mental se tourne vers l'intérieur et il arréte de
vagabonderLentement et progressivement, vous pouvez
contréler vos penséegtre mental est comme un miroir dans
lequel vous voyez votre visage. Lorsque le miroir est sale, vous
ne pouvez voir votre visage. De la méme maniere, lorsque votre
mental bouge et qu’il n’est pas puous ne pouvez pas savoir
qui vous étes réellementobjectif de la méditation est de purifier
votre mental et de faire en sorte qu’il cesse de se mouvoir

La personnalité de celui qui pratique de plus en plus une
méditation réguliére et sincére en vient a chasgbien que sa
perception du monde se modifie aussi. Ses réactions face aux
différentes situations changent également. Le chercheur devient
toujours plus éveillé, paisible, détendu, ouvert et capable
d’atteindre la Réalité. La Réalité est toujours la, mais elle ne peut
étre percue par ceux qui sont toujours préoccupés par les affaires
du monde et qui ne pratiquent aucune méthode de méditation,
aucune priére ou qui ne font aucun effort sincére pour réaliser
ce qui est réel et permanent.
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L'objectif de la méditation n’est pas de pensega quelque
chose, mais d’arréter le processus mental

Depuis que je suis adshram les situations que je pensais
avoir dépassées créent eneagn moi de faes émotions.
Quand toutes ces émotions disparaitrelles ?

Lorsqu’elles sont purifiees, affinées et orientées vers le Divin, les
emotions ne sont pas des obstacles pour la RéalisAtion.
contraire, elles sont une aide. Sans les émotions, quelle différence
y aurait-il entre un homme et une pierre ? Le chercheur ne doit
pas se retrouver dépourvu d’émotions, mais se libérer de leur
emprise. Cela s’applique aussi aux pensées. La pensée a un grand
pouvoir Mais vous ne pouvez maintenir une penseée particuliére
plus de quelques second®@sus devez répéter cette pensée,
continuellement, encore et encore, pendant des années et des
années, alors seulement votre vie commence a se transformer
Vous ne devez pas étre esclave de vos émotions ni de vos
pensées, mais étre leur maitre et les utiliser a bon escient, de la
bonne maniere, a I'endroit approprié et dans la bonne direction.
L’objectif de la méditation n’est pas de penser a quelque
chose, mais d’arréter le processus mewtallez-vous entrer
dans I'état libre de pensée ou voulez-vous penser a quelque
chose ? Si vous voulez réaliser directement la Vérité telle qu’Elle
est, vous devez, d’'une maniere ou d'une autre, entrer dans I'état
sans pensées. Ce que vous voulez obtenir a trawadhana
détermine le chemin de vosadhana

La méditation polaire et non polaire

Il existe plusieurs niveaux de méditation. Dans la méditation non
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polaire, le sujet et I'objet, 'observateur et 'observé deviennent
un : seule la @Gnscience sans aucun contenu demeure. La
Conscience sans contenu ne peut étre appréhendée par le mental.
Le mental peut seulement comprendre la Conscience en relation
avec quelque chose.

Pourriez-vous donner plus de détails sur les diifiés niveaux
de méditation que vous venez de mentionner ?

La méditation peut étre subdivisée en deux genres : la méditation
polaire et la méditation non polaif@us les dbrts et activités
cessent dans le stade final de la méditation. Il n’y a aucune activité
du mental et de I'ame. La méditation polaire est celle ou la triade
du connaisseude la connaissance (relative) et du connu existe.
Elle posséde plusieurs niveaux, qui dépendent de la purification
du connaisseur et du connu. La méditation non polaire est celle
ou le connaisseur et le connu deviennent un. C’est uniquement
dans la méditation non polaire que le Soi est réalisé dans Sa
pureté immaculée.

S’il vous plait, pouvez-vous m’éclairsur ce qu’est la
« purification du connaisseur» ?

La purification du connaisseur implique la purification du mental
du connaisseu€’est ce que I'on appelle $avikalpa samadhi,
dans lequel le mental est encore en activité et ou I'expérience
dépend du degré de purification du mental. Il y a tant de mondes
invisibles pour le mental physique et pour les sens de I'étre
humain 'Plus le mental devient pur et subtil, plus il peut avoir
'expérience de ces mondes psychiques subtils. De plus, le
connaisseur peut avoir 'expérience des différents aspects du
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Divin. Ces expériences dépendent aussi du niveau ou se tient le
connaisseur sur le chemin de la purification du mental.

La concentration donne la force ; la relaxation donne la paix

Il me semble difficile de pratiquer leelaxation et la
concentration en méme temps. Comment les combiner ?

La méditation n'implique pas seulement la concentration, elle peut
aussi impliquer la relaxation. Si vous prenez plaisir a la
concentration, cela ne créera aucun probleme physique. C’est
uniquement la concentration forcée qui crée un probléme. La
concentration donne la force. La relaxation donne la paix. Le plus
haut niveau de concentration se transforme en relaxation.

Est-ce la méme chose que dans I'état d’attention ?
L'attention focalisée sur un point est appelée concentration.
Quelle est la meillewrfacon de se conceetr?

La meilleure fagon de se concentrer est de fixer son mental sur
un point. Si le mental est absorbé par ce point, il N’y aura aucune
distraction provenant des yeux et des autres organes. C’est
'amour intense pour une personne ou un objet qui permet au
mental de s’absorber completement en elle ou en&madur
posséde un plus grand pouvoir que la pensée. Il peut vous
changer en un instant.
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Le plaisir vient de la concentration, pas des objets

Pourquoi expérimentons-nous du plaisir lorsque nous
regadons ceraines choses ou que nous pensons a elles ?

Ce que vous appelez « plaisir » ne vient pas de l'objet, mais de
la concentration de votre mental sur cet objet. Quand vous
appréciez une nourriture délicieuse, c’est parce que votre mental
est concentré sur cette nourriture. Si votre mental était dispersé
ou distrait, vous ne I'apprécieriez pas. Mais il y a une différence
dans la qualité du plaisir que vous ressentez, selon que vous vous
concentrez sur un objet périssable ou sur le Divin. Essayez de
Vous concentrer sur I'eau et voyez. Puis concentrez-vous sur le
feu et voyez. Il y aura une différence dans ce que vous
expérimenterez.

Tout le monde peut méditer

Il est dit qu'un chezheur impur ne devrait pas pratiquer la
méditation. Ce serait comme toucher un fil électrique ou de
la dynamite.

Cela dépend du genre de méditation que vous pratiquez. La
pratique d’une méditation juste aide le chercheur non seulement
a stabiliser son mental, mais aussi a le purflierous continuez
d’attendre en pensant que vous commencerez a méditer lorsque
votre mental sera complétement purifié, alors il se peut que vous
ne soyiez pas capable de commencer a méditer pendant de
nombreuses vies. La méditation est la dynamite qui fait exploser
votre ego !
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La pleine attention et la vigilance sont les facteurs
communs a toutes les techniques

Apres une semaine ashrampar la pratique dujapa je suis
entrée dans une assedfuinde méditation. Mais les jours
suivants, le mental interférait de plus en plusqeaque des
pensées s’élevaient : des souvenirs, des peurs, des images.
S’il vous plait, pouvez-vous meealte que je peux faipour

sortir du piege du mental ?

Il est naturel que des pensées s’élévent ; les peurs, les souvenirs
et les images surviennent lorsqu’'on essaye de meétder
chercheur doit s’en débarrasdéne tres longue et persistante
pratique est nécessaire pour arréter toutes les modifications du
mental. Ce n’est pas I'affaire de deux semaines, de deux mois
ou méme deux ans. Il existe de nombreuses techniques pour
rendre le mental silencieux, efdpaest 'une d’entre elles. La
pleine attention et la vigilance sont les facteurs communs a toutes
les techniques de méditation. Soyez de plus en plus sincere.
Quand vous rentrerez en France, continuez votre pratique
guotidiennement et régulierement. Ne relachez pas vos efforts,
prenez patience et le mental, graduellement, se purifiera et se
stabilisera.

La méditation nous permet de distinguer entrePurusha et
Prakriti

On m’a appris a diviser mon attention en deux parties, une

partie dirigée sur moi-méme et la seconde sur un objet. Je
trouve cela trés difficile.
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Pour vous connaitre vous-méme, la direction de votre attention
doit efectuer une rotation de 180 degréattention doit passer

de ce qui est vu a Celui qui vaibhé Seeér; c’est ce que Jung
appelle « inverser le courant de I'attention ». La théorie qui sous-
tend toutes les méthodes de méditation consiste a séparer
d’abord Celui qui voit de ce qui est vu. Cela se fait en séparant
la partie consciente de votre mental de sa partie énergétique ;
ou, dit autrement, en séparant la partie spirituelle du mental de
sa partie matérielld/ous savez que, dans I'école de pensée
indienneSankhya, Purushet Prakriti sont les deux principes
fondamentauXPurushan’agit pas, il regarde seulemepitakriti

ne voit pas, mais agit en toutes choses. Ces deux principes
s'interpénétrent tellement dans tous les phénoménes gu'il n'est
pas aisé de les distingukea pratique de la méditation consiste
d’abord, pour ainsi dire, a les séparer

Il est plus facile de se concentrer sur umantra que sur
une image

Ma sadhanaonsiste en pri&s,japaet méditations. Mais je
sens gue je ne pgresse pas. Pendant la méditation, je ne
peux ester assis que pendargmite a quarante minutes sans
changer de position. Swamiji, s’il vous plait, priez pour moi
et bénissez-moi pour que je puisseguesser et avoir bientbt
le darsharde I'enfant Krishna.

Le chemin de votreadhanaest parfaitement correct. J'apprécie
également votre aspiration a progresser danssadieanal e
temps d’assise en méditation dans une position particuliere peut
étre accru avec une pratique réguliére. Il n'y a aucun mal a
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changer de position lorsqgu’on commence a ressentir des douleurs
dans les jambes.

On peut aisément se concentrer sur 'image de ce pour quoi
OU pour qui nous ressentons, dans notre,coeprofond amour
Laissez 'amour pour I'enfant Krishna grandir de plus en plus en
votre coeur Lisez Salila encore et encore. Priez-Le
guotidiennement et demandez-Lui de demeurer en votre cceur
Répétez Son nom de plus en plus, avec amour et foi. Il est plus
facile de se concentrer sur onrantraou sur un nom que sur
une image ou une formeous devriez consacrer plus de temps
a la récitatiomumantra: « Om Klim Krishnaya Namah Om
Récitez canantramentalement, en gardant votre attention fixée
sur le centre du coeuaiu milieu de votre poitrine. Récitez
mentalement lenantraet écoutez-le en méme temps. Et, avant
de commencer a le récitprosternez-voudevant le Seigneur
Krishna ainsi que devant votBurudeva Le japadumantra
de I'lshtaconduit ultimement le dévot a la vision de $sinta.
Lorsque vous vous concentrez sur la forme divine de ebiiag
gardez votre attention fixée suajhia chakraau milieu du front,
entre vos sourcilgoutes les images sont créées a partir de ce
centre.

Je vous souhaite de progresser rapidement dans votre
sadhana Soyez de plus en plus sincéAsseyez-vous
quotidiennement et régulierement, et pratiquigpke Priez votre
Ishtaencore et encore, avec un amour candide comme celui d’'un
petit enfant qui appelle sa mere.

Les différentes sortes de méditation et le temps approprié
pour les pratiquer

Pendant la journée, y a-t-il un temps particulier ou plus
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propice pour se conceretr sur le son ou sur la forme ?

La concentration ou la méditation sur une forme divine implique
d’en former I'image mentale au niveau dgrfa chakraet, en
méme temps, de visionner cette image mentalement, c'est-a-dire
avec les yeux fermés. La concentration sur un nom divin implique
de réciter mentalement ce dernier au niveau du centre du cceur
et, en méme temps, d’écouter mentalement cette récitation.
Puisque ces pratiques nécessitent une concentration s’effectuant
a deux endroits différents, elles ne peuvent étre faites au méme
moment. De plus, si vous voyez la forme et entendez le mot au
méme moment, votre mental se divise et par conséquent vous
ne pouvez ni entendre le mot divin ni voir la forme divine avec
une attention total®/ous avez di remarquer que, lorsque vous
regardez quelque chose avec toute votre attention et que
guelqu’un parle tout pres de vous, vous ne I'entendez pas. De
la méme fagon, si vous écoutez quelqu’un avec une totale
attention et qu’une autre personne passe a c6té de vous, vous
ne la voyez pas. Se concentrer sur une forme avec les yeux fermés
pendant la méditation est plus difficile que se concentrer sur un
mot, un nom ou umantra.

La concentration sur une forme est préférable le matin. La
journée et le soir sont plus propices a la concentration sur un
nom ou sur lenantra

Si nous entendons un son dans uragllerou dans les deux,
devrions-nous l|'utiliser comme un support pour la
concentration ou ne devrions-nous lui acd®r aucune
importance ?

Pendant lgapa,le mot ou lemantraest entendu mentalement
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a travers l'oreille droite. Lorsque vous pratiqueafs, vous
devez vous concentrer sur le nom ombmntrg et y ramener
votre attentiorsi vous entendez un quelconque autre son.

La méditation révéle votre degré de liberté

Apres vingt minutes de méditation, gssens des douleurs
aux genoux et mes penseées continuent a me dér&ger
faire ?

Considérez la méditation comme un défi. La méditation est en
fait un test pour savoir combien vous étes vous-méme
indépendant et libre. Si vous ne pouvez vous asseoir calmement
pendant une heure ou plus, quelle sorte de liberté possédez-
vous ? Si vous ne pouvez vous asseoir tranquillement sans
penser cela signifie que vous étes esclave de vos pensées.
Comment pouvez-vous considérer que vous étes libre ? J'ai
entendu de nombreux insensés qui disaient : « Je suis Dieu. Je
suisBrahmar», mais ils ne pouvaient demeurer tranquilles, rester
libres de leurs pensées ne serait-ce que durant quelques minutes.
Une telle connaissance est quasiment inutile. Ce n’est qu’une
information de seconde main qu’ils prennent pour de la sagesse,
et ils prétendent étre libres. lls sont comparables & un homme
assis dans I'obscurité qui dirait : « Je suis la Lumiére absolue. »

Le bien attire le bien, le mal attire le mal

Le fait qu’'une méditation soit bonne ou mauvaise peut étre da
aux influences extérieures, auxquelles le mental est aussi sujet.
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Lorsque votre mental devient tres fort, il est de moins@nsn
influencé par les conditions extérieures. De plus, I'état intérieur
du mental ne reste pas tout le temps identique. Lorsqu’il est
dominé pasattva la méditation est bonne. Quand il est dominé
parrajas, il est difficile d’arréter le processus de la pensée, parce
que les désirs amenent le mental & penser et a bbaggue

le mental est dominé ptamasja tendance est a la l1éthargie et

a I'endormissement pendant la méditatiometrtie peut étre
vaincue parajas (par le désir)etrajasparsattva,le principe
réfléchissant la Conscience. Il vient un tempsattvareprésente
également un obstacle. Il peut étre vaincu par I'abandon de soi
au Divin ou par la pratique de la conscience-témoin.

Des foces extériewes peuvent-elles epfrdans nos corps
pendant la méditation ?

Dans la méditation active, si celle-ci est juste et profonde, aucune
force extérieure ne peut entrer dans le corpgadhakaparce

gu’il n’y a pas d’espace vide dans le corps-mentaiadinaka
occupé par une telle méditation. Durant la méditation passive,
certaines forces extérieures peuvent entrer dans le corps-mental
du sadhakamais elles ne peuvent y demeuygarce que le
sadhakane s'identifie pas a ces forces. Pendant la méditation,
guelques forces extérieures peuvent entrer dans le corps lorsque
le sadhakaest dominé par l'inertie.

Parfois, je sens que ces ¢es sont bonnes et, a d'agsr
moments, elles semblenteittes fores négatives.

Le bien attire le bien et le mal attire le mal. Cela dépend de la
personnalité dgadhakaet de ce qu'il a invoqué. Les forces
positives et négatives peuvent, toutes deux, étre invoquées.
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Si vous ne prenez pas plaisir & votresadhana,faites-la
comme un devoir

Ma sadhanaend ma vie dans le monde difficile.
Qui la rend difficile ?

Je sens maintenant qu’il est plus difficile pour moi d’utiliser
mon intellect.

Je ne vous demande pas de perdre votre intellect. Je vous
demande d’étre réceptif et ouvert pour réaliser et pour étre ce
gue vous étes réellement. Si votre intellect vous crée un probléme
pour réaliser votre Etre véritable, bannissez-le ! Perdre quelque
chose est une chose et y renoncer ou I'abandonner est une toute
autre chose. Par quoi étes-vous intéressé ? Etes-vous intéressé
par quelque chose qui n'est pas 'amoui n’est pas la joie ou

la conscience ? Est-ce que c’est le réve qui vous intéresse ?

Je suis intéessé par I'amour et la paix, mais je constate que
je manque de sincérité.

Arrétez de vous concentrer sur ce qui est limité. La concentration
est la conséquence d’un intérét profond.

Quand je suis arrivé ici, j’ai pratiqué msadhangendant
deux jours, puis je suis tombé malade. Depuis, je ne peux
pas méditerPouquoi ?

Le mental trouve de nombreuses excuses pour échapper a la
sadhanaUn enfant ne veut pas s’asseoir pour lire. Il veut jouer
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Vous devez éduquer I'enfant et créer en lui un intérét pour qu'’il
puisse se consacrer a ses éetudes. Peut-étre étes-vous tombé
malade aprés ces deux jours parce que vous ne vouliez plus
méditer Votre intérét profond est pour une grande part dans ce
gue vous faites. Si vous ne prenez pas plaisir a satlieana
faites-la par devaifSi votresadhanane vous semble pas douce,
prenez-la comme un médicament. Comment la maladie sera-t-
elle guérie si vous ne prenez pas le remede, tout particulierement
lorsque cette maladie est causée par un virus ?

Les retraites périodiques et la méditation silencieuse sont
essentielles

Vous asseyez-vous quotidiennement pour méditer ? C'est tres
important. La méditation est a 'ame ce que la nourriture est au
corps. La méditation apporte la clarté au mental et lui donne la
force de gérer les situations quotidiennes dans lesquelles vous
étes amené a traiter avec autrui. Dans la vie active, nous
dépensons nos énergies physique et mentale, qui doivent ensuite
étre récupérées pendant le sommeil aussi bien que pendant la
méditation. Le sommeil est le substitut de la méditation. Comme
dans la comptabilité, les dépenses doivent &tre compensées par
les rentrées d’gent. Si vous continuez a dépenser sans gagner
cela peut vous causer des problemes. C’est pourquoi les retraites
périodiques et la méditation silencieuse sont essentielles. Si vous
pouvez vous asseoir en meditation quatre fois parnoéme

pour vingt minutes, cela sera plus bénéfique que de vous asseoir
une heure ou deux d’affilée en une séance. Si une personne le
souhaite sincerement, elle peut s’adapter de cette maniere aux
contraints de sa vie quotidienne.
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Plus vous étes investi dans le monde, plus vous avez
besoin de méditer

J'essaye sincement de méditer & la maison tous les jours,
mais je vois combien d’obstacles jenconte pour y
consacer du temps.

Pour les Occidentaux, il devrait y avoir dix heures de méditation
par jour ! Les chefs de famille ont besoin de plus de méditation
gue les moines. Les Occidentaux ont besoin de plus de méditation
gue les Orientaux. Les gens pensent le contraire : que les prieres
et les méditations ne sont que pour les moines. Plus vous étes
investi dans le monde, plus vous avez besoin de priére et de
méditation. Dans l'activité, vous dépensez plus d’énergie. Pour
recouvrer cette énergie, vous avez besoin de vous asseoir en
meéditation encore et encore.

Etre continuellement conscient du Divin

\Vous prenez votre petit-déjeuner et cela vous donne une certaine
énepie. Ensuite, vous travaillez et dépensez votregé@nsous
mangez de nouveau lors du déjeupeis a I'heure du thé et du
diner Vous devez manger encore et encore pour compenser la
perte de I'énergie dépensée en travaillant. De la méme facgon,
pour demeurer continuellement conscient du Divin tout au long
de la journée, le chercheur doit s’asseoir quotidiennement trois,
guatre ou cing fois en contemplation. Les hindous appellent cela
trikala sandhya« s’asseoir au moins trois fois par jour dans la
contemplation de Dieu ». Les musulmans consacrent cing fois par
jour un temps pour la prieradmaz. Cela concerne ceux qui
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onta remplir des obligations sociales. Les chercheurs qui ont
consacre leur vie exclusivement & la Réalisation de Dieu pratiquent
constamment le souvenir de Dieu.

Ressentir une relation avec le Divin

Comment puis-je établir unelation avec le Divin dans ma
vie guotidienne, lorsque je me sens fatigué et incapable de
faire face aux situations qui viennent a moi ?

Pouvez-vous sentir votre relation avec le Divin lorsque vous
demeurez tranquillement assis pendant un certain temps ?
Asseyez-vous et essayez, précisément maintenant ! Si vous ne
le pouvez pas, comment serez-vous capable de sentir cette
relation avec le Divin lorsque vous serez actif, occupé et
préoccupé par les nombreuses activités de ce monde, dans lequel
chacun désire étre le premier ? Il vaudrait mieux que vous
commenciez a vous asseoir tranquillement en méditation, a
recevoir inspiration, lumiere et force intérieure grace a votre
relation avec le Divin, qui est la source de toute joie, de toute
lumiere, de toute force et de toute paix, et qu’ensuite vous vous
exerciez a conserver ces qualités dans les diverses situations de
votre vie quotidienne.

«S7 tu allongeais chaque jour la durée de ta méditation et de ta
pratigue spirituelle ne serait-ce que d une demi-minute, tu peux étre
sir qu au bout 4 une année tu serais en mesure d atteindre le
samadhi (I'expérience ultime) Rien n est inaccessible ! Seules une
reelle ferveur, une méthode juste et une pratigue réguliére sont
requises. »

— Joyaux spirituels
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Les méthodes de méditation
ou de concentration spirituelle

Différents types de méditation

En hindi, la méditation est appeleiehara vimarsheet la
contemplation est appelébyanall existe différents types de
méditation. Le but de la méditation est d’arréter le processus
mental. On ne peut apprendre la méditation que par la seule
pratigue Vous ne pouvez apprendre a hager que Si Vous vous
jetez a I'eau et vous efforcez de rester a la surface. De la méme
facon, vous vous asseyez en méditation, vous regardez votre
mental et essayez d’arréter les pensées. Les méthodes de
méditation peuvent étre classées en trois catégories :

1. La méditation positive : cette méthode comprend toutes les
techniques dans lesquelles le mental se fixe sur un objet,
extérieur ou intérieya I'exclusion de tout autre objet.

2. La méditation négative : dans cette méthode, toutes les
images et pensées qui s’élevent dans le mental sont rejetées
et annihilées.

3. La méditation neutre : c’est la méthode dans laquelle on
regarde simplement son mental sans s’identifier & une
guelconque pensée ou image. On est simplement un témoin
deésintéressé de tout ce qui arrivasiee mental et, peu a
peu, toutes les pensées disparaissent.

Trois maniéres de se débarrassedes désirs et des pensées
Comment puis-je souffler sur ma petite flamme intégieur
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pour qu’elle devienne un feu dévorant qui brdle toutes les
impuretés de mon cceur ?

La flamme intérieure brdle toujours, mais elle est couverte par le
mental plein de désirs et de pensées. D’abord, maitrisez vos
désirs et vos pensées, puis rejetez-les totalement. Il existe trois
manieres d'y parvenir : 'une est de faire, 'autre est de ne pas
faire et la troisieme est la voie de l'amalans le sens de 'Amour
divin. Faire signifie pratiquer la méditation dynamique. Ne pas
faire signifie la voie de I'observation. C'est la méditation passive.

Pensez avec votre cerveau, ressentez avec votre cceur
Je veux me concestrsur le cente du coeur

C’est avec le cceur que I'on ressefindtrument de la pensée
n'est pas le cceymais le cerveau. Si je vous demandais
d’entendre avec vos yeux et de voir avec vos oreilles, ne serait-
ce pas absurde ? Chaque instrument a son propre usage. Il a
été congu pour une fonction particuliere. Par exemple, les ciseaux
sont faits pour couper le tissu et les aiguilles pour coudre les
vétements. Mais si vous commencez a couper avec une aiguille
et a coudre avec des ciseaux, que se passera-t-il ? Pensez avec
votre cerveau. Ressentez avec votre cceur

Le cerveau est connecté avec le centre situé entre les deux
sourcils. Le coeur est connecté avec le centre appaléta
chakm, qui est localisé au milieu de la poitrine. C’est le cerveau
qui fabrique, qui crée les images, pas le codais il est vrai
gue le cerveau et le coeur sont intimement reliés I'un a l'autre.
La transformation de 'un affecte la transformation de l'autre.
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Tournez votre attention vers vote Etre essentiel

Aujourd’hui, en Occident, les gens essayent de communiquer
de plus en plus avec les anges, les guides spirituels, etc. Que
pensez-vous de telles pratiques ?

Celui qui aspire a la Réalisation du Soi doit arréter ou diminuer
sa communication avec les autres, fussent-ils animaux, fantémes,
étres humains ou anges. Il doit tourner son attention vers son Etre
essentiel et communiquer avec lui-méme. Quel intérét y a-t-il &
connaitre tous les étres de ce monde si vous ne vous connaissez
pas vous-méme ? Socrate disait : « Connais-toi toi-mévicels»

ne pouvez vous connaitre vous-méme que Ssi vous communiguez
avec vous-méme ! Et il vous est plus aisé de communiquer avec
vous-méme si vous retirez votre attention de tout autre objet,
situation, personne, ange, fantdme, démon, etc. C’est ce que I'on
appellepratyaharadans le yogaPour pratiquedharang qui
consiste a fixer votre attention sur la Vérité, il est nécessaire que
vous retiriez d’abord votre attention de ce qui n’est pas la Vérité.

Méditation et contemplation

Peut-on considé&r la contemplatio comme une forme de
méditation ?

La contemplation implique de fixer son mental sur un mot, une
forme ou une idée/pensée, tandis que la méditation signifie
réfléchir sur un sujet, les pensées étant reliées et associées au
Divin. La méditation peut étre appeléieagavat chintarlLes
pensées sont mutuellement reliées et séquentielles, elles ne sont
pas sans rapport les unes avec les autres. Elles sont reliées a un
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sujet connecté au Divin ou a la Vérité. La méditation est le
premier pas ; c’est une sorte de réflexion dans laquelle le mental
s'oriente dans une direction fixée. La contemplation est 'ancrage
du mental sur une pensée ou un objet unique d’ou le mental ne
s’écarte pas.

La méditation, la concentration et lejapa sont des
méthodes pour arréter le processus mental

Je pratique la méditation depuis quelques années et je n'ai
pas encag un véritable contréle sur mon mental.

Contréler son mental (pensées, sentiments et émotions) est une
tache tres ardue, mais c’est possible. Cela demande une longue
pratique de méditation aidée paairagya (le détachement
intérieur). Le mental est comme un enfant, il doit étre éduqué,
discipliné. Comme il est intimement relié au corps physique,
discipliner le corps est également nécessaire.

La méditation, la contemplation et japa sont des
techniques élaborées par teshis pour arréter le processus
mental. Certains exercices respiratoires sont aussi tres utiles pour
réussir a méditeparce gu’ils permettent au mouvement
respiratoire d’étre régulier et lent. Les mouvements de la
respiration et du mental sont aussi intimement reliés.

Que devrions-nous contempler ? Devrions-nous avoir
différents objets de contemplation a chaque fois ? Devrions-
nous imaginer une image eatles deux soails ?

L'objet de la contemplation peut étre n'importe quel nom, forme
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ou idée vers lequel nous nous sentons particulierement attirés.
Le motOm est un mot mystique trés puissant. Il peut étre
contemplé entre les deux sourcils,ga chakrale japade
Ompeut aussi étre récité mais, pendant cette pratique, le mot
Omdoit étre répété au centre du cceur et, en méme temps, ce
son doit étre entendu mentalement dans ce centre.

Qu’en est-il de la concentration au cemntfu nombril ?

Se concentrer sur ce centre est dangereux, a moins que les
chakrassupérieurs soient suffisamment purifiés et développés.
Cela peut éveiller d’'une maniere abrupteilana shaktiet
aggraver le désir sexuel ou la tendance a la colére et a la violence.
Quand on est suffisamment avancé sur le chemin spirituel et que
I'on a atteint le contréle de son mental et de ses sens, il N’y aucun
risque a se concentrer sur ce centre.

Pratiquer le mantra au centre du cceur et visualiser une
forme divine au niveau de lajna chakra est une approche
trés scientifiqgue

N’est-il pas vrai que SiRamana Maharshi ne diffénciait

pas, comme vous le faites, la concentration au niveau de
I'ajna chakrgpour la méditation et la pratique dapaau
centre du coeur ? llecommandait aussi jJapa

L'approche de Ramana Maharshi était celle de I'investigation du
Soi. Nombre de personnes interprétent son enseignement comme
une approche analytique, consistant a analyser et séparer le
véritable « Je » de I'ego et du monde objectif, bref une sorte de
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pensée analytique. Pour ma part, je pense qu’il recommandait
de renverser la direction de notre attention et de contempler le
vrai « Je » au centre du cadun’insistait pas sur l@pa, mais
n'empéchait personne de le pratiqular’était pas uradvaitin
comme les védantimaodernes. Il parlait comme uishi des
Upanishadsll composa méme des hymnes de louange au
Seigneur Shiva

Pratiquer lenantraau centre du cceur et visualiser une
forme divine au niveau dedina chakraest une approche tres
scientifique. Il'y est fait allusion dans Mga Sutrasle Patanjali,
mais pas d’'une maniéere explicite. C’'est mon observation basée
sur ma propre expérience. C'est pourquoi j'insiste sur ce point
devant tous ceux qui veulent se concentrer sur un mot ou sur
guelgue forme divine.

1. La méthode négative :
la pratique de l'arrét et du rejet

« La méthode négative de concentration spirituelle est assez simple
a comprendre. Toutes les émotions, humeurs, idées qui s élévent de
[intérieur de nous-méme ou toutes les impressions provenant des
pensées et des suggestions qui viennent de [extérieur ou de [esprit
universel sont a rejeter et 4 écarter dés leur apparition.
Simultanément, il est nécessaire d"observer attentivement que ce
“rejet” ou cet ‘arrét” se poursutt sans interruption et que la partie
active ne se laisse entrainer par aucune penseée, volonté ou sentiment
autre que [idee du simple “arrét " ou du “rejet . [...] Au stade
Jinal /... ], seule la Conscience brille dans sa pureté immaculee /.. ./

Cest un état de paix et uniguement de paiy; »
— L Art de la Réalisation
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Ne vous identifiez pas avec les pensées et rejetez-les
immédiatement

Comment arréter les pensées et leurs contradictions ?

Il existe de nombreuses méthodes pour arréter les perigges. L
d’entre elles consiste a ne pas s'identifier & une pensée et a la
rejeter lorsqu’elle survient. C’est la méthode négative pour rendre
le mental silencieux, libre des pensées. On doit s'agsgrder

son mental et rejeter toute pensée qui vient a I'esprit. Le mental
devient silencieux lorsqu’il est libre de tous les sentiments,
émotions et pensées. Quelles pensées viennent a vous et
pourquoi ? Elles viennent du fait de vos attachen&ints, vous

devez réduire vos attachements et les éradiquer lentement et
graduellement.

Que sont les attachements ?
Quand vous vous asseyez en méditation, des pensées de
personnes vivant au Sri Lanka vous viennent-elles a I'esprit ?

\Vous n’en n'avez pas, car vous n’étes nullement attaché a ces
personnes.
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2. La méthode positive :
la pratique de la concentration sur une forme
divine,
un nom divin ou une idée concernant le Divin

La nécessité de se concentrer sur une seule forme, une
seule idée ou un seul nom

N’est-il pas ecommandé de méditer sur la vacuité plutdt que
sur une image qui est elle-méme une création du mental,
alors que le but est d’atteinelta tranquillité du mental ?

Il esttrés difficile de se concentrer sur la vacuité. Le mental est
occupé en permanence avec des noms, des formes et des idées.
Il est plus facile pour le mental de se concentrer sur une forme,
un nom ou une idée. Pensez-vous que les noms, les formes et
les idées sont la création de votre mental individuel ? Si vous le
pensez, vous vous meprenez. |l est vrai que le but est de libérer
le mental de tous les noms, toutes les formes et toutes les idées.
Sivous pouvez le faire directement, c’est biéus n'avez pas
besoin de méditer sur un nom, une forme ou Wk&es, vous
pouvez entrer directement smamadhiMais c’est plus facile a

dire gu'a faire. Quand vous vous asseyez et fermez les yeux, de
nombreux noms, formes et idées vous viennent a I'esprit.

S'il vous plait de méditer sur ce que vous appelez la vacuité
ou le vide, vous pouvez le faire. Personne n'y verra d’objection.
Demeurez de plus en plus dans cette vacuité. Cela vous conduira
a la Réalisation du Soi. Le probleme est de savoir comment se
débarrasser des images. Lorsque vous étes assis avec les yeux
fermés, votre mental est comme un supermarché. N'eas-il p
rempli de quantité d'images, de noms, de formes et d'idées ?
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Se concentrer sur une image, une forme, une idée ou un nom
n’est qu’'un moyen pouultimement, se débarrasser de toutes
les images. Si vous n'avez pas besoin du support d’'un nom, d'une
idée ou d’'une forme pour vous concenteast tres bien. Il est

dit qu’'un mental vide est I'atelier du démon. Mais il peut aussi
étre l'atelier de Dieu.

Qu’est-ce que le démon ? Commemionnaite qui travaille

en nous, Dieu ou le démon ?

Je n'ai jamais vu le démon. Il est dit que le démon est un esprit
mauvais, l'incarnation de toutes les tendances mauvaises. Il y a
un dicton disant qu’'un mental vide est I'atelier du démon. Cela
signifie que, lorsque le mental n’'est pas occupé, il a habituellement
des idées mauvaises et destructrices. Sur le chemin de la
Réalisation de Dieu, le mental doit étre vidé de toutes les pensées ;
alors seulement, il devient I'instrument de Dieu. Il est aisé de
discerner qui travaille en soi. Si les pensées sont destructrices, si
vous pensez du mal des autres et si vous projetez de blesser
autrui, cela signifie que vous étes l'instrument du démon. Si vous
pensez du bien de tous et de chacun, cela signifie que votre
mental est I'atelier de Dieu.

Concentration sur une forme divine

Pendant la méditation, on ne devrait s'attacher qu’a une
seule image

Hier, vous m’avez dit que je ne devrais pas m'ggéer aux
visions que j'ai. Le principal mbléme est que, parfois, je
vois mon Bien-Aimé Krishna. S’il vous plait, dites-moi
comment je peux écarter mon Seigneur hors de mon champ
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de vision ? J'ai eu aussi des visions de Bhagavan Shri
Chandraji, tiois ou quate fois. De telles visions ne denenir

pas plus de quelques minutes. S'il vous plait, faites-moi savoir
ce que je devrais faar

Les visions de saints, de sages et delkhiaviennent aux
chercheurs tres sinceres et trés avances. Elles surviennent pour
changer quelque chose ches&lhakal'impact de telles
visions se ressent tres profondément dans le subconscient et elles
sont des plus exaltantes. Les chercheurs ordinaires n’ont pas de
telles visions, méme s'ils le désirent oufsefent de les obtenir
Pendant la méditation, I'attention devrait étre fixée
uniguement sur une forme ou une image divine. Si, pendant la
méditation, les formes continuent de changer toutes les quelques
secondes ou minutes, cela divise la conscience et la concentration
ne survient pas. Pendant la méditation, on ne devrait s’attacher
gu’a une seule forme ou idée divine, ou a un seul nom Touih.
d’abord, 'image divine de nottshtadevrait devenir stable dans
le mental pendant une longue période au niveauajeal’
chakra. Aprés cela, on atteint un stade ou I'image divine
demeure dans le mental pendant plus de deux heures sans
interruption. Il existe alors une technique permettant de
transcender ce stade et d’entrerrervikalpa samadhi.
Normalement, quand le chercheur est apte a entrer dans,cet état
I Ishtaelle-méme retire sa forme et conduit le dévot jusqu’au
nirvikalpa samadhiDans ce cas, la technique pour transcender
la forme divine n’a pas besoin d’étre utilisée. Dans certains cas
spéciaux, le besoin d'utiliser cette technique se fait séatis
devriez continuer a vous concentrer sur la forme divine de vot
Ishta. Pendant la méditation, une seule image devrait étre
considérée. Cela est nécessaire pour la concentration.
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Concentration sur un nom divin (japa)

« Ce monde, avec tous ses charmes et ses tentations, n a plus aucune
valeur pour celui qut goiite, ne serait-ce qu une fois, a la douceur
du Nom divin. »

— Joyaux spirituels
Le japa est une méditation dynamique

Est-ce que la pratique sinedujapa(la récitation duGuru-
mantrg conduit a la méditation ? La méditation est-elle
nécessag pour obtenir la paix ?

Le japalui-méme est une sorte de méditation. Une méditation
dynamique. Il conduit a I'expérience spirituelle ultime. La paix
de la vie quotidienne peut étre obtenue par la réflexion et en
S’ajustant aux circonstances; mais la paix qui dure a jamais est
le fruit de la Réalisation. La récitation Guru-mantraavec une

foi totale et un engagement complet conduit a la plus haute
méditation et a la Réalisation du Divirpljectif dumantra japa

est de se souvenir du Divin au moyemahntraavec un coeur
empli d’'amourLa pratique dunantra japapermet de fixer plus
aisément son mental sur le Divin. toantra japapurifie aussi

le subconscient du chercheur

Le japa est un moyen puissant pour nettoyer le
subconscient

La paix ou I'absence de tension du mental conscient n’est que
le début. Un travail supplémentaire est nécessaire pour nettoyer

le subconscient, dans lequel demeurent les racines de la
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personnalité. Lgapaest une des techniques les plus efficaces
pour purifier le subconscient/dmour pour I'Infini, pour
IImmortalité et pour l&/ie éternelle est inhérent a tout étre. Méme
un insecte ne veut pas moutia Vie éternelle ne peut étre
réalisée que grace a la Réalisation de notre Nature éternelle et
essentielle. Le travail sur le subconscient est méme plus important
gue le simple apaisement du mental obtenu grace a telle ou telle
technique.

La répétition se retrouve dans chaque événement et
mouvement de ce monde. japaest une technique permettant
d’atteindre le subconscient par la répétition d’'un mot ou d’une
idée.

\oulez-vous d& que lgapaest la méthode la plus efficace
pour travailler sur note subconscient ?

C’est la répétition d’'une suggestion au moyen d’'un mot ou d’'un
mantraqui permet a cette suggestion d’entrer profondément dans
le subconscient. Le processus de la répétition est le secret du
monde. [état de velille, 'état de réve et I'état de sommeil profond
se repétent continuellement dans votre vie. Le jour et la nuit, les
saisons, la circulation sanguine, les mouvements respiratoires et
le mouvement des pensées, tous impliquent la répéfiiusi,
I'arbre donne des fruits qui produisent des graines et, de ces
graines, jaillit un nouvel arbre’dau de la mer s’évapore vers le
ciel, devient nuge et retourne sur la terre et dans la mer sous
forme d’eau. Ce processus se répete encore et evicosane
pouvez concevoir aucun systeme dans lequel la répétition n'existe
pas. Donnez-moi un exemple dans ce monde de quelque chose
gui ne se répéte pdfut mouvement dans votre corps se répéte.
Ainsi en est-il dans l'univers tout entigbtre vie se transforme
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uniquement lorsque votre subconscient change. Pour atteindre le
subconscient, la répétition d'un mot ou d’'une idée est la méthode
la plus aisée. Lasshisont fait d'importantes recherches et ont
découvert la technique gapaou de la répétition comme un
moyen pour arréter le processus mental, condition indispensable
pour entrer esamadhi.

La pratique du japa: les différents stades
Pouvez-vous me guider dans la facon de Eimantra?

Au premier stade de la pratique,n@ntradoit étre récité
mentalement en gardant son attention au milieu de la poitrine ;
en méme temps, vous devez écouter mentalement cette récitation.
Durant ce premier stade, vous devez donc faire deux choses en
méme temps : répétenmtaantraet I'écouter L'attention doit étre
maintenue au niveau du centre du caamme Si vous répétiez

le mantraet I'entendiez au milieu de votre poitrine.

Apres une longue et réguliére pratique, la récitation devient
progressivement automatique et spontanée. Elle est prise en
charge par le subconscient. Une trés longue pratigjapédu
répété consciemment est nécessaire pour le faire entrer dans les
profondeurs du subconscient. Lorsque la récitation se fait sans
aucun effort, alors vous avez simplement a écoutanldra
répété par le subconscient. C’est le second stade, celyapa le
se poursuit sans effort et ou vous écoutez simplemeatriga
au centre du cceu€C’est ce que I'on appellajapa-japa
L’ ajapase fait sans &rt et sans étre mécanique : c’est une
répétition consciente d’'un nom divin. A la base de la pratique
dujapa,il y a une science et une psychologie profondempa
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est pratiqué dans toutes les religions du monde, sans exception.
Au stade suivant, lenantra disparait et seule sa
signification est ressentie par votre personnalité tout entiére : les
vibrations dumantraont imprégné toutes les cellules de votre
corps-mental. Lorsque vous étes dans cet état, toute personne
ouverte et capable de concentrer totalement son esprit peut
écouter et ressentir la vibration shantrasi elle touche votre
corps.Votre corps-mental est clggrde la vibration dmantra.
Vous vivez alors dans un état de grande félidlttis étes
totalement absorbé a l'intériejouissant de cette félicité. Dans
certains cas, celui qui pratique et qui se trouve dans cet état peut
perdre le contrdle de son corps et ne plus pouvoir rien faire ; ou
bien, s’il marche, il peut tombeZet état est appaidahabhava
Un jour ou il se trouvait dans cet état, Ramakrishna perdit le
contrble de son corps, tomba et se fractura un bras. Quand vous
atteignez cet état, vous perdez completement la conscience du
corps-mental. Quelgu’un doit donc étre la pour prendre soin de
votre corps. S'il N’y a personne avec vous pour en prendre soin,
votre corps peut méme mourir au bout d’'un certain temps, parce
gue vous étes incapable de vous alimetitgra des stades
ultérieurs plus élevés, mais ils n'ont pas besoin d’étre décrits. Si
VOUSs pouvez atteindre cet état, cela représentera un trés grand
accomplissemenoir vous.

Récitez lemantra et écoutez-le en méme temps

Lorsque j'essaye de méditer comme vous me 'avez conseillé,
en me concentrant sur le cgesains penser (ce qui n’est pas
facile), la répétition dumantracommence. Que devrais-je
faire alors ? Dois-je répéter Imantraen estant concentré
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sur le cente du coeur ou dois-je i@ter lemantraet essayer
de rester sans penser ?

Si le mantrase manifeste durant la méditation, écoutez-le
simplement mentalement, sans peridel’arrétez pas. Mais s'il
s'arréte de lui-méme alors, tres bien : gardez votre attention fixée
sur le centre du cceur et observez sans pevisés si vous
pratiquez la récitation dmantra,ne l'arrétez pas, récitez-le et
eécoutez-le en méme temps. Si vous faites cela, il vous sera plus
facile de rester sans pens&tre mental tout entier sera absorbé
dans la répétition donantraet son écoute. En fait, la pratique
dumantra,dans la méthode décrite ci-des®st d’'une grande

aide pour arréter le processus mental.

La répétition consciente dumantra est difficile

Répéter lemantran’est pas difficile, c’est le répéter
consciemment et avec douceur qui est difficile. Cela nécessite
vigilance et foi dans Imantraet Dieu. Prenez-vous plaisir a
entendre le nom de X et a penser a Mo@s y prenez plaisir
parce que vous lI'aimez. De la méme maniére, lorsque vous avez
de I'amour pour Dieu, vous prenez plaisir a répéter et a entendre
Son nom, vous ressentez de la joie a parler de Lui ou a entendre
des propos sur LuMous ne pouvez aimer ce que vous
considérez comme futile ni prendre plaisir & y pexeas pensez

a @ qui a une grande importance pour vous ou a ce que vous
aimez\Mous pouvez aussi penser a quelque chose ou a quelgu’un
dont vous avez peuCertaines personnes se souviennent de Dieu
par crainte. C’est mieux que de ne pas se souvenir du tout de
Dievu.
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L'utilisation du mala
Poumuoi lemalaposséde-t-il cent huit grains ?

Il'y a cent huit grains dansieala mais lorsque vous comptez
le nombre de récitations d’unantrafaites a I'aide d’'umala,
VOuUS n'en comptez qu’une centaine poumata Ainsi, Si vous
avez a réciter umantramille fois, vous devez faire dixalas
dejapa,compte tenu du fait que, huit fois, votre mental a erré
durant une fraction de seconde pendant votre récitatigpau
avec lemala Lorsque je comptais le nombrerdalasdurant

les années cinquante, javais I'habitude d'utilisematade mille
guatre-vingts grains. Cela signifie qu'un gramalacontient dix
malas.ll y a nécessairemenh certain nombre de grains dans
unmala.S’il en comptait deux cents, demanderiez-vous pourguoi
deux cents grains ?

Conseils pour différentes pratiques dujapa

Est-il nécessa@ de pratiquer un seuhantraou plusieurs
mantragpeuvent-ils ét utilisés ?

Il est nécessaire de ne pratiquer qu’un seamitra ou un seul

nom de Dieu pour la concentration. Cependant, pour chanter les
louanges de Dieu, on peréciter plusieurs noms. On devrait
considérer avec un égal respect et adorer tous les noms de Dieu.
Mais, pour la concentration, on ne devrait pratiquer qu’un seul
nom, qu’un seuinantra.

Pourguoi ne devrions-nous pas répéterniantraavec la
respiration ?
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On ne devrait pas pratiquermentraavec la respiration tout

en fixant son attention au niveau du nombril. Le centre de la
pratique respiratoire se situe au niveau du nombril, qui est la
source duprana Si vous pratiquez Igapa associé a la
respiration en gardant votre attention au niveau du nombril, cela
peut stimuler votre énergie vitale a un point tel que cela peut
devenir désastreux pour vosadhana.

Est-il possible de pratiquer des méthodes difiées selon
les heues de la journée et de se concensur les cenéis
appropriés ?

Le japadoit étre pratiqué au niveau du centre du cqelervous

le fassiez le matin, 'apres-midi ou le sdia pratique en vue
d’atteindre I'état sans pensées devrait aussi étre faite a ce niveau.
La concentration sur le centre du coeur peut vous amener a
entendre l& son silencieux (anahata nadpou a atteindre I'état

sans penseées.

Est-il ecommandé de réciter ieantraa haute voix ?

Si vous étes assis tout seul, vous pouvez récitaralatra
oralement. Mais ne le faites pas si vous étes assis pour pratiquer
avec d’'autres personnes.rbantrarécité mentalement nécessite
plus d’'attention et de vigilance. Il est plus facile de se comrentr
sur lemantras'il est récité oralement, mais, socialement, ce n’est
pas conseillé. Pour les novices, il est mieux de réciteatdra

a haute voix tout en étant assis seul dans un endroit isolé.

Lorsque le pocessus mental s’adte, lejapa s’arréte-t-il
aussi ? N’est-il pas une pensée ?
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Le japane nécessite aucune pensée. D’autre part, un de ses
objectifs est d’arréter le processus mental. Dans la pratique du
japa, vous devez seulement récitemantramentalement, en
demeurant vigilant ; vous pouvez également le réciter dans le
langage du coeumais, dans les deux cas, la pensée n'est
aucunement requise.

Dans le « langage du cceur » jd@adevrait-il éte pratiqué
en ressentant le méme sentiment continuellement ?

Aucunbhavane demeure plus d’une fraction de seconde. Pour
demeurer dans un méme sentiment, vous devez le rélgter

est de méme pour le processus mental : aucune pensée ne peut
durer plus d’une fraction de seconde. Pour maintenir une pensée,
vous devez la répétez encore et endareune pensée ne peut
subsister par elle-méme, & moins que vous ne vous identifiiez a
elle, en la chérissant ou en la détestant.

Si vous écoutez lemantra, le japa ne deviendra pas
mécanique

Lorsque je pratique I@pa mon mental se met soudainement
a vagabonderJe commence a penser a quelque chose
d’autre. Que puis-je faie pour éviter d’'ée ainsi distrait
durant monjapa?

Lorsque vous pratiquez |apa, une partie de votre mental
s’évade et commence a penser a quelque chose. C’est pour
dépasser ce probleme que je vous ai conseillé de pratiquer le
japaet d’écouter en méme temps mentalement sa récitation. Si
vous pratiquez I@pade cette maniere, la partie de votre mental
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qui vagabonde se consacrera a I'écoutaadntraet vous serez
capable de vous concentrén outre, Igapa ne deviendra pas
mécanique.

Est-ce que I'on peut pratiquer j@pales yeux ouverts et avec
la lumiere allumée ? Lorsque je pratiquejépa, je gade les
yeux fixés sur une photo du Seigneur Krishna.

Le japapeut aussi étre fait les yeux ouverts mais, dans ce cas,
lorsque vous voyez certaines choses, votre mental peut
commencer a penser a ces choses. Il est donc préférable de
garder les yeux fermés pendarjblea sauf si, pendant japa

ou la méditation, vous sentez le sommeil véniec les yeux
fermés, la tendance a s’endormir s’accroit. Si vos yeux sont clos,
cela ne fait pas beaucoup de différence que la lumiére soit allumée
ou non. Il est mieux de ne pas compter le nombre de répétitions
lorsque vous faites japa,a moins que vous accomplissiez un
anushthanaspécifique, dans lequel le comptage doit étre
effectué.

Je ne commnds pas tres bien l'utilité domala Pouiquoi
devrions-nous compter pour Dieu ?

Si vous neeassentez pas le besoin d’utilisermala vous ne
devriez pas en utiliser un. Certaines personnes trouvent plus facile
de se souvenir du Divin avec l'aidemala Certains bouddhistes
tibétains utilisent un moulin a priéres a la placendila Vous
pouvez utiliser tout ce qui peut vous aider a vous souvenir du
Divin. Et, si vous comptez, cela ne met pas Dieu en colere !
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Méme le japa répété d’'une facon mécanique n'est pas
complétement inutile

Y a-t-il une quelconque utilité a répéter heantra
mécaniguement ?

La répétition dumantrapeut devenir mécanique, mais, dans les
profondeurs de la conscience, la foi damadatrademeure
Ainsi, méme Igaparépété d’une facon mécanique n’est pas sans
utilité. Seul le mental conscient a cessé de travailler ou devient
distrait, mais le subconscient continue de travaillemment
respirez-vous ¥ous ne respirez pas consciemment ni
volontairement. C’est le subconscient qui contréle et régule le
processus de votre respiration. De la méme facon, la répétition
du mantraest faite par le subconscient. Il travaille sur votre
personnalit@t I'affecte en dépit du fait que vous n’en étes pas
conscient. Mais si vous demeurez vigilant et conscient pendant
la pratique dyapa, vous pouvez, en ayant foi en lui, y prendre
plaisir. C'est la diférence. Sinon, Impaagit de lui-méme au
niveau subconscient, méme si fheantra est répété
mécaniquement.

Le temps approprié pour pratiquer la méditation, le japa
et le sankirtan

Est-ce que la méditation etjEpasont censés &ipratiqués
dans cet aire ? Quelle impdance cela a-t-il de méditer
d’abord ?

Avantde commencer lgpa, on doit étre tres humble, ouvert
et réceptif. Lgapafait descendre (ou monter) I'énergie divine
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gue I'on doit étre en mesure d’apprécier ou d’absotbest

vrai que, tét le matin, le mental est plus tranquille et dispos, aussi
est-il plus approprié de pratiquer alors la méditation plutét que
le japa.Le japadevrait normalement étre pratiqué au milieu de
la journée, et Isankitan le soir Cela dépend du niveau spirituel

et des occupations de la journée.japa est une sorte de
méditation dynamiquéous deux, méditation gipa, conduisent

au silence s'ils sont pratiqués correctement et assidiment.

Lorsque toutes les cellules de votre corps sont imprégnées
par la vibration du mantra, il n'est plus possible de penser

Il est évident que le meilleyampaest celui qui est pratiqué
avec concentration et dévotion, mais il estammandé de

le pratiquer continuellement. Y a-t-il autant de bénéfices a
effectuer lejapa « semi-consciemment », par exemple en
marchant ou en faisant d’awgs choses ?

Lorsque vous étes engagé dans une quelconque activité, une
partie de votre mental demeure absorbée dgapdeVous
savez, la partie consciente du mental est un niveau tres superficiel
de ce dernierLe pouvoir du subconscient est dix fois plus
puissant que celui du mental conscient. $ap&a est pris en
charge par le subconscient, vous n'avez a faire aucun effort pour
le pratiquerC’est ce que I'on appellgapa-japa.Le mantra
possede son propre pouvdue vous répétiez lmantra
consciemment ou semi-consciemment, ses vibrations influencent
votre personnalité.

Lorsque I'on médite sur une idée jdpase poursuit parfois
sans effar. Comment sépar ces deux pratiques ?
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Concentrez-vous sur 'une d’elles, soigpa, soit la méditation.

De plus, comme un des objectifs @ypa est d'arréter le
processus mental, si vous continuez de penser pendant la pratique
du japa, cet objectif n'est pas atteiritorsque chacune des
cellules de votre corps est imprégnée par la vibrationahirg

il n’est plus possible de penséotre attention tout entiére est
absorbée dans la vibration chantra.

Le mantra rameéne a la surface ce qui est enfoui dans le
subconscient

Quelqguefois, aprés une longue pratiqugajug des pensées
négatives émgent. Pouguoi en est-il ainsi ?

Le pouvoir dumantraramene a la surface tout d’abord ce qui
est enfoui dans le subconscigxinsi, si des pensées négatives
s'élévent pendant fapa,on ne devrait pas en étre effrayé. A
titre d’exemple, si vous commencez a balayer une piéce, la
poussiére qui y est déposée commencera a voler dans la piéce.
Cela ne devrait pas vous faire peur et vous ne devriez pas vous
arréter de alayer Le pouvoir dumantradétruira ces pensées
négatives apres les avoir fait remanter

Qu’est-ce qui ne va pas chez moi ? desens de I'ennui si
je n'utilise gu’un seumantra

Lorsque vous entendez le nom d’une personne, cela vous rappelle
cette personne. Si vous entendez le mot « chaise », l'image d'une
chaise vous vient aussitot a I'esprit. Si vous entendez le mot
« Osho », 'image de Rajneesh surgit dans votre esprit. Devrais-

215



Chapitre 5 Méditation et contemplation

je vous appeler par différents noms ? M’adresser a vous avec
un seul nom ne m’ennuie pas. Une mere prend plaisir a appeler
son enfant par son nom ou méme a entendre ce nom.
L’association de ce nom avec votre bien-aimé est créée dans
votre mentalAlors comment cela peut-il vous ennuyer ? Si vous
aimez celui dont vous répétez le nom, vous ne vous ennuierez
jamais Au contraire, vous prendrez plaisir a I'appeler par son
nom.Vous ne ressentez de I'ennui que si vous réciraaldra

sans amour

Prendre plaisir a la récitation du mantra

Ma récitation du nom divin est mécanique et dépourvue d'un
profond sentiment.

Ce n’est que lorsque vous entrez en relation avec le Divin que
vous pouvez prendre plaisir a la récitation du nom divin. En outre,
vous éprouverez aussi du plaisir si quelgu’un d’autre répéte le
nom divin. Lorsqu’une mere entend le nom de son enfant ou
lorsqu’un amoureux entend le nom de sa bien-aimée, son cceur
tressaille de maniéere unique. Lorsqu’une mere entend le nom de
son enfant, son visage change.

J'ai lu quelque part qu'on demanda un jour a des étudiants
d’écrire un essai sur le miracle qu’accomplit Jésus lorsqu’il
transforma I'eau en vin. Presque tous les étudiants écrivirent de
trés longs essais, faisant I'historique, donnant des détails et la
signification de ce miracle. Un des étudiants demeura assis sans
bouger ne faisant et n’écrivant rien, absorbé en lui-méme.
Lorsque le temps imparti fut sur le point de se termihgerit
son stylo et écrivit une seule phrase "'eall reconnut son Maitre
et rougit ! » [étudiant eut le premier prix.
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Il est mieux de réciter le nom de Dieu avec amour

Comment faie pour que la pratique habituelle gapasoit
constamment porteuse de sens et de fruits ?

Le japa se fait sans effort lorsqu’il est pris en charge par le
subconscient. N'importe quelle activité, répétée continuellement
pendant une longue période, est prise en charge par le
subconscient et devient une habitude. Il est préférable de réciter
le nom de Dieu ou umantraavec amourCela n’est possible

gue si vous ressentez de I'amour pour la déité dont vous récitez
le nom. Si vous n’étes pas profondément attaché a la déité dont
vous récitez le nom quotidiennement pendant un long laps de
temps, cette répétition engendrera graduellement en vous de
Famour pour elle.

Le mantra japaest un moyen de tomber amoureux de Dieu

Je ne connais pas grand-chose surrtemtras Aussi, pour
expérimenter lgapaen méditation, je médite sur l'idée de
'amour. Est-ce suffisant ?

Il vaudrait mieux que vous ajoutiez I'adjectif « divin » au mot
amour pour en faire I'expression « Amour divin », parce que, en
Occident, le mot « amour » est des plus galvaudés. Le plus
souvent, il y est associé a la luxure. Si vous ajoutez I'adjectif
« divin », cela vous rappellera le Divin.

Est-ce la méme chose d’utiliser omantraou de contempler
I’Amour divin ?
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Le mantra japaest aussi un moyen pour tomber amoureux de
Dieu. Si vous vous souvenez constamment de Dieu a travers un
nom, vous tomberez finalement et invariablement amoureux de
Dieu. Quelle que soit la chose a laquelle vous pensez ou dont
VOus vous souvenez continuellement, vous devenez attaché a cette
chose, a cette personne ou a cette situatiofagaeest une
répétition. C’est un fait psychologique que la répétition constante
d’une quelconque idée (chaque mohmantraestassocié a une

idée) transforme votre mental, vos conceptions, votre vie ainsi
gue ses valeurs.

Y a-t-il une quelconque utilité a répéter smantratout le
jour, mais d’une fagon mécanique ?

La pratique dyapaest basée sur une tres profonde psychologie.
Oui, méme si leantraest pratiqué mécaniquement, il est utile.
C’est endut cas mieux que de ne faire aucune pratique spirituelle.
Mais lejapa effectué avec attention ou avec coeur est une
technique trés efficace non seulement pour entreamadhi,

mais aussi pour transformer sa vie. Dans la pratique de I'hypnose,
VOUS VOUS asseyez et vous répétez simplement les mots : « Je vais
m’endormir je vais m’endormir... ». Cette répétition provoque
'endormissement. Leamadhiest aussi un sommeil provoqué,
mais d’'une catégorie différente.

Ce qui est important est de réciter Son nom avec amour
et confiance

Lorsque je commence japa j'hésite toujours sur la juste
prononciation du nom de Jésus : Jésus esh¥ua ? Est-ce
gue je peux aussi ajouter le nom de saankfarie ?
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Récitez Jésus oleshoua. Ce n’est pas important. Récitez Son
nom avec amour et confiance, voila ce qui est important. Il n'y a
aucun mal & ajouter le nom de sa mere, M&es pouvez
ajouter ce nom quand vous pratiquezalea, ce qui donne

« Jésus, Fils de Marie ».

Lorsqu'il y a transformation dans le subconscient

Y a-t-il des signes particuliers que I'on peut observer lorsque
le mantraatteint le subconscient pour le nettoyer et le
purifier ?

Votre mental conscient est I'instrument de votre subconscient.
Lorsqu’il y a transformation dans le subconscient, le mental
conscient commence a travailler d’'une facon différente et votre
comportement change aussi. Non seulement vous I'observerez,
mais vos proches aussi seront a méme d’observer la
transformation de votre vie.

Comment pouvons-nous savoir que nous avons reéalisé le
pouvoir dumantra?

Lorsque le pouvoir dmantraest éveillé, vous le ressentez de
différentes maniéres. Il peut vous donner des pouvoirs
extraordinaires, il peut vous donner une paix inébranlable dans
des conditions défavorables, il peut élargir votre vision, il peut
vous permettre d’avoir le contréle de vos pensées et vos
émotions. Et, finalement, il vous permet de réaliser votre Nature
éternelle.

Poumuoi difféeentsmantras? Révelent-ils diffénts aspects
de Dieu ?
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La pratigue de différenteantrasagit de différentes manieres
pour atteindre le méme lieu. Certaines personnes utilisent aussi
le pouvoir dumantrapour des gains temporels.

La pratique du japa: différents résultats selon les
différentes motivations

Il semble que 8japavienne facilement a certaines personnes
alors que, pour d’'autrs, aprés des années et des années de
pratique, lejapan’est pas enca spontané. Y a-t-il une
explication a cela ?

Toutes les personnes ne pratiquent pgpaavec la méme
intention. Certaines le pratiquent comme un rituel, d’autres pour
la réalisation de certains désirs matériels. Certaines le pratiquent
pour leur propre purification et d’autres pour diverses
motivations, et le résultat est en accord avec leur intention.

Il'y a quarante ans de cela, un riche monsieur sikh vint me
voir. Je séjournais a Delhi chez un fidele pour quelques jours. I
me dit : « Ma mere pratique continuellemerjajea, répétant
WaheGuu, WAheGuu tout au long du jour depuis des années
et des années, mais cela ne I'a pas changée du tout. Elle se
trouble pour des choses insignifiantes et se laisse facilement
envahir par la colére. Elle reste trés attachée a de petites choses,
plus que nous qui ne nous souvenons pas de Dieu régulierement.
Si un enfant casse une tasse, elle est dans tous ses états. » Il
demanda : « Pourquoi la pratique de la répétition du saint Nom
pendant de si nombreuses annees ne I'a-t-elle pas changée ? Elle
devrait avoir atteint un trés haut niveau. Elle devrait méme avoir
réalisé Dieu, puisqu’elle a pratiqué jigpa du saint Nom
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régulierement et continuellement pendant plus de soixante ans.
Mais elle semble étre la méme personne qu’il y a soixante ans.
Cela nous rend plus que dubitatifs quant a I'efficacité de la
pratique dyapaet du souvenir de Dieu. Elle nous dit de nous
souvenir de Dieu, mais, en voyant qu’elle n’a pas atteint la paix
par le souvenir de Dieu pendant plus de soixante ans, nous n'avons
pas foi dans I@pa. Parfois, nous nous interrogeons méme sur
I'existence de Dieu. Pourriez-vous, s'il vous plait, nous expliquer
la pratique dyapa et son efficacité ? » Je souris et lui dis : « S'il
vous plait, retournez chez vous et demandez a votre mére
pourquoi elle pratique lapa,ce qu’elle veut atteindre par cette
pratique du souvenir de Dieu, et pourquoi elle répéte le nom de
Dieu depuis plus de soixante ans. Puis, revenez me voir et je
répondrai a votre question. »

L’homme avait de nombreux grands magasins de nettoyage
a sec a Delhi et gérait une affaire tres florissante et qui marchait
fort bien. Naturellement, il était trés occup@ssi ne revint-il
me Vvoir gu'aprés une semaine au moins. Je lui demandeez« A
vous demandé a votre mere pourquoi elle a répété le nom de
Dieu et s’est souvenue de Lui pendant plus de soixante ans ?
Dans quel but et avec quelle intention a-t-elle répété le nom de
Dieu ? » Le monsieur me répondit : « Ma mere m'a“d¥lon
maxri, ton pére, est mort lorsque javais seulement vingt-cing ans.
Javais deux fils, toi et ton frére, qui aviez alors un et trois ans.
Je n’avais ni argent ni maison. Je n’avais pas recu une éducation
gui me permette de trouver un travailissi, j'ai pris refuge en
Dieu et jai travaillée comme domestique. J'ai commencé a
pratiquer lgapaet a appeler Dieu pour qu’ll me vienne en aide.
Je voulais que mes fils soient extrémement bien éduqués et
deviennent riches. Pour cette raison, j'ai commencé a pratiquer
le japaet a appeler Dieu régulierement. Dieu est trés bon et ||
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réalisa mon réve/ous étes tous les deux tres instruits et tres
riches. Je remercie Dieu et maintenant, quand je pratifppale

je prie et appelle Dieu pour votre protection et le bien-étre de
mes petits- enfants»

Je lui dis : « dus voyez, vous étes riche, vous étes éduqué,
vos enfants sont bien installés. C’est le résultat des priéres de
votre mere et djapagu’elle a pratiqué pendant plus de soixante
ans. Cela n’a pas été inutile. Si elle avait pratiqispl@pour
sa purification et pour la Réalisation de Dieu, elle les aurait aussi
atteintesVous n’obtenez que ce que vous demandez. Si vous
priez pour des réalisations matérielles, Dieu vous les accorde ;
si vous priez pour la Réalisation du Soi, Dieu vous accorde la
Rédisation du Soi. »

Chaque mantra a un pouvoir spécifique

Lorsque nous utilisons un son oumantraavec une tonalité
particuliere, en le dirigeant sur c&ines paties du corps pour
aider ou guérir quelqu’un, travaillons-nous sur le corps
psychique ?

Les mots et les pensées sont intimement liés. Des mots particuliers
évoquent, chez une personne, des pensées et des sentiments
particuliers. Sil'on s’adresse a une personne en la traitant de
voyou, cela évoque en elle des sentiments particuliers. Sil'on
s’adresse a quelqu’'un comme a un gentleman ou comme a une
dame respectable, cela évoque alors des sentiments différents.
Chaquemantrapossede son pouvoir et son énergie spécifiques.

Il existe de nombreux types d&ntras Tel mantrapeut guérir

une personne mordue par un serpent, d’autres peuvent guérir la

222



Lesméthodes de méditation ou de concentration spirituelle

maladie du désir et de I'ignorancBout comme la pensée
possede ses propres vibrationsmantrapossede ses propres
vibrations.

La concentration sur lechakra du cceur est inoffensive pour
le corps physique

On nous conseille de pratiquer jigpaen nous concentrant
sur le chakradu cceurJe viens de subir un pontage. La
pratique duapapeut-elle affecter mon cceur ?

Le cceur physique, qui se trouve du c6té gauche du corps, n'a
rien a voir avec lehakradu cceurCe dernier est localisé juste

au milieu de la poitrine. La concentration swehakradu coeur

n'est pas du tout dangereuse pour les patients opérés du coeur
a condition que cette concentration n’induise pas de tension.
Lorsque vous pratiquez jigpaen focalisant votre attention sur

le chakradu cceur avec un sentiment d’abandon, cela vous
détend et fait disparaitre les inquiétudes qui créent les tensions.
Il est bon pour les patients opérés du coeur de demeurer détendus.
La pratique de la concentration suchlakradu coeur n'aura
aucun effet néfaste.

Les mantras répétés avec amour pour Dieu ne causent
jamais de mal

Pendant la pratiqgue diapa je ressens des douleurs dans
mon corps. D’ou cela vient-il ?
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Le japa, qui est une des méthodes pour demeurer conscient du
Divin, n'a rien a voir avec de quelconques troubles corporels.
Etre conscient du Divin améne & la détente du mental et peut
méme guérir certaines maladies du corps physique. Il existe des
mantrasparticuliers que pratiquent certaines personnes pour
obtenir des pouvoirs extraordinaires. @emtrasdoivent étre
répétés certains jours, selon des rites spécifiques. Si les méthodes
de répétition de cemantrasne sont pas appliquées
correctement, elles peuvent engendrer des problémes mentaux
et méme physiques chez le pratiquant. Dentelstrasne sont

pas révélés a tout le monde. Mais fiesntrasrépétés avec
amour pour Dieu et pour se souvenir du Divin ne peuvent jamais
faire le moindre mal a qui que ce soit.

La pratique du japa ne sera jamais perdue

A cause de quelques doutes dansetation avec mon Gur
et de mon incapacité a @trun vrai disciple, jeassens
beaucoup d’obstacles dans la pratiquendantra

Il est vrai que, si vous avez foi dangrlantrg il est plus facile
d’éveiller son pouvoir a travers la pratique. La pratique du
mantraconduite d’'une maniére ou d’une autre, avec ou sans
foi, avec ou sans concentration, n’est jamais perdue. Elle aide le
pratiquant, mais tres lentement. En fait, si vous pratiquez le
mantrg c’est qu’il y a en vous une certaine foi, sinon vous ne le
pratiqueriez pas du tout. Si vous continuez la pratiquesthira,

cela enlévera finalement vos doutes et instaurera en vous une foi
totale.
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Concentration sur une idée concernant le Divin

L’investigation ou la recherche du Soi

L'investigation du Soi implique la concentration surune
seule pensée

L'investigation du Soi telle qu’elle est enseignée par le sage
Ramana Maharshi semble étrune méthode de
contemplation indépendante, ou bien peut-elle &nsidérée
comme l'une desdis méthodes décrites dan®\tt de la
Réalisation ?

L'investigation du Soi enseignée par Ramana Maharshi n’est pas
indépendante des trois méthodes de contemplation données dans
le livre L'Art de la RéalisationElle implique la concentration

sur une seule pensée : « Qui suis-je ? », a I'exclusion de toute
autre pensée.

La recherche du Soi dans le/edant
La recheche du Sogést-elle une soe de méditation ?

Oui, la recherche du Soi est aussi une sorte de méditation. En
fait, au début, elle est une réflexion impliquant le processus mental,
mais elle culmine dans la méditation qui conduit finalement a
'expérience du Soi ou de Celui qui vdli¢ Seer La discipline
védantique, telle qu’elle a été systématisée par Shankaracharya,
comprend sept parties : quatre parties extérieures et trois parties
intérieures. Les quatre premiéres parties, qui incluent une
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discipline sociale et morale, sont d’'une grande aide pour la
pratique des différents membres de la discipline intérieure appelés
shravana, mananat nididhyasana.Le second de ces
membresmananga réflexion), est également appelé recherche
du Soi.

Les védantins modernes, spécialement en Europe, ne
suivent pas les quatre premieres parties. La plupart d’entre eux
ont seulement lu des livres sur\ledantaou assisté a des
conférences données par des guwnsdfkedanta.Certains
pratiquentmananaou la réflexion, mais extrémement peu
pratiquennididhyasana.

Il apparait que lasadhanarecommandée par Ramana
Maharshi — « Qui suis-je ? » — est une réflexiorafan
parce qu’elle implique la logique qui, a son tplarsqu’elle
mdarit, se transforme en I'expérience de Celui qui voit ou du
Soi, qui est le fruit de la méthode négative et de la méthode
du témoin. Elle semble aussi appartenir a la voie de la
connaissancejrfang. Est-ce une appche négative ou une
approche positive focalisant I'attention sur une idée ?

« Qui suis-je ? » est la question la plus fondamentale qui vient a
I'esprit d’'un étre pensant. Mais la question elle-méme n’est pas
mananga réflexion). Elle peut venir a 'esprit pendant seulement
guelques secondes, et puis le mental se met a réfléchir a d’autres
choses. La réflexion anananamplique la répétition d’'une idée/
pensée ou d’'un sentimeriih@vg d’'une fagcon continue et
exclusive.

Certainement, la réflexion sur la question « qui suis-je ? »
fait partie de la voie de la connaissarjoarfa yoga. Mais la
guestion « qui suis-je ? » n'est pas le processus de réflexion ou
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mananale processus de réflexion mdrit finalement en ce que
I'on appellenididhyasandla contemplation) dans la terminologie
védantique athyanadans la terminologie yoguique.

L'expérience directe du « qui suis-je ? » survient au stade
du nirvikalpa samadhi)orsque tous les sentiments et le
processus mental ont complétement cessé durant la méditation
oudhyanaC’est une approche positive : elle commence avec
la concentration sur une idée ou une penseée.

Efforcez-vous de savoir ce que vous n’étes pas
Qui suis-je ?

Essayez d’abord de savoir ce que vous n’étesAlass,
abandonnez votre fausse identification. Cela vous permettra de
savor qui vous éteslout ce qui est séparé de vous ou qui peut
I'étre, a n'importe quel moment, ne peut pas étre votre Soi.
Poursuivez ce raisonnement et essayez de savoir ce que vous
n'étes pas ! De cette maniére, vous pouvez continuer a vous
détacher de tous les états qui peuvent étre séparés de vous.
Finalement, vous atteignez quelque chose qui ne peut étre séparé
de vous a aucun moment ni en aucun lieu, et cela est vous-méme.
Cette méthode est appelée « méthode de discrimination négative »
ouvyatirekaselon le langage déedanta. Connaitre la réponse

a « qui suis-je ? » n'est possible que lorsque vous pouvez vous
détacher totalement de ce qui estVous ne pouvez vous
connaitre vous-méme comme vous connaissez une chaise ou un
objet de perception. Pour connaitre le connaisgeus devez
entrer dans I'état dans lequel la perception de tous les objets,
intérieurs comme extérieurs, a cesse.
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\Vous devez retourner votre attention, la faire tourner de
180° et la diriger a l'intérieur de vous-méme. C’est ce que 'on
appelle « méditation ».

Pour connaitre directement la réponse a « qui suis-je ? »,
retournez votre attention de I'extérieur vers l'intérieur

Pourquoi persister avec des questions qui n’ont pas de
réponse telles que « qui suis-je ? » ? Ne serait-il pas plus sage
d’accepter tout simplement le mystate I'existence ? J'ai,
pendant quelque temps, suivi la voie de Ramana Maharshi,
qui recommandait de continuellemerthecher la souce

du « Je ».

Peu de personnes ont compris la recherche de « qui suis-je ? »
préconisée par Ramana Maharshi. Les gens n’en ont fait qu'un
exercice intellectuel entretenant des penseées discursives autour
de cette question. lls devraient réfléchir davantage sur la vie de
Ramana Mabharishi afin de le comprendre correctemiatédel.
centrale de sa méthode d'investigation du Soi est de retourner
I'attention de I'extérieur vers l'intérieuce que Jung appelait

« inverser le courant de I'attention ». C'est la voie pour connaitre
directement la réponse au « qui suis-je ? » Ce n’est pas la voie
de la pensée discursive. « Je » est le centre de toute existence.
Si vous connaissez ce « Je », il n'y a plus rien a connaitre. « Je »
n'est pas un mysteére, c’est la réalité ultime de votre propre Etre.
Vous n’étes pas conscient du « Je » a cause de vos fausses
identifications et du flux continu de votre attention vers I'extérieur

Si vous pouviez inverser le courant de votre attention de
I'extérieur vers votre Etre le plus intime, il vous serait trés aisé
de connaitre et de réaliser ce que vous étes réellement. Je ne
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sais pas ce que vous avez fait ou ce que vous n’avez pas fait
pour entrer en vous-méme. Il a fallu a Ramana Maharshi plus
de trente années pour réaliser son Etre véritable et s'y dtablir
travailla exclusivement & réaliser son Etre véritable et y consacra
tout son coeur et toute son ame.

Le désir spirituel est la nature de votre Etre véritable
Comment puis-je savoir si j’ai un désir spirituel ?

Le désir spirituel signifie la soif intérieure intense de découvrir sa
Nature essentielle et véritable, de connaitre directement la
réponse au « qui suis-je ? » Je vous demande : « Qui étes-
vous ? » et vous répondez :@idVmon nom et je suis un disciple

de X. » Qu’étes-vous en train de me diNMo@s ne me dites

pas qui vous étes, mais vous me dites seulement votre relation
avec un mot et une personne. Etes-vous simplement la somme
totale de toutes vos relations ? Je ne vous ai pas questionné sur
vos relations. Je vous ai demandé : « Qui étes-vous ? » et vous
avez commenceé a me parler de vos relations.

Je suis un agrégat de pensées, d’émotions, de souffrances...
Je ne sais pas qui je suis.

Lorsque vous étes en état de sommeil profond, vous ne pensez
pas, vous n'avez pas d’émotion et pas de pensée. Existez-vous
dans votre sommeil profond, oui ou non ? Si oui, qui étes-vous ?
Sivous dites : « Je ne sais pas », vous acceptez votre existence
et votre étre. Le désir intense de connaitre directement, et non
par des livres ou d’autres personnes, la véritable Nature de votre
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existence et de votre étre est ce que I'on peut appeler le désir
spirituel. C'est le désir le plus fondamental. Essayer de connaitre
toute chose sans se connaitre soi-méme est une démarche
infantile, pour ne pas dire stupide.

Les gens sont trés étranges. Si vous leur dites d’abandonner
le désirils abandonneront le désir spirituel, mais continueront
avec tous les autres désirs concernant les plaisirs temporels, le
confort, les avantages, la renommeée, la célébrité, I'argent, le
pouvoir, le statut social et tout ce qui hypnotise une personne et
la rend dépendante et esclave, au vrai sens du terme.

Au-dela des paires d’'opposés, vous étes « Cela »

Si jessaye de pénéir profondément dans la contradiction
ou le paradoxe de mon individualité, la peur égeer

Le monde entier est composé de paires d’opposés qui
coexistent, telles que la vie et la mort, la plaisir et la dgukur
vrai et le faux, les hauts et les bas, le bien et le mal, la paix et la
guerre, le chaud et le froid, et ainsi de suite. Ills sont comme les
deux faces d’'une méme piece, qui ne peuvent étre séparees.
Pouvez-vous les séparer ? Pourquoi ne prenez-vous pas
l'universel et I'individuel dans le méme senf@s deux sont soit
réels, soit irréeld/ous ne pouvez dire que I'un est réel et que
l'autre ne I'est pas. lIs peuvent, bien entendu, se résoudre a un
plus haut niveau de conscience qui inclut les deux et qui,
cependant, est au-dela et au-dessus de toutes les paires
d’'opposés. « Ms étes Cela. » Réalisez que « vous étes Cela ».
Qu’étes-vous ? Qui étes-vous ? Que voulez-vous étre ?
Que faites-vous dans le but d’étre ce que vous voulez étre ? Que
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devriez-vous étre ? Pouvez-vous définir quoi que ce soit en
termes absolus ? Lorsque vous dites : « Je suis un individu »,
vous croyez et dites indirectement qu’il y a aussi quelque chose
d’universel en vous. Lorsque vous dites : « Je ne connais pas
tout », vous acceptez indirectement I'existence de quelque chose
qui connait tout. Dans le domaine de la relativité, qui inclut les
paroles, les pensées, les émotions, les sentiments, vous ne pouvez
parler de quoi que ce soit gu’en relation avec les autres. C’est
pourquoi vous ne pouvez rien dire a propos de I'« Un sans
second »Vous ne pouvez décrire « Cela » avec des qualités ou
des attributs. Ce dont vous pouvez paderne sont que des
qualités, rien de plus.

Vous agissez en fonction de ce que vous pensez étr
Que devrais-je fa@ pour obtenir vo& aide ?

Il est de loin préférable de se demander : « Qui suis-je ? », plutét
gue de se demander : « Que devrais-je faire ou ne pas faire ? »
Et cela parce que l'action surgit de vous en fonction de ce que
VOUS pensez étre vous-méiieus agissez en fonction de ce que
vous pensez étre. Si vous vous prenez pour un talleus
confectionnerez des vétements. Si vous vous prenez pour un
chiromancien, vous lirez les lignes des mains, et ainsi de suite.
Vous étes l'origine et le créateur de votre acNus étes 1a,
méme si vous ne faites rien, mais vous n’étes pas la somme totale
de vos actions.
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3. La méthode neutre :
la pratique de I'observation des pensées

« Aimerais-tu posséder la tranquillité de [esprit ? La tranguillité est

directement proportionnelle d la vigilance. Le mental devient agité
lorsque tu n'en es pas le témotn. Deés que le témoin se manifeste, les

Sluctuations du mental cessent. Aussiy chagque jour, matin et sor,

assteds-toi dans une posttion confortable, au moins pendant une demi-

heure, et regarde ton mental comme le ferait un témoin détaché. C est

tout. En [espace de quelques jours seulement, ton mental
commencera d étre paisible et tranguille. Mais c est toy, et personne
d autre, qui dois faire cette expérience par toi-méme. »

— Joyaux spirituels

Observez vos pensées comme un témoin

La semaine derni@, lorsque je méditais, il m’était
extrémement difficile de me concentBeaucoup d'images
désagréables me venaient incessamment a I'esprit. Comment
puis-je géer ces images ?

Ce gue vous voyez ou expérimentez en méditation n’est pas du
tout anormal pour un cherchelie mental est, pour ainsi dire,

une machine a produire des pensées et des images. Cette machine
commence a travailler des que vous vous identifiez a elle. Si vous
voulez que le mental s’arréte de travailidaservez-le sans vous
identifier a lui, comme le ferait un témoin. Si vous pouvez faire
cela, votre mental deviendra libre des pensées et des images.
Observez vos pensées et vos émotions en tant que témoin et elles
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disparaitront. Lorsque I'observation est Ia, le mental disparatit.
L'observation conduit finalement a I'expérience de la non-dualité.
L'observation conduit d’abord a I'expérience de la vacuité et,
finalement, a 'expérience de I'Un sans second.

Par la pratique de I'observation des pensées on parvient a
se détacher de son mental

Parfois, jessaye d'é&rle témoin de mes pensées, mais je n'y
arrive pas. Comment peut-on se détacher de son mental ?

Une pratique réguliére et persistante est nécessaire pour étre a
méme d’observer ses pensées et pour demeurer un témoin
désintéressé. Par cette pratique, on peut se séparer de son mental.
Dés que vous observez une chose, quelle qu’elle soit, en
demeurant un témoin désintéressé, votre identification avec cette
chose cesse. Si I'on ressent de la difficulté & observer ses
pensées, on devrait commencer avec I'observation de la
respiration. Et si 'on ne peut le faire avec succes, on devrait
observer une partie de son corps ou, avec les yeux, un objet
extérieur mais sans penser a quoi que ce soit.

Si je réussis a observer mes pensées, la peur de la mort
disparaitra-t-elle ?

Si vous reéalisez le fait que vous étes séparé de votre corps

physique et de votre mental, non seulement la peur de la mort
disparaitra, mais la mort elle-méme cessera d’exister pour vous.
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La Vérité se révele dans I'état de non-action
Que pouvez-vous me éia popos de I'état de non-action ?

L'état de non-action est le plus haut état. C’'est dans cet état que
la Vérité se révele. Mais ne rien faire est bien plus difficile que
de faire quelque chose. Sivous étes incapable de ne rien faire
ou si vous ne souhaitez faire aucune autre pratique spirituelle, vous
devriez vous assepirous détendre et simplement observer votre
respiration sans penser a quoi que ce soit. Soyez simplement
détendu, demeurez inoccupé et attendez. C’est ce que I'on
appelle la méditation passive. On peut s'allonger dans une position
confortable au lieu d’étre assis. C’est la meilleure des positions,
a condition de ne pas s’endormir

Pendant la méditation active, vous faites quelque chose.
Vous vous concentrez sur une image ou une pensée divine ou
sur un sentiment en relation avec le Divin. Ce type de pratique
conduit également a un état de vigilance passive, dans lequel vous
étes a méme d’accueillir la Vérite.

La pensée ne peut devenir un processus mental par elle-
méme, a moins que vous ne l'entreteniez

J'essaye de méditer comme vous me l'avez enseigne, en
essayant de ne pas penseais les pensées viennent de toute
facon. Est-ce pae que je ne suis pas assez siaGeou pace

gue je n'ai pas assez de volonté ?

Si les pensées viennent, observez-les, tout simplement. Ne vous
identifiez pas a elledAinsi, les pensées disparaitront. Le
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processus mental ne commence que si vous vous identifiez a une
pensée qui survient et que vous commencez a vous Yy intéresser
Cela crée une chaine de pensées liées les unes aux autres dans
lesquelles vous vous impliquez et avec lesquelles vous coopérez
tout en prenant plaisir a ce processus. N’'est-ce pas ainsi que
VOUS VOUS y prenez ? La pensée ne peut devenir un processus
mental par elle-méme, a moins que vous ne I'entreteniez. Si vous
prenez plaisir a penseomment les pensées s’arréteront-elles ?
Vous devez étre sur vos gardes et refuser la pensée lorsqu’elle
survient. Le premier pas est d'observer la venue d’'une pensée.
Si vous étes vigilant, il est tres probable qu’elle ne vienne pas.
Observer simplement signifie ne pas ré&jivous observez une
emotion, celle-ci perd de son intensitéus devriez surveiller

votre mental. Il est comme un voleUWn voleur ne peut voler

gue si le gardien est endormi. Si le gardien et le voleur ne font
plus qu’un, alors le voleur a la liberté de voler n'importe quoi a
n'importe quel moment. S’il vous plait, ne soyez pas I'ami du
voleur !

Observez sans penser

Est-ce que I@sadhan@&onsistant a é&témoin de ses pensées
est celle de I'observation du mental ?

Etre un témoin et penser : je suis le témoin n’est pas la méme
chose. Pour étre un témoin, vous devez arréter de pemser
devez cesser d'interpréter ce que vous voyeus devez
simplement observevYous ne devez pas vous identifier a ce que
VOuS voyezVous pouvez observer une chose, une activité et une
personne sans pensdéous pouvez voir de facon désintéressée
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un oiseau voler dans le ci¥bus pouvez observer le flot de la
Yamuna [un fleuve indien] sans penseus pouvez observer

votre processus respiratoire sans pes&pus étes usadhaka
avancé, vous pouvez voir le processus de votre pensée sans vous
identifier a lui ni y étre impliqué. Si vous pouvez faire cela, le
processus mental devrait peu a peu cesser et toutes les pensées
disparaitront.

Qui est le témoin ?

Le témoin est 'ame qui esBitmaréfléchi dans un mental pur
Dans le processus d’observatianithessing, le témoin ne
s'intéresse nullement a I'objet dont il est le témAinsi, cet objet
s’affaiblit et finalement disparait. Si vous étes le témoin d’'une
emotion, elle disparaitra, elle ne pourra pas vous enSatous

étes le témoin de votre colere, votre colére disparait. Ce dont
vous étes le témoin ne vous influencera pas, parce que vous ne
vous y serez pas identifié. Dans le processus d’observation
(witnessing, on ne ressent pas tout de suite la non-dualité. Cela
arrive lorsque « Celui qui voit the Seérs’établit en Lui-méme

et lorsque toutes les modifications du mental ont finalement cesse,
c’est-a-dire lorsque le mental est devenu totalement pur et stable.

La pure Conscience
(A un dévotQue voyez-vous lorsque vos yeux sont fermés ?
Je ne vois rien quand je ferme les yeux, seulement I'obscurité.

Lorsque vous dites que vous voyez I'obscurité, comment pouvez-
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vous dire que vous ne voyez rieriGblservation ne cesse jamais.
Elle est toujours 1a, indépendamment de la présence d’un objet
ou non.

Il semble que cela soit extrémement difficile de s&plar
lumiére de la Conscience de ce qui est illuminé. Chaque fois
gue j'essaye deegader au-dela des pensées vers Cela qui
illumine les pensées, je neotive que des pensées plus
nombeuses. Je ne sais pas commeat@der pour dépasser

ce point.

VOIR n'est pas faire. Faire est limité dans le temps et I'espace.
VOIR est au-dela du temps et de I'espace. Les objets, les états
et les situations changent, me@IR est toujours la. Ce a quoi

vous vous identifiez devient réel pour vous et commence a vous
influencerVous vous impliquez profondément avec ce a quoi
vous vous identifiez. Ne faites rienemes pensées. N'essayez

pas de regarder au-dela des pensées. Regardez simplement les
pensées sans vous identifier a elles, et les pensées disparaitront.

Je pratique l'investigation du Soi telle que Ecommande
Ramana Maharshi : jessaye de découvrir I'origine du « Je ».
Mais il semble que cettecheche nécessite un effate la
pensée.

Faire une recherche n’est pas vumus avez simplement a
observervous ne devez pas analydem analysant, le mental
travaille, il penseToutes les sortes de pensées doivent cesser

Ce que vous avez dit concernant I'observation s’applique-t-
il aussi a I'écoute ?
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Ecouter sans pensenir sans pensgsentir sans penseout

cela implique la pure Consciencéljet de la vision, celui de
I'écoute et celui de I'odorat n’influencent en rien le pur « voir »,
le pur « écouter » et le pur « sentir ». C’'est comme une lumiere
éclairant un objet sans pour autant étre affectée par cet objet.

VOIR est présent dans tous les états, mais il est recouvert
par le processus de la pensée

Vous m’avez dit: « Obseez le pocessus mental et il
disparaitra. » M.Arnaud m’a dit : « dutes les choses
peuvent é& vues. » Lorsque j'obsar mes émotions, mes
refus, il me semble que je gema personnalité et, méme si
mon mental devient plus calme, son activité semble sans fin.
Est-ce que je medmpe sur quelque chose ?

Si vous observez vos pensées ou vos émotions, elles
disparaissent/ous ne devez pas penser que vous obs&fves.
devez simplement observer sans pei&trous plait, notez la
différence.

M. Arnaud vous a dit une chose justmus pouvez
observer toutes les activités du mental et elles s’arréteors.
ne faites rien de faux. Pour que le mental devienne completement
silencieux, la patience et la persévérance sont nécessaires. On
doit pratiquer régulierement et quotidiennement en s’y consacrant
de tout son coeuet attendre. Si vous perdez votre personnalité,
vous gagnerez le Soi impersonnel qui est partout et éternel. Je
vous souhaite de perdre votre personnalité tot ouVatce
femme ne devrait pas s’en inquiéter : lorsque vous perdez votre
personnalité, vous devenez plus humble et plus docile.
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Généralement, si le mari est de plus en plus absorbé par la
méditation, I'épouse s’inquiete, et réciproquement. Mais dans
votre cas, comme vous étes tous les deux des chercheurs
sinceres, il N’y aura aucun probleme.

Observer le mental est a la fois trés difficile et tres facile.
On n’a besoin d’aucune éger, d’aucune force pour observer
Méme un homme allongé sur son lit de mort peut obseiéER
est présent dans tous les états, mais il est recouvert par le
processus de la pensée. Ce « recouvrement » est volontaire, il
n’est imposé par personngOIR ne nécessite aucune énergie,
contrairement a pens&i vous dépensez beaucoup d’'§reer
cela signifie que vous devez étre en train pehagrensée a sa
propre utilité, tout comme I'action a la sienne. Dans la vie, vous
devez penser et aussi agous devez penser et agir d’une facon
juste. Menez votre vie avec détermination. Le véritable objectif
de la vie humaine est la Réalisation du Soi.

Pour un dévot, palre sa personnalité signifie-t-il
s’abandonner totalement au Divin ?

Le dévot peut tres aisément perdre sa personnalité, sa personne
tout entiere en s’abandonnant au Divin. Mais il y a d’autres
méthodes pour perdre sa personnalitéhé.d’entre elles, qui

est celle dont nous venons de parést I'observation. La
personnalité inclut le mental, I'ego, 'intellectclaittaet tous les
instruments de 'ame. En fait, I'ego est le résultat du « non-voir ».

Poumuoi essayer de voir le mental ?

La purification du mental conduit a la juste perception et a la juste
compréhension. Observer le mental conduit & la dissolution du
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mental et de la connaissance relative. Que préférez-wous?
ne pouvez voir 'Esprit comme vous voyez une chaise, mais vous
pouvezETREI'Esprit !

Tournez votre attention vers Celui qui voit

Le sentiment de silence, de paix, et d'estétats du mental
sont obsevés par quelque chose qui est ercdiego.
Devrions-nous abandonner ce témoin appartenant a I'ego
pour pouvoir nous fonérdans le silence qui est sans limite ?

Il est un temps ou Celui qui voithe Seeret ce qui est vu,
I'expérimentateur et I'expérience deviennent un. Retirez votre
attention de ce qui est expérimenté et tournez votre attention vers
Celui qui voit. La est le secréfournez votre attention vers
'Unique, Celui qui est Expérience puiexperiencing

4. Les différentes méthodes devraient étre
pratiqguées a des moments différents
Bhakti et jnana sont des voies différentes
J'aimerais abandonner mon cceur et mon intellect. Est-il
possible de pratiqudyhaktietjnanadans le cad¥ d’'une seule

méthode ?

Bhakti au sens propre du terme, signifie I'amour pour Dieu. Le
dévot veut avoir une expérience directe de Dieu en suivant la
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voie de I'amour et de I'adoration. La voie de l'investigation du
Soi est difféerente. Un Indien peut suivre ces deux voies en méme
temps, parce que sa foi en Dieu est innée. Il peut donc suivre la
voie de l'investigation du Soi tout en priant le Seigneur de l'aider
sur le chemin. Pour un Occidental, il se peut que cela ne soit
pas facile de suivre les deux voies en méme temps.

Le motbhaktiest traduit en francais par « dévotion ». Si
le chercheur se dévoue de tout son coeur a la voie de
l'investigation du Soi, on peut dire gu’il met en ceuvre a la fois
son cceur et son intellect pour réaliser le Soi. Dans ce sens
seulement, on peut dire qu’il pratique a la fisktiet jnana.
Sinonbhaktietjnanasont deux voies différentes. La voie de
l'investigation du Soi — « qui suis-je ? » —n’a rien a voir avec
bhakti

C’est seulement dans I'hindouisme qu’il y a tant de voies
disponibles pour trouver la Vérité. Le christianisme et I'islam
suivent fondamentalement la voie dbhekti.

La concentration sur I'anahata chakraou I'ajna chakra

J'ai compris que lgapadevrait éte pratiqué au niveau du
cente du cceur ethyanaau niveau de 8jna chakramais
devrais-je les pratiquer ensemble, ou alternativement, ou a
des moments diffénts ?

Comment pourriez-vous focaliser simultanément votre attention
sur le centre du cceur et sajitia chakra e n’est pas possible.

Si vous pratiquez lgpa et dhyanaen méme temps, votre
mental sera divisé et vous ne serez capable de pratiquer ni l'un
ni 'autre avec une totale concentration. C’est pourqyapie
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etdhyanadevraient étre pratiqués a des moments distincts. C'est
une technique des plus scientifiques que de pratigjsgrdeau
niveau du centre du cceur et la contemplation sur une forme ou
une idée au niveau dajha chakral’ ajna chakraest le centre

de la visionToutes les formes sont congues au niveau de ce
chakra.Le centre du coeunui est appelénahata chakragst
connecte avec le son.

J’ai moi-méme expérimenté que toutes les visions
apparaissaient au niveau dgria chakraSi vous pratiquez le
japaau niveau du centre du cceur et qu’une vision survient, votre
attention se rue versajna chakraDe la méme fagon, si vous
Vous concentrez sur une forme ou une image au niveajrde I
chakraet qu’un son intérieur se fait entendre, votre attention
descend immédiatement au niveau du centre du coeur et c’est |a
gue vous entendez ce son. J'ai expérimenté cela de nombreuses
fois pendant maadhana.

Entre la lumiee et le son, quel est le raccoupour pratiquer
une méditation juste ?

La lumiere et le son ne sont pas différents en essence. La lumiere
se change en son et le son en lumiére. La différence entre eux
est seulement dans le degré de leur vibration. Fondamentalement,
ils représentent tous deux une méme énergie. Dans les écritures,
a certains endroits, il est écrit que I'univers est né de la lumiére
et a d’autres endroits qu'il est né du son. En tant qu’objets, la
lumiere et le son ne sont que des manifestations de la Conscience.
La Conscience est le principe fondamental. C’est la lumiere de
la Conscience qui illumine la totalité de tout ce qui est en devenir
Qui voit la lumiére et qui entend le son ? Le sujet. La lumiere et
le son sont les objets. Le sujet est la Conscience individualisée.
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Pour étre dans la Conscience elle-méme, vous devez retirer votre
attention de tous les objets, intérieurs comme extérieurs. C'est
ce gque I'on appelle « inverser le courant de I'attentidfous

devez inverser la direction de la fleche de votre attention.

Ne permettez pas a votre mental d’étre divisé

La méditation et la pratique doantra japaconduisent toutes
deux finalement a I'absorption dans le Divin, mais la méditation
et lemantra japane devraient pas étre pratiqués en méme
temps. Lorsque vous pratiquezapa, concentrez-vous sur
I'écoute dumantraau niveau du centre du coeNe pensez a

rien a ce moment-la!un des objectifs de la pratique chantra

est d'arréter le processus de la pensée. On devrait prier et adorer
le Divin avant de commencer a méditer ou a pratiquealdra

japa. Si vous pratiquez la méditation ethantra japaen méme
temps, votre mental sera divisé et vous ne pourrez ni méditer avec
tout votre esprit, ni pratiquer lmantraavec une totale
concentration.

Quelles sont les maniés de communiquer avec Dieu ?

Il existe de nombreux moyens. Sil'on ne peut communiquer
directement avec Dieu, on doit utiliser certains symboles divins.
Le symbole peut étre un nom divin, une forme divine ou une

gualité/idée associée au Divin.

Le japa et la contemplation sur une image sont des
pratiques différentes

A plusieurs eprises, durant ma pratique dapa la forme
de Dieu me vient a I'esprit. Que devrais-je éar
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Le japa et la contemplation d’une forme divine sont deux
pratiques différentes et elles ne devraient pas étre effectuées en
méme temps. Dans |apa, la récitation du nom divin, ou
mantra est a la fois effectuée et écoutée mentalement, tandis
gue, dans la pratique de la contemplation d’'une forme divine,
limage divine doit étre formée et visualisée simultanément. Si vous
les pratiquez en méme temps, votre mental sera divisé et vous
ne pourrez vous concentrer ni sur I'un ni sur 'autre. De plus, les
centres sur lesquels I'attention doit se focaliser durgegbéect

la contemplation sur une forme divine étant différents, il n’est pas
rationnel de les pratiquer en méme temps. Durajgpa,
concentrez-vous sur lmantra et écoutez-le. Durant la
contemplation, imaginez la forme, observez-la et concentrez-vous
sur elle sans penser

Cela arive aisément, sans que je ctiee a I'obtenir

Sivous pouvez vous concentrer sur les deux en méme temps,
c’ed excellent. Pourquoi devriez-vous étre troublé ? J'ai décrit
la méthode qui est la plus facile pour se conceriietaines
personnes ne parviennent méme pas a penser a une seule chose
a un moment donné, alors que d’autres peuvent penser a trois
choses en méme temp®utes les formes des images sont
congues au niveau dejha chakra Le nom ou le son sont
entendus au niveau du centre du cceur appelBata chakra.

Sur quel centre vous concentrerez-vous Si vous pratigjagale

et la contemplation en méme temps ? Comment votre mental
deviendra-t-il stable ? |l se déplacera entre deux centres ! Fixez
votre attention sur un seul centre a la fois si vous voulez que votre
mental soit concentreé.
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Je commence ma méditation comme cela, mais quelques
minutes plus tat, la forme sugit.

Sivous y prenez plaistontinuez a le faire, mais la concentration
ne sera pas atteinte. Qu’entend-on par concentration ? N'est-
ce pas un effort volontaire ? Lorsque vous faites un effort
volontaire pour accomplir quelque chose, vous devez refuser
toutes les autres pensées ou images qui vous viennent
involontairement & I'esprit.

Il est dit que le nom et la forme sont un : lorsqu’il y a le nom,
il y a aussi la forme.

LesArya Samajistse croient pas en un Dieu avec forme. lls
se concentrent sur une qualité divine et aucune forme ne leur vient
a l'esprit, parce que, dans leur esprit, il N’y a aucune association
entre cette qualité divine et une forme. Quelle forme vient a I'esprit
des musulmans lorsqu'ils répetent « Allah » ? Pour eux, c’est un
blasphéme que d'associer le Divin a quelque forme quetce soi

I me semble impossible de ne pas avoir les deux ensemble...
Je ne dis pas que vous ne devriez pas associer une forme au
nom de Dieu. Je dis que ce n’est pas impossible. Cela dépend
de vossanskara®t de la nature de cette association.

Pourquoi me dites-vous que c’est excellent si je peux me

concenter sur les deux a la fois tout en me disant de ne pas
le faire ?
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Pour la concentration, ce n’est pas approprié. Mais si vous
pouvez faire les deux choses en méme temps, c’est
extraordinaire ; vous étes un cas particulier !

Le but est de ne voir aucune diface ene le nom et la
forme, n’est-ce pas ?

Si vous étes dans cet état, on devrait vous rendre un culte !

La différence entre la méthode d’observation des pensées
et celle du rejet des pensées

Peut-on pratiquer I'absence de pensées ejetant les
pensées qui éngpEnt ?

Comment rejetterez-vous les pensées ? Pour rejeter les pensées,
vous devez utiliser une pensée qui exclut toutes les autres.
Alors comment pratiquer I'absence de pensées ?

Ne pensez a rien délibérément. Si une pensée s’éleve, ne vous
identifiez pas a elle. Observez-la simplement et elle disparaitra.
C’est une pratigue menant a I'absence de pensées. Dans cette
méthode, I'attention doit étre maintenue au niveau du centre du
coeur

Pratiquer en méme tempsjapa et dhyana n’est pas
approprié

Pour pratiquer lejapa je m’assois ersiddhasanaJe me
concente alors sur les septhakras I'un aprés l'aute.
Pouvez-vous me di s’il vous plait, si cette méthode est
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juste ? Devrais-je me conceatruniquement sur &nahata
chakradurant lejapa? Le pobleme est que, lorsque je me
concente sur le cent du coeyy'oublie de compter les grains
de momala

Siddhasaneest trés appropriée pour pratigulityana,la
contemplation. Pratiquer en méme terjajps et dhyanan’est

pas approprié. Cela divise la conscience et a pour conséquence
gue le chercheur ne peut se concentrer totalement nizpa,le

ni sur sa contemplation. J'ai déja dit et je recommande toujours
aux chercheurs de pratiquentantra japaau niveau du centre

du ceceur et de pratiquer la contemplation au nivealagal’
chakra.Si vous voulez compter les grains ihala tout en
récitant urmantraet, en méme temps, vous concentrer sur un
centre particulier dans lequel vous essayez d’entendre les
vibrations dumantrg cela signifie que vous faites plusieurs choses

a la fois. Je ne sais pas si vous pouvez vous concentrer pleinement
sur taut cela en méme temps. Je conseille aux chercheurs de
pratiquer une chose a la fois.

Selon ma propre expérience, I'endroit approprié pour
pratiquer lgapaest le centre du coelMais si, quand vous vous
concentrez surdinahata chakrayous oubliez de compter les
grains de votrenala ce que vous ne voulez pas cesser de faire,
VOus ne devriez pas vous concentrer sur ce centre. J'ignore quel
est votre objectif lorsque vous comptez le nombrapkesur
votremala.Si votreGurudevavous a demandé de le faire, alors
vous devriez continuer avec foi et confiance.

Ou se touve I'emplacement exact dartahata chakra Est-

ce au niveau du cceur biologique ? Et quelle est la technique
exacte pour réciter umantra?
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L’ anahata chakraorrespond au centre du cadluse situe au
milieu de la poitrine. Ce n’est pas le coeur physidoies pouvez
réciter lemantraet I'entendre aussi mentalement. Un stade
survient ou la récitation se fait sans effort. Elle continue par elle-
méme et vous écoutez simplememhkmntra C’est ce que I'on
appelleajapa-japa.

Ne mélez pas la pensée a I'obsration

Lorsque j'essaye de méditer et d’obsar sans penser
devrais-je faie un effot personnel intense ou adopter une
attitude de complet abandon au pouvoir du Guru ou du Divin?

Observer n'est pas faire quelgue chose. Comment cela peut-ilétre
associé a l'effort ? La pensée est associée a I'effort. Pendant le
processus de la pensée, vous devez relier vos pensées et étre
cohérent. La pensée juste peut impliquer I'effort. La pensée erronée
peut nécessiter encore plus tbefcar dans la pensée erronée,
vous devez associer des pensées qui apparaissent justes alors
gu’elles ne le sont pas. Et que dire de I'observativous
observez tout le temps ; méme lorsgque vous dormez, vous observez
le sommeil. [observation et la pensée ont été mélées 'une a l'autre.
Méditer signifie simplement observee n’est pas faire quelque
choseVous pouvez I'appeler non-action. S’abandonner au Guru
ou a Dieu est une méthodeéiente pour arréter de pengeela

n'arien avoir avec I'observation. Ne mélez pas les deux méthodes.
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Chapitre six

Les obstacles
sur le chemin spirituel

« Il y a trois obstacles qui empéchent [homme de réaliser Dieu :
[impureté du mental, son instabilité et le votle de [gnorance.
L tmpureté est otée par le service désintéressé et les bonnes actions.
L Tnstabilité du mental cesse avec [amour et la dévotion pour Dieu.
Le votle de [ignorance est retiré par la connaissance et la vigilance.
La sadhana intégrale pour réaliser Dieu comprend ces trots yogas :

Rarma yoga, bhaKti yoga et jnana yoga. »






Les obstacles
sur le chemin spirituel

Les obstacles d@ la méditation et a la
contemplation

L'errance du mendl

Votre mental est semblable & un supermehé

Quelle est la diff@ance ent le mental d’'un sage et le mental
d’'un homme atinaire?

Le sage n’a ni mental ni dédirdevient I'instrument du Divin.
La volonté divine agit librement a travers lui. Si le sage posséde
un mental, il n’en est pas esclave. Il I'utilise sans étre utilisé par
lui, c'est Ia la diférenceVous devriez d’abord unifier votre mental,
qui est actuellement divisé. Il contient tant de désirs qui S'opposent
les uns aux autres. Unifiez-le et dirigez-le vers le Divin.

Prenez un papier et un crayon, et écrivez honnétement
toutes les pensées qui traversent votre esprit. Faites comme si
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vous ne deviez montrer ce papier a personne, afin que vous
puissiez tout écrire. Si vous lisez ensuite ce paypiels vous
rendrez compte que vous étes une personne déséquilibrée. Savez-
Vvous cegu’est une personne déséquilibrée ? C’est quelqu’un
dont les pensées et les actions sont incohér&futies.mental

est semblable a un supermarché ou tout est disponible.

Les sens et le mental doivent étre transcendés
Le monde objectif est-il reel ?

Lorsque vous considérez le monde objectif comme réel, vous
devez, d’une certaine maniere, le reconnaitre comme la
manifestation du Divin, qui est I'Un sans second. Comment
définissez-vous le Réel ? Qu'est-ce qui est réel ? Les matérialistes
disent que ce que vous pouvez viaucher ou godter est réel.
Vos sens sont donc les instruments vous permettant de connaitre
ce gu’ils considerent comme réel. Les adeptes de la spiritualité
disent que ce qui est réel est hors d’atteinte des sens et du mental.
Vous devez refréner vos sens et abandonner votre mental.
Les sens et le mental sont les obstacles, ils doivent étre
transcendés. De quel c6té vous situez-vous ?

Quand les sens et les pensées se dissolvent-ils ?

Pour le moment, vous ne pouvez totalement arréter vos pensees.
Vous devez purifier vos penseées, vos intentions, vos sentiments,
VOS émotions, vos actions et vos paroles. Pendant la méditation,

vous devriez vous efforcer d’arréter le processus mental ou de

vous concentrer sur un symbole divin afin de stabiliser votre
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mental. Lorsque ce dernier devient,giigst bien plus facile de

se concentrer et de controler ses pensées. La purification du
mental implique la sublimation des émotions, des désirs et des
pensées. Un mental purifié devient trés fort et peut supporter les
effets des situations favorables et défavorables ; il demeure
imperturbable en tout@rconstance.

Vos pensées dépendent de vos désirs et de vos cestr
d’interét

Lorsque je m'exee a contrbler mes pensées, je vois que ma
volonté n’en est pas capable.

Comment vos pensées peuvent-elles étre indépendantes de votre
volonté ?Toutes les pensées qui vous viennent sont, directement
ou non, associées a vos désirs et a vos centres d’'iv@sét.
pensées découlent de votre profond intérét. Si vous étes
profondément intéressé par les glaces, la pensée d'une glace vous
viendra. Comment vous en procurer une ? Ou la trolweus
penserez a son goQt, vous pouvez méme penser au magasin ou
I'on fournit les meilleures glaces ou imaginer comment elles sont
fabriquées. Un enchainement de pensées associées a la glace
obsédera votre mental. Si vous étes profondément intéressé par
'argent, des pensées correspondantes s’éleveront. Si vous étes
intéresseé par Dieu, des pensées concernant Dieu surviendront.
Actuellement, vous n’avez pas un mais une multitude de centres
d’intérét.Votre mental est semblable & un miroir brisé dont les
morceaux sont éparpillés en de nombreux endroits.
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Vivre dans le moment présent

Comment vive dans le moment présent sans penser ni au
passé ni a l'avenir ?

Vivre dans lanoment présent est plus facile a dire qu’a faire.
Un mental fluctuant ne peut pag€me saisir ce qu’est le présent ;
des lors, comment pourrait-il vivre dans le moment présent ?
Votre mental résulte de votre passé. On doit d’abord le libérer
de son conditionnement, puis le rendre transparent. C’est une
tache ardue ; c’est ce que I'on appelleddhanaSeul un mental
totalement passif, tout en étant vigilant, peut godter a la beauté
du moment présent. Qu’est-ce que le temy@su® concevez le
présent en relation avec le passé et le fierfonction du
mouvement de votre mental. Pouvez-vous concevoir le temps
sans le mental ? Le présent est I'expérience du mental sans
pensées. Lorsque le mental s’arréte, le temps s’arréte.

Comment aiéter le pocessus mental ?

Fixez un point ou asseyez-vous en présence de quelqu’un que
vous aimez profondément, et votre processus mental s’arrétera.
Lorsque vous voyez quelque chose de trés beau, votre processus
mental s’arréte pendant quelques secondes. Lorsgu’une mere
rencontre son enfant apres une séparation qui a duré de
nombreuses années, son mental s’arréte pendant quelques
secondes, n'est-ce pas ?

Le mental est composé des souvenirs du passé et de
l'imagination du futurll existe un autre niveau de conscience, le
supramental. C’est seulement lorsque vous atteignez ce niveau
de conscience que vous pouvez réaliser le présent. Le mental
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n'est pas le stade final de I'évolution. Dés que le mental pense
au présent, ce dernier devient le passé. Le mental ne peut méme
pas concevoir le présent. Lorsque I'on exhorte un chercheur a
vivre dans le moment présent, cela signifie concrétement qu'il ne
devrait élaborer aucun projet important concernant un futur
lointain. On devrait s’acquitter de ses devoirs quotidiens au nom
de Dieu et consacrer le plus clair de son tempsadhana,
c’est-a-dire a la méditation, a la priere, a la réflexiongpaiet

aux exercices respiratoires.

Le mental posséde un immense pouvoir d'imagination
Toutes les émotions viennent-elles du passé ?

Toutes les émotions ne sont pas reliées au passé, méme si la
plupart d’entre elles le sont. Elles peuvent également étre
associées a une situation imaginée dans le fLeunental est
principalement constitué par le passé, mais il posséde la capacité
d’'imaginer I'avenir Il peut imaginer un étre avec une téte
d’homme et un corps de chat. Il peut faire du paradis un enfer
et de I'enfer un paradis. Il possede un immense pouioaut
devenir un démon. Il peut aussi devenir un ange.

La politique de la carotte et du baton

Nous parlons toujours de dompter le mental. Ne serait-il pas
préférable d’en fae un ami ?

Comportez-vous avec votre mental comme vous le feriez avec
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un enfantVous pouvez trés bien éduquer un enfant avec amour
mais vous devez utiliser la politique de la carotte et du baton.
Un mental purapprivoisé et mature est un ami et un grand
soutien. Un mental impur et indompté est 'ennemi qui crée des
obstacles sur la voie de la Réalisation de Didworhme peut
apprivoiser un éléphant ou un lion sauvage, mais il est incapable
d’apprivoiser son propre mental ! Le mental est une chose tres
flexible. Il est plus facile de le transformer que de transformer
votre corps.

Si vous ne pouvez aller au-dela de la pensée, invoquez la
grace divine

Je ne vais jamais au-dela de la pensée. Baoirla pensée
est-elle aussi puissante ?

Si le processus mental ralentit, il peut aussi s’arrétefait, il
commence avec l'identification de la Conscience a une pensée
Ou a un objet. Qui crée en vous les pensées ? Est-ce quelque
chose d’autre que vous ?

L’attachement aux pensées est sofpnd ! Est-ce dU a
maya?

Si vous dites que cela est dimaya cela ne résout pas le
probleme. Il y a en vous quelque chose de plus puissant que
maya.Si vous ne pouvez aller au-dela de la pensée par vos
propres efforts, priez et invoquez la grace divine. Da@#téa
Krishna dit : « Seuls ceux qui ont pris refuge en Moi et se
souviennent toujours de Moi peuvent vaincre l'influence de

maya »
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Le contréle du mental

Pouvons-nous, grace a daimes techniques, connaitta
cause pemiee de nos émotions ?

Une simple compréhension intellectuelle n’aide pas beaucoup a
dépasser les émotions. Qui ignore que la colére est mauvaise ?
Qui ignore que l'attachement engendre la souffrance ? Qui ignore
gue l'avidité est préjudiciable ? Mais combien y a-t-il de personnes
libres de la colére, de I'attachement, de I'avidité, etc. ? C’est
'amour pour le Divin qui engendre une transformation radicale
chez le chercheufFreud était un grand psychanalyste et
connaissait beaucoup de choses sur le mental et son
fonctionnement, mais le pauvre homme n’avait aucun controle sur
son propre mental !

Ne soyez pas esclave de votre mental

Je suis tres souvent perturbé par mes sentiments et je ne sais
que faie.

\Vous ne devriez pas entretenir un sentiment qui vous perturbe.
Ne soyez pas esclave de votre mental. Comment pouvez-vous
demeurer paisible lorsque vous n'avez pas le controle de vos
pensées, de vos émotions et de vos sentimdmts/aillez a
apprivoiser votre mental. Un mental qui n’est pas apprivoisé ne
vous laissera jamais en paix.

Les pensées sont-elles indépendantes de I'observateur ?
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Si elles étaient indépendantes, comment les arréteriez-vous ?
C’est a vous, a votre étre qeerhental doit son existence. Ne
dites-vous pas « mon mental », « ma main », « mon pied », « mes
yeux », etc. parce gu'ils vous appartiennent ?

Ne vous identifiez pas a votre mental, et alors seulement
vous serez a méme deoir

Comment géar cette patie de moi-mémeebelle et
paresseuse qui ne veut pas pratiquesdéhan&

L’ego/mental est &éfayé par la pratique de $adhanacar un

des objectifs de celle-ci est de contrdler le mental. Le mental
tient & étre le maitre. Il mettra toutes sortes d'obstacles sur votre
chemin si vous voulez mettre un terme au contréle qu’il exerce
sur vous. Il peut méme vous suggérer qu’effectuesadieana

est égoiste. Soyez fort. Imposez-vous. Soyez de plus en plus
vigilant. Le mental ne veut pas voufaifiter, il vous joue des
tours et se comporte comme un vol&iwvous étes vigilant et
attentif, il ne peut vous trompe8urveillez votre mental en
permanence, il ne travaille que lorsque vous étes endormi ou
absent. Soyez présent en tant que témoin.

Comment se souvenir dester présent au cours des
nombeuses situations, tellement variées, quvgment ?

Le mental ne voit pas, il ne fait qu’'interpréter et julyervous
identifiez pas a votre mental, et alors seulement vous serez a
méme deoir. Faites cela d’abord pendant la méditation. Par la
suite, vous serez capable de I'appliquer dans votre relation avec
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les autres. Si vous ne pouvez demeurer vigilant et dans I'état de
témoin pendant une heure de méditation, comment pourrez-vous
I'étre durant vos dix heures d’activité ?

J'ai déja besoin de la grace powster vigilant et demeer
dans I'état de témoin pendant la méditation.

La grace survient dans I'état de non-mental, de nonvege

ego et votre mental ne permettent pas a la grace de venir a vous.
Quoi que vous fassiez, faites-le totalement. Lorsque vous
pratiquez lgapa, soyez totalement absorbé en lui. Lorsque vous
pratiquez la conscience-témoin, demeurez totalement dans ce
témoin.

Lorsque vous voyez qu’il y a un nceud, il commence a se
défaire

Les mémes pensées, les mémes dialogues intérieurs se
répétent enca et encog dans mon mental.

Connaissez-vous le gramophonAvant que le lecteur de
cassettes ne soit inventé, il N’y avait que des disques en vinyle.
S’il y avait une rayure sur le disque, lorsque l'aiguille atteignait
cet endroit, elle ne pouvait pas avancer et restait coincée dans
le sillon, répétant encore et encore les mémes\éons deviez
soulever l'aiguille, la retirer du sillon et la placer plus loin pour
gu’elle puisse avancer et lire la suite du disque.

De méme, il existe certains « nceuds » ou « blocages » dans
le mental. Lorsque votre pensée arrive a un nceud, les mémes
pensées continuent a se répéter de maniére récurrente. C’est ainsi
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gue le processus mental se poursuit. Il s’agit d’un processus
guasiment mécanique. Seules quelques rares personnes sont
capables de penser d’'une maniére créative, grace a ce que I'on
appelle la « pensée creatrice ». Il existe quelque chose en vous
au-dela du mental. Lorsque vous approchez ce « quelque chose »
gui n'est pas mécanique, le processus mental s’aragtprache

peut étre temporaire, vous donner un rapide apercu. Si elle est
temporaire, vous n‘aurez que quelgues moments de pensée
créatrice. Lorsque vous voyez qu'il y a un nceud, il commence a
se défaire. lasservissement du mental n’est pas un objet concret
comme le sont les murs d’une prison, il est né de 'ignorance. |l
est comme l'obscurité : il disparait au moment ou la lumiére surgit.
Vous avez des intéréts personnels a conserver I'ignorance et
l'obscurité, c’est pourquoi il vous est difficile de vous en défaire.

Une partie de maadhanalevrait-elle consister a observer
ici et maintenant ?

L’'observation, d’accord ! Mais sans analysebkervation
consiste a regarder d’'une maniére désintéressdalyse est

un raisonnement et une tentative d’arriver a une conclusion ; elle
est le substitut de I'observation. Le mental discursif travaille
comme un ordinateun’abord alimenté en données il peut ensuite
les reproduire. Le mental est seulement de la matiere subtile, il
ne possede pas d'intelligence propre.

La tendance a dormir pendant la méditation
La différence entre le sommeil et la méditation profonde
Comment difféncier la méditation du sommeil ?
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Si vous vous endormez pendant la méditation, votre téte ne peut
demeurer dans la méme position, elle penche en avant. Le sommeil
et la méditation profonde sont similaires dans le sens ou, dans
ces deux états, le mental cesse son actikiiési peut-on
confondre la méditation profonde avec le somrdeils pouvez
cependant ressentir la différence fondamentale entre les deux
lorsque vous sortez de 'un ou l'autre de ces états. Si vous étiez
endormi, vous vous sentirez Iéthargique et aurez envie de vous
allonger et de dormir a nouveau. Si vous avez eu une méditation
profonde, vous vous sentirez revigore, léger et paisible.

Comment vaincre le sommeil pendant la méditation

Il existe plusieurs raisons pour lesquelles on s’endort pendant la
méditation. En voici quelques-unes :
1. Vous n'avez pas eu, durant la nuit, la quantité de sommeil
gue le corps réclamait.
2. Vous avez mangé avec exces et cela tend a vous rendre
somnolent.
3. \Vous étes physiquement et mentalement tres fatigué.
4. La méditation vous ennuie, vous ne I'appréciez pas.

Les personnes pratiquant la méditation doivent éviter tous
les facteurs cités précédemment. Il existe certaines mesures qui
peuvent étre prises pour éviter le sagiimurant la méditation :

1. Mangez légérement, votre estomac ne devrait pas étre
plein lorsque vous vous asseyez pour meditest
egalement préférable de prendre un bain ou de se
rafraichir avant la méditation.

2. Il existe urkriyayoguique appelBhastrika qui consiste
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a inspirer trés rapidement puis a expirer rapidement
immeédiatement apres. Faites-le pendant environ cing
minutes. Cela activera fortement I'énergie pranique dans
votre corps et vous ne pourrez vous endormir

3. Concevez un intérét profond et sincére pour la méditation
en réfléchissant sur ses mérites et sa nécessité.

4. Si toutes ces méthodes échouent, vous devriez vous
lever, sortir et faire un tour pour respirer I'air frais pendant
guelques minutes, puis vous asseoir & nouveau en
méditation.

5. Certaines personnes disent que prendre un thé avant la
méditation incite a rester éveillé, mais je ne le
recommande pas.

6. Vous pouvez aussi méditer debout, sans vous askeoir
fut un temps ou je pratiquaisjpadebout dans cette
position pendant plus de cing heures. Il est difficile de
s’endormir dans une telle position.

Pouvez-vous vous endormir lorsque vous étes assis prés
de votre Bien-Aimé ?

Pendant la méditation, lorsque j'expérimente le silence, cela
m’étoudit ou me fait somnoler toujours un peu. Comment
puis-je dépasser ceqileme ?

Il est vrai que, lorsque I'activité du mental ralentit pendant la
méditation, une tendance a I'endormissement se fait ressentir
Cette tendance peut étre dépassée par un intérét accru pour la
méditation, par la vigilance et par I'assise dans une position ou
la colonne vertébrale reste droite. Si vous aviez en votre cceur
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un amour profond pour Dieu, vous ne vous endormiriez jamais
en méditation. Pouvez-vous vous endormir lorsque vous étes assis
pres de votre Bien-Aimé et que vous jouissez de sa présence ?

La tendance a changer de pratique

Certaines personnes changent denantra comme elles
changent de chemise

Parmi toutes les formes de méditation, je me sens attiré plus
particulierement par lgapa yogaJe I'ai pratiqué pendant
deux années, mais j'ai ensuite été gagné par l'inertie. Je veux
imprégner a nouveau mon esprit du nom de Dieu. Devrai-je
réutiliser le mémenantraou est-il plus efficace d'utiliser un
mantradonné par un Gurlors de I'initiation ? Est-il encar
possible deacevoir de vous umantra?

Cemantravous attire-t-il encore aujourd’hui ? Si votre mental
est attiré par canantra,non seulement cela sera pour vous plus
facile de vous concentrer sur lui, mais cela vous donnera de la
joie. Il est vrai qu’'urmantratransmis par quelqu’un qui I'a
pratiqué et mené a son parfait accomplissement est plus efficace
et peut facilement étre conduit a son terme par celui qui I'a recu.
L'autre avantage est que, lorsquitmantravous a ainsi été
transmis, vous n'étes généralement pas tenté d’en changer encore
et encore. Parfois, il arrive que quelqu’un lise des propos
concernant la grandeur d’amantraet commence a l'utiliser
Apres un certain temps, il lit quelque part qu’un aotemtra

est plus puissant et pludiehce que le premiget abandonne
alors la pratique du premierantraau profit du second. On peut
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ainsi changer dmantracomme on change de chemise, et ne
prendre plaisir a aucun d’entre eux. Si vous voulez recevoir un
mantrade moi, vous devez remplir certaines conditions.

Lorsque I'Absolu a été réalisé, il n’est plus nécessaire de
pratiquer un mantra

\Vous avez dit qu’il est imptant de gader le mémenantra
Devrions-nous pratiquer le mémmeantratoute note vie ?

J'ai d( dire que vous ne devriez pas changenaigraa moins
gue son sens n’ait été complétement assimilé par votre
subconscient. Cela survient aprés une trés longue pratique du
japa de cemantraet cela peut prendre des années et des
anneées. Une fois que vous avez assimilé la signification de ce
mantraet que votre personnalité a changé, vous pouvez avoir
(ou non) besoin d’'un nouvemantraafin de faire évoluer encore
plus votre personnalité. Il existe de nombreux aspects du Divin
et la pratique de différentsantrasaide le chercheur a réaliser
ces différents aspects.

Lorsque 'Absolu a été réalisé, il n’est plus nécessaire de
pratiquer utimantra.ll est mis un terme a tout effort spirituel et
le chercheur lui-méme disparait. La destination supréme est
atteinte, il ne reste plus rien a accom@iertaines personnes
lisent les mérites de différentsantraset changent leunantra
et leur pratique. C’est comme si vous changiez de chemin avant
d'étre arrivé a destination.
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Les tentations et les dangers des plans subtils

Lorsque le sadhakaentre dans le plan astral durant la
méditation

Je suis parfois condinté a cetaines foces entrant dans mon
corps et me donnant des suggestions étranges.

N'accordez aucune confiance a de tels messages ou suggestions,
gu'ils viennent de personnes vivantes ou de forces invisibles. On
devrait suivre uniquement les messages et suggestions raisonnables
et conformes aux enseignements des saintes écritures. De
nombreuses voix délivrant des messages peuvent étre entendues
si le sadhakaentre dans le plan astral durant la méditation.
Généralement, ces voix entendues ou ces formes pergues
pendant la méditation divisent la consciencesalhakaau
détriment de la progression de sa méditation.

Les obstacles courants

« Tu rencontreras, sans aucun doute, des obstacles tant que tu n auras

pas atteint la perfection. S'ils t affectent, tu ne pourras atteindre
ton but. Ne t'en inquiéte pas et avance vers la perfection avec
confflance et persévérance. Souviens-toi . Dieu est d tes coLés. »

— Joyaux spirituels
Transformer la pierre d’achoppement en templin

Il arrive que nos mauvaikarmaspassés deviennent un
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obstacle dans natrsadhanaComment rédugr leurs effets
pour que note sadhanae poursuive selon netdessein ?

Vous pouvez transformer les pierres d’achoppement en tremplins
pour vous éleveia condition de savoir comment procéder et
d’avoir un profond et intense désir d’accomplir vataehana.

Les obstacles viennent a vous pour que vous preniez conscience
de votre niveau et que vous puissiez évaluer la profondeur et la
sincérité de votre aspiration. Le chercheur devrait adapter a sa
situation le temps qu'il allouera a la priere, a la méditation, au
service désintéressé et aux autres pratiques sadl@ana
spirituelle.

Pendant ces derniers jours, je n'ai pas été capable de me
concenter en méditation, je sens tains obstacles.

Qu’est-ce qui vous empéche de vagseoir pour méditer ?
L'obstacle vient-il de I'extérieur ou est-ce votre mental qui
renacle ? Sivous ignorez quel est I'obstacle, comment pouvez-
vous le surmonter ? Regardez a l'intériefaites votre
introspection et tdchez de savoir ce qui vous empéche de vous
asseoir pour effectuer votre méditation.

Qu’est-ce qui me maintient éloigné de Dieu ?

Un jour, je vous ai demandé vetrmide pour établir une
relation avec Dieu et vous m’avez répondu : « Quaneizser
vous capable de consasrquelque temps pour eetra
I'intérieur et Le enconter ? » Qu’est-ce qui meend
incapable de laccueillir en mon coeur ?
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Si nombreux sont les obstacles survenant sur le chemin de la
Réalisation de Dieu ! Les premiers et principaux obstacles sont
le manque d’intérét pour Dieu, le manque de confiance en Lui,
un attachement excessif aux objets, situations et relations
temporels, les émotions négatives, les désirs matériels, l'instabilité
du mental, les fausses croyances, une mauvaise compréhension,
les mauvaises actions et le manque d’ouverture dans la vie du
chercheurPour vaincre de tels obstacles, un engagement total
et une détermination sans faille, un effort juste, un
accompagnement appropri€, la priere, l'introspection, la réflexion
et la rencontre périodique d’'étres éveillés sont essentiels. Dieu
aide ceux qui s’aident eux-mémes en Lui faisant confiance.

Demandez-vous : « Qu’est-ce qui me maintient éloigné de
Dieu ? Qu’est-ce qui me contraint a toujours bouger et errer ?
Qu’est-ce qui me fait souffrir ? » Posez-vous chaque jour ces
guestionsAsseyez-vous tranquillement, faites votre introspection
et vous oliendrez assurément les répond&sis connaissez
votre mental et votre vie bien mieux que qui que ce soit.

Comment se libérer de l'impact d’un incident du passé

Pendant ma méditation et j@apa un incident passé
m’apparait, entrave le pcessus de ma meditation et persiste
malgré mes efforts. S’il vous plait, guidez-moi, que devrais-
je faire pour me défa@rd’un tel obstacle ?

Il semble que cet incident passé ait eu un tres profond impact
sur votre mentalous devez neutraliser I'impact de cet incident
par la réflexion. Si vous ne pouvez le faire, alors priez Dieu de
vous libérer du souvenir de cet incident. Parlez de cet incident a
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un ami trés proche. Ne le gardez pas enfoui dans votre cceur
Votre ami peut vous aider a dépasser I'impact de cet incident. |l
vous sera plus facile de vous dégager de l'influence de cet
événement si vous le révélez a certains de vos amis intimes.

Comment surmonter les problemes psychologiques et
mentaux ?

Mon fils a été hospitalisé a deusprises pour un traitement
psychiatrique Suite a cette situation doulcause, il est
devenu plus mataret m’a permis aussi d’apgpiondir mon
chemin spirituel. Parfois, mon anxiété nemd faible. Que
faire ?

Votre anxiété pour votre fils ne lui sera d’aucune aide. Cela peut
méme créer pour vous-méme des problémes psychologiques.
Aidez-le selon vos capacités et vos moyens, encouragez-le et
aidez-le a mener une vie équilibrée. Quelle est la cause de son
probleme psychologique Pachez de la découvripuis
supprimez-la. J'ai pu observer que beaucoup plus de personnes
souffraient de problémes psychologiques en Occident qu’en
Orient. Cela est da entre autres a leur mode de vie et a
l'instabilité de leur vie de famille. Priez pour lui, pour son bien-
étre et ne le laissez pas seul. Il faudrait le persuader d’étre toujours
occupé a un travail, quel qu'il soit.

Je dois aussi fafr face a des pblémes psychologiques dans
ma famille et je éssens beaucoup de souffrances dans ce
corps. Comment le purifier ?
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Le corps souffre du fait de quelque maladie. Effectuez un controle
approfondi et donnez au corps le traitement approprié, selon l'avis
meédical. Le corps peut aussi étre malade du fait de certains
problemes aigus du mental. Dans ce cas, pour supprimer la
maladie du corps, on doit surmonter ce probleme mental. Le plus
souvent, les probléemes mentaux sont créés par des pensées
erronées, des émotions négatives extrémes et des inquiétudes.
Grace a la confiance en Dieu et a l'aide de la priere, de la
réflexion, des exercices respiratoires, de la méditation, etc.
essayez de faire en sorte que votre mental demeure tranquille et
paisible.

Deux fagons de vaincre les émotions négatives

Durant la méditation, nous devrions nous etfard’'éte
totalement détendus. Mais si nowesssentons cédines
emotions, des tensions peuvent se rast@f Comment gér
cela?

Il existe deux manieres de dépasser une émotiore tonsiste

a utiliser la méthode donnée dansvega Sutrasle Patanjali.

Il est dit dans un de csstras: « Neutralisez une émotion, une
émotion négative par son contraire. » S'il y a colére, neutralisez-
la par 'amour S’il y a attachement, neutralisez-le par le
détachement. S’il y a une passion exagérée, neutralisez-la par
'absence de passion, et ainsi de suite. Comment procéderez-
vous ? Si vous avez un sentiment d’attachement, vous devriez
vous rappeler ou évoquer quelques incidents réveillant en vous
'absence de passion. Par exemple, vous pouvez vous souvenir
de la mort de certains de vos amis proctiess pouvez vous
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rappeler ou évoquer quelques autres incidents durant lesquels un
ami proche s’est séparé d’'un ou d’'une ami(e), etc. De telles
pensées feront disparaitre le sentiment d’attachement ou le
réduiront. On devrait aussi réfléchir aux conséguences
douloureuses induites par le fait de céder a ses émotions
négatives.

La seconde méthode consiste a observer une émotion
comme un témoin, sans s’identifier a elle ; '’émotion disparait alors
immédiatement/otre mental ne peut pas fonctionner si vous ne
vous identifiez pas a IuAussi, si vous pouvez observer votre
mental comme un témoin, le processus mental ou le processus
emotionnel ralentit pour finalement s’arréf@onc, lorsqu’une
émotion apparait, la solution est : ne la supprimez pas, n'y
consentez pas, regardez-la. Si vous n’étes pas assis en
méditation, vous devriez faire un jogging ou coetita tension
cessera.’Bnemgie utilisée par le mental pour penser ou ressentir
sera utilisée pour courir

Puis-je vous raconter une histoire ? C’est celle d'un
employé de bureau. Son patron était extrémement dur avec lui.
Il le réprimandait souvent pour des choses insignifiantes.
L’employé n’osait rien dire a son patron ni exprimer sa colére.
Peu a peu, cela commenca a avoir un effet si néfaste sur son
corps et son mental gu’il tomba malade de corps et d’esprit, et
ne put plus aller a son bureau. Il prit un congé et demeura chez
lui. Mais la mémoire de son patron le réprimandant ne le quittait
pas et, méme chez lui, il demeurait trés agité. Il ne pouvait plus
dormir la nuit. Sa femme le conduisit chez un psychiatre qui, apres
avoir écoute trés attentivement le récit de I'employé, lui dit :

« Vous pouvez guérir en I'espace d’'une semaine. » Il lui
recommanda de placer une photo de son patron dans sa chambre
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et de la frapper régulierement avec sa chaussure, quatre fois par
jour (Swamiji rit) : le nombre de sessions de méditation auxquelles
Vous assistez ici.émployé suivit ces instructions et fut guéri en
une semaine. Il retourna a son bureau pour travather patron

lui demanda ce qui lui avait permis de guéngpondit : « C'est
grace a vous, Monsieur Les émotions positives créent aussi
des tensions, mais elles sont plaisanfesis les types
d’excitations vont a I'encontre de la paix.

Complexe de supériorité et complexe d’infériorité
Comment vainer'orgueil ? Devrais-je m’abaisser ?

J'aimerais vous citer une phrase degaux spirituels « Etes-

vous fier de la beauté et de la santé de votre corps ? Quelques
jours d’'une maladie violente suffisent a le déformer et a le
transformer en un amas d’os répugnant. Etes-vous fier de votre
intellect et de votre pouvoir de réflexion ? Un coup sur votre téte
peut endommager votre cerveau et vous vous retrouvez
incapable de penseftes-vous fier de votre vie ? Quelques
minutes d’arrét de votre respiration et votre vie disparait. » De
guoi pouvez-vous étre fier ? Sivous étes fier d’étre une personne
riche, des milliers de personnes dans le monde sont plus riches
gue vous. Si vous étes fier d’étre une personne sage, vous révélez
en fait votre ignorance, parce que des centaines de personnes
de par le monde sont plus sages que vous. Si vous étes fier d’étre
un grand saint ou un grand sage, cela dénote une vision bien
étroite, parce qu'il existe de nombreux sages plus grands que
vous dans le monde.
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Pouvez-vous me dire ce qu’il y a en vous dont vous pouvez
vous sentir fier ? Le complexe d’infériorité et le complexe de
supériorité résultent tous deux de I'ego. Pourquoi devriez-vous
vous sentir inférieur ? Si vous étes malade, des centaines de
personnes sont plus malades que vous. Si vous étes pauvre, il y
a des milliers de personnes a travers le monde qui n'ont pas
sufisamment a mangefSi vous vous sentez ignorant, de
nombreuses personnes dans le monde sont plus ignorantes que
vous. Pourquoi devriez-vous vous sentir inférieur ? Ne vous
comparez a personne. Tachez d’entrer profondément en vous-
méme et de découvrir votre Nature essentielle et véritable.
Lorsque les sentiments d'infériorité ou de supériorité surviennent,
regardez ceux qui sont de condition inférieure ou supérieure a la
votre. Cela vous permettra de garder un mental stable.

« Pour un cherheur il est trés impotant d’étre sans
importance »

Lorsque vous avez mal a la téte, arrétez de vous concentrer
et détendez-vous

Je ressens une douleur emimes yeux pendant que je médite.
Que puis-je fae pour m’en libéer ? J'ai entendu de qu'il
faut parfois faie une ouvdure dans le font pour éte
soulagé de cette douleur

Si la concentration est forcée, cela peut vous donner mal a la
téte. Lorsque cela se produit, arrétez de vous concentrer et
détendez-vous. Sila douleur persiste, vous devriez arréter de
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vous concentrersinon cela peut endommager les cellules
cérébrales. Si vous vous concentrez sur une image au niveau du
front pendant plusieurs années, il peut arriver que vous soyiez
incapable d’écarter cette image, mais cela est extrémement rare
et c’est un signe de sainteté. Ramakrishna a da faire face a cet
obstacleTotapuri (le Guru de Ramakrishna) lui perca le front
avec un morceau de verre jusqu’a ce que du sang en sorte et
gue l'image de I®evidisparaisse.

Ramakrishna ne faisait aucun effort pour se concentrer sur
la Devi.C’était devenu pour lui spontané et, & ce moment 13, il
oubliait tout, excepté |®evi. C’est ce que I'on appelle le
savikalpa samadhRares sont ceux qui atteignent cet état.

Donc, lasadhanae devrait induie aucune tension ?

Si la sadhanacrée des tensions en vous, ce n’est pas une
sadhanaBoire de I'eau peut-il vous donner soif ? Le feu peut-

il vous donner froid ? Tachez de découvrir la cause de votre
tension, elle ne peut étre due addhanal.a méditation forcée

peut créer des tensions, des maux de téte ou quelque autre
maladie. Entretenez une profonde aspiration pour satligana

Alors vous prendrez plaisir a la vivre. Méditer signifie s'asseoir
tout pres de votre Bien-Aimé, Dieu. Comment pouvez-vous étre
tendu lorsque vous étes assis en présence de votre Bien-Aimeé ?

La colére
Ou est votre colére ?

Lorsque nousassentons un acces de cel&u d’irritation
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vis-a-vis d’'une personne, devrions-nous I'exprimeme si
cela peut blesser cette personne ? Ou devrions-nous nous
efforcer de le contenir ?

Nous ne devrions pas nous laisser emporter par la colére. Elle
peut étre vaincue par I'amouluorsqu’elle survient, souvenez-
vous d’une personne que vous aimez profondément et la colere
disparaitra.

La colée est parfois si fae !

Si, lorsque vous étes en colére, vous pouvez observer cette
coléere, elle perdra de son intensité et méme s’arrétera.

Les émotions viennent-elles chanipura(cente situé au
niveau du nombril) ?

Toutes les émotions sont reliées au centre du coeantg.
Manipura est le siege de lprana-shakti de I'énergie de
l'action.

Y a-t-il un moyen d’éviter la coler?

Les médecins disent que, si I'on retire votre adrénaline, vous
serez incapable de vous mettre en colere. Pouvez-vous me
montrer votre colere ? Un homme alla voir un moine zen et lui
demanda : « Comment vaincre ma colére ? » Le moine répondit :
« Montrez-moi votre colere et je vous dirai comment la vaincre.
Ou se trouve votre colere ? hrmme regarda en lui et fit de

son mieux pour la trouvamnais en vain. Lorsque vous étes présent
(conscient), la colere est absente ; et lorsque la colere est

présente, vous étes absent.
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L’homme possede le pouvoide discriminer et de vaince
ses tendances négatives

Je sens que s’effoer de vaince la colée consiste a la
réprimer Ne vaut-il pas mieux lacher prise ?

« Réprimer » signifie étre obligé de faire quelque chose sous une
contrainte venant de I'extérieuMais si vous le faites
volontairement, avec joie et dans une intention constructive et
positive, comment cela peut-il étre qualifié de « répression » ?
Par exemple, vous savez que la colere n’est pas bénéfique et
vous acceptez cette idée. Elle est mauvaise pour votre santé
physique, elle augmente votre tension, elle produit du poison dans
votre corps, elle affecte votre digestion, etc. Elle est mauvaise
aussi pour le mental, car elle y crée des tensions, vous trouble et
vous perturbe beaucoup. En outre, elle est préjudiciable pour la
société, car elle y provoque des conflits. Dans un acces de
colere, on peut méme tuer quelqu’un. Elle peut briser votre vie
de famile. Par-dessus tout, elle est préjudiciable sur le plan
spirituel, cardans un acces de colére, vous perdez votre pouvoir
de discernement ainsi que votre vigilance et vous vous identifiez
totalement a I'objet de votre colekaus perdez votre présence

a vous-méme et devenez centré sur ce qui est phénoménal et
impermanent. Il en est de méme pour toutes les tendances et
émotions négatives.

Si vous comprenez tout cela, ne devriez-vous pas vous
efforcer de refuser la colére et de la rejeter lorsqu’elle survient ?
Ou devriez-vous étre esclave et obéir a votre mental colérique ?
Lorsqu’il est en colere, un animal ne peut s’arréter ; mais
I’'hnomme possede le pouvoir et la capacité de vaincre la colére
ainsi que toutes ses tendances négatives. Il posséde le pouvoir
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de discernement, il peut vaincre la colére par I'amibpeut
refuser et rejeter sa tendance a se mettre en colere. Il peut
pardonner les erreurs et supporter les faiblesses d’autrui. Si, a
travers une de ces méthodes, il vainc sa colére, appelleriez-vous
cela de la répression ?

Si vous ne réfléchissez pas sur vos expériences et
n'apprenez pas d’elles, alors quelle est la différence entre un
animal et un homme ? Le mental et les sens vous trorkpast.
suivez souvent leurs injonctions et, lorsque le résultat est
désastreux ou douloureux, vous vous repentez, n’est-ce pas ?
Ne devriez-vous pas essayer d'éviter de renouveler cette erreur ?
Ou devriez-vous continuer a commettre encore et encore les
méme fautes, pensant que c’est réprimer que de refuser et de
rejeter les suggestions négatives de votre mental ? Devriez-vous
« lacher prise » et tuer une personne si votre mental colérique
vous suggere de le faire ? « Lacher prise », ce ne sont que des
mots, une phrase répétée partout eni@aat par des
enseignants. Qu’est-ce que ce « lacher prise » ? Que signifie-t-il
exactement ? Devriez-vous vous abandonner a la colere et aux
tendances négatives de votre mental ?

Si vous voyez votre colére, elle tend a disparaitre
Comment accepter ma cabe?

La colére blesse plus la personne qui entretient sa colére que
celle a qui elle est destinée. Si vous voyez votre colere lorsqu’elle
se manifeste, elle tend a disparaitre. Mais, en général, vous ne la
voyez pasvous vous en souvenez une fois I'orage passé. Celui
qui observe n’est pas le méme que celui qui se souvient. La
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personne qui se souvient de sa colére, qui la reconnait et qui est
déterminée a I'accepter n'est pas la méme que celle qui observe
la colere. Comment pourriez-vous accepter votre cooal®

étes absent lorsque la colére est présente. La seule
compréhension intellectuelle ne vous permet pas de dire « oui »
ou « non » a la situation que vous rencon¥eas savez que la
colere est préjudiciable pour le mental et le corps, et vous
continuez pourtant a vous mettre en coléfeus savez
pertinemment que vous ne devriez pas étre jaloux et, cependant,
vous continuez a I'étre.

La luxure
Le désir sexuel est un obstacle important

Aprés la mort de mon fils, quelque chose est également mort
en moi. Je neessens plus de désir sexuel. Est-ce di a une
transformation de I'éngjie ? Quel est vo#r conseil a ce
propos ?

C’est une trés bonne chose que vous n'ayiez plus de désir sexuel
apres cet événemeXbus devriez maintenant diriger toutes vos
énergies vers le chemin de la Réalisation de Dieu. Pour de
nombreux chercheurs, le désir sexuel est un obstacle important
sur le chemin. Le désir est comme une démangeaison. Cela vous
démange et vous vous grattez, apportant ainsi une sorte de
soulagement temporaire que vous confondez avec le bonheur
Vous vous grattez alors encore plus, ce qui ne résout pas le
probleme. Effectuer ureadhanasignifie sublimer toutes vos
énergies pour les diriger vers le chemin de la Réalisation.
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Vaincre le désirsexuel

J'ai été marié pendant de nonglises années mais ma femme
est décédée. Je suis maintenant veuf, mais je c@nsecoe
un désir sexuel. Comment puis-je le surmonter ?

Il'y a seulement deux facons de dépasser le désir sexunel. L

est 'amour intense et profond pour Dieu. Lorsque ce désir intense
pour la Réalisation de Dieu surgit, I'énergie du désir sexuel
commence a se transformer et les passions se transmuent
progressivement en amour pour Dieu. La seconde est la voie de
prauvritti, la voie du chef de famille. On peut vaincre ce désir
par la vie dggrihastha(la vie de chef de famille) a condition

gue la sexualité avec I'épouse soit en accord avec les normes
établies dans les saintes écritusag-§hastrapour les personnes
mariées. Si vous n’étes pas capable de vaincre cerdésie

apres avoir passé de si nombreuses années de votre vie en étant
marié, cela signifie vous n’avez pas vécu cette vie maritale en
essayant de dépasser le désir sexuel, mais que vous l'avez
considérée seulement comme un moyen de jouir des plaisirs
sensuels. Cette tentative doit étre effectuée lorsque I'épouse est
en vie, mais il semble que vous n’'ayiez jamais cherché a
surpasser vos désirs sexuels lorsque votre épouse était encore
en vie.Vous avez considéré cette vie uniguement comme une
opportunité pour jouir des plaisirs sensuigjourd’hui, la
mémoire de ces plaisirs bouillonne dans votre esprit et vous
perturbe parce que vous n'avez plus les moyens d’en fouir

ce stade, vous pouvez vaincre ce désir a traxa@ragya(le
détachement), qui consiste a réfléchir continuellement, pendant
une trés longue période, sur la nature transitoire du plaisir des
expériences sensuelles. En paralléle, vous devriez aussi prier le
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Seigneur de vous donner une vision claire et un amour intense et
véritable pour LuiVous devriez aussi contréler votre alimentation.
Ne mangez pas ce qui peut stimuler votre énergie sexuelle.
L’autre voie, que je vous suggere maintenant, est de vous
marier a nouveau et d’avoir une partenaire de vie qui serait elle-
méme ardemment en quéte de la Vérité et voudrait elle aussi
dépasser son désir sexuébljectif de la vie maritale n’est pas
de jouir des plaisirs sexuels, mais de les dép&3sler qui mene
une vie maritale dans ce but doit vivre différemment d’un
grihasthaordinaire A elle seule, 'expérience sexuelle ne permet
pas de dépasser le désir sexuel€£dren était ainsi, vous et
toutes les autres personnes mariées seriez capables de dépasser
ce désir Le facteur primordial et le plus important est la
motivation.\Voulez-vous, par cette expérience, jouir des plaisirs
sensuels ou vaincre le désir sexuel ? Si vous faites ce second
choix, il y a une maniére particuliere d’accomplir 'acte sexuel
et, pour ce faire, la personne mariée devrait lire les livres
appropriés. Chez les animaux, il n'y a pas de tabou concernant
le sexe. lls sont méme plus libres a ce sujet que les Occidentaux,
mais ces derniers ont-ils dépasse leur désir sexuel ? Dans leur
SOcCiété, la liberté sexuelle a créé beaucoup plus de problemes
gu’elle n’en a résolu. Personne ne peut se libérer du désir sexuel
en adoptant une vie sexuelle libre. Ceux qui 'adoptent perdent
leur énegie sexuelle, mais pas leur désir

La grandeur des étres humains est de pouvoir apprécier
une joie et des plaisirs plus subtils

Tous les grands enseignements spirituels nous disent d’éviter
les relations physiques eethomme et la femme 3 que
c’est avilissant. Pouwuoi en est-il ainsi ?
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Les plaisirs des sens sont disponibles pour tous, y compris les
animaux. Ces derniers y prennent plaisir d’'une maniere plus
profonde et plus forte que I'étre humain, leurs sens étant
beaucoup plus développés que ceux des humains. Par exemple,
VOUS ne pouvez Voir un objet éloigné alors qu’un aigle volant dans
le ciel peut voir une aiguille sur le sol a plusieurs centaines de
metres de distance ; un chien peut sentir I'odeur d’'un objet situé
a une trés grande distance ; et ainsi de suite.

Il n'y a rien d’abject ou de sale, comme ont pu I'écrire
certaines personnes, dans la jouissance des plaisirs sexuels, mais
la grandeur de I'étre humain réside dans sa capacité a jouir de
plaisirs plus subtils et plus élevés tels que la joie ressentie dans
la compassion, la religion, la musique, la poésie, I'art, la peinture,
la recherche, le service désintéressé, etc. Le plus haut et le plus
grand privilege donné a un étre humain est la possibilité de
découvrir la Vérité et, de ce fait, de trouver la Paix et la Félicité
permanentes. Si I'étre humain passe sa vie a jouir uniquement
des plaisirs sensuels, il ne progressera pas, il n’évoluera pas, il
se contentera de répétdurant son existence humaine, les
expériences qu’'il a déja vécues pendant ses nombreuses vies
antérieures en tant gu’animal, ce qui est infantile.

L'énergie sexuelle peut é& transformée et utilisée pour
notre croissance spirituelle

Qu’est-ce que I'éngre sexuelle et que peut-on endaQue
dites-vous a mpos de la sexualité ?

Il'y a une différence entre I'énergie sexuelle et la sexualité. La
sexualité est 'usage de I'énergie sexuelle pour obtenir des plaisirs
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sexuels. Les rechercher en se conformant aux normes sociales
peut ne pas étre un péché, mais ce n’est assurément pas la
meilleure maniére d'utiliser cette égiex. Lénegie sexuelle peut
étre transformée en énergie spirituelle et étre utilisée pour notre
croissance spirituelle. Les plaisirs des sens et les plaisirs sexuels
sont déja librement disponibles dans la vie animalssi n'est-
il pas digne d’'un étre humain de rechercher les mémes plaisirs
gue ceux dont il a joui librement dans la vie animale. Le véritable
objectif de I'existence humaine ne peut étre la poursuite de ces
plaisirs, car elle conduit sans conteste a l'avilissement. Le véritable
objectif de I'existence humaine est de réaliser la paix et le bonheur
infinis et éternels, fruits de la Réalisation du Soi.

L'énemgie sexuelle peut étre transformée@settejas,
et utilisée sur le chemin de la Réalisation du@asest la forme
subtile de I'énergie sexuelle et, sans elle, il est virtuellement
impossible de contréler son mentajasse manifeste ensuite
entejas,qui est la lumiére divine accompagnée de magnétisme
gue vous pouvez ressentir en présence d’une sainte personne.

Comment pouvons-nous découvrir et expérimenter ce
processus ?

Aspirez de plus en plus & I'Eternel. Cultivez le détachement par
rapport a ce qui est temporel et transitoire. Pratiquez des
exercices respiratoirest le pranayama et méditez
régulierement. Si vous suivez fidélement cette ligne de conduite,
vous serez capable de transformer votre énergie sexuelle.

Comment pouvons-nougaonnaite I'amorce de cette
transformation ?
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Lorsque votre énergie sexuelle se transformera, vous ressentirez
de moins en moins d’excitation sexuelle et de plus en plus un
sentiment de ravissement intérieur

Si vous ne pouvez vaincre vos pulsions sexuelles, mariez-
vous

J'ai le sentiment que les moines qui enseignent commencent
parfois par imiter la vie de moine alors qu’ils ne sont pas
des célibataies-nés. De ce fait, ilsument leur vie ou
deviennent de faux prés, comme¢ai pu I'obsewer dans

le catholicisme. dudriez-vous commenter ?

lls ne devraient pas vivre comme des anes ! lls devraient utiliser
leur volonté et leur pouvoir de discrimination pour maitriser leur
instinct animal. lls devraient se marier et suivre les regles d’'une
vie maritale. Méme dans le christianisme, personne n’est forcé
de devenir moine. Si quelgu’un ne peut observer les veeux de
moine, il lui est permis de quitter les ordres pour vivre une vie
de citoyen ordinaire.

\Vous dites : « Finalement, la sexualité doieéinincue. »

Il existe aussi l'institution du mariage. Il est possible de se marier
et vivre comme un membre responsable de la société. Je suis en
train de vous suggeérer le juste chemin pour vous ! Si vous ne
pouvez contrdler et vaincre vos pulsions sexuelles, vous devriez
vous marierMais cela n’est en rien une obligation, c’est votre
choix.Vous pouvez choisir si vous voulez ou non devenir moine.
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Donc quelle est vatrsuggestion ? S’il vous plait, soyez clair

La voie de l'ane est la plus facile ! Suivrez-vous celle-ci ?
Pourquoi étes-vous effrayé par les défis ? (Riant) Si vous ne
pouvez faire face a une épouse, comment ferez-vous face a
Dieu ?

L'attachement
C’est l'attachement qui est I'obstacle, non le monde

La sadhaneest-elle effectuée pour verrd’'une maniex
correcte dans le monde ?

Lorsque vous étes dans un corps, vous étes dans le monde.
Comment pouvez-vous étre en dehors du monde tant que vous
étes dans un corps ? Ce n’est pas le monde qui est I'obstacle
dans lassadhanamais I'attachement, le désir intense pour le
monde Lorsque votre ego est blessé, cela vous perturbe et vous
agite beaucoup. Comment, au stade ou vous en étes, pourriez-
vous supporter la mort de votre ego ? Si vous perdez votre
argent ou votre maison, vous vous lamentez. S'il y a danger pour
votre corps, vous criez. Comment pouvez-vous faire face a la
mort de votre mental ?

Il est plus facile de demeurer imperturbable dans les
conditions défavorables que dans les conditions favorables

Qu’est-ce que cela signifie lorsque vous dites : « Il est plus
difficile de supporter les conditions favorables que les
conditions défavorables » ?
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Vous ne vous attachez pas aux conditions défavorables, vous
vous eforcez de les dépass@iors que, si vous n’'étes pas
vigilant, les conditions favorables peuvent piéger votre mental,
car vous ne leur résistez pas. D’autre part, vous souhaitez que
les situations soient favorables et vous vous efforcez de les rendre
telles. Dans ce cas, il est particulierement facile de s’y attacher
Demeurer imperturbable dans les situations favorables est donc
plus difficile que de le rester dans des conditions défavorables.
Ne pas étre affecté et demeurer vigilant dans les situations
adverses est plus facile. Comme vous ressentez du plaisir dans
les conditions favorables, vous vous identifiez immédiatement a
elles. C’est dans ce sens qud garit que supporter des
conditions favorables est plus difficile.

L’'attachement peiturbe le mental

Plus les désirs et les attachements s’affaiblissent, plus la méditation
devient facile et meilleure elle est. C’est le désir qui fait mouvoir
le mental et c’est I'attachement qui le perturbe.

Puis-je devenir généux si je suis né égoiste ?

Certainement, d’égoiste vous pouvez devenir généramxour

vous rend généreux alors que I'attachement vous rend égoiste.
Vous devez abandonner I'attachement et chérir et entretenir
amour dans votre caeur

Comment se défaire de tout attachement

Peut-on se défae de l'attachement a la noriture
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uniqguement par la discipline ou est-il exfation avec un auty
deésir ?

Lorsque vous mangez, encore et encore et pendant longtemps,
de la nourriture que vous aimez, vous pouvez vous y attacher
Pour se défaire de n'importe quel attachement, la discipline ainsi
gu’une compréhension juste sont nécessaires.

Trop manger peut-il aussi é&rdd a un besoin de
compensation ?

S’ily a un manque de sel dans votre corps, vous pouvez ressentir
le désir de manger de la nourriture contenant du selx&tapée,
lorsque vous transpirez, il y a tant d’eau qui sort de cotgs

gue vous étes assoiffé et voulez boire de I'eau. La méme loi
s’applique au mental.

Vous avez écrit une fois que nous pouvons manger des
suckeries, mais que nous devrions abandonner le désir pour
elles.

Si vous pouvez y parvenge sera comme manger sans manger
Voir sans voirentendre sans entendre, &t le monde ne peut

pas faire cela. C’est une déclaration spirituelle courante. Les
mémes mots ont été dits par de nombreux mystiques a propos
de I'action, lorsque celle-ci est effectuée sans motivation et sans
le sentiment d’en étre l'auteur

Ne prenez rien au sérieux hormis Dieu

Je suis econnu par difféents goupes de personnes comme
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un homme ayant la capacité de les corgldirl’action, et
c’est un pobleme pour moi.

Vous ne pouvez empécher les gens de reconnaitre ce qu’ils
veulent. Si vous n'acceptiez pas cette reconnaissance, elle ne
représenterait pas un probleme pour Vdogs étes ce que vous
étes et ils sont ce gu’ils soMous-méme demeurez détaché
intérieurement. Ne prenez rien au sérieux hormis Dieu et la Vérité.

L’enfant et le balai cassé

Une famille tres riche vint un jour me@i avec un enfant a
I'époque ou je vivais dans une grotte, a Jammu. Il y avait un balai
cassé posé dans un coin de la growsfant s’éprit de ce balai.
Lorsque la famille s'appréta a patfienfant ne voulut pas quitter

le balai. Il insista pour le prendre et 'emporter chez lui. Ses
parents lui dirent : « Nous t'achéterons de nombreux balais
comme celui-ci, s'il te plait, laisse ce balai ici. » Mais I'enfant
restait inflexible, il refusait d’écouter qui que ce soit, il prit le balai
cassé et I'emporta chez lui. Je dis a ses parents : « En un sens,
nous sommes tous comme cet enfant. » Nous tombons amoureux
de choses matérielles qui, d’un point de vue spirituel, ne valent
pas mieux que ce balai casgéus réalisez cela lorsque vous
atteignez la maturité spirituelle. Lorsque je parlais, je racontais
souvent cette histoire durant mes causeries.

« Regarde ! Lad-bas, Dieu t attend. Mais, hélas, tu es ici
completement absorbeé par tes jouets ! »
— Joyaux spirituels
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La peur
C’est I'attachement qui crée la peur
Pourquoi la Vérité crée-t-Elle la peutant de peur ?

C’est le mensonge qui crée la p@ar il craint d’étre découvert.

Le mensonge n’a pas de fondement sur lequel prendre appui. I
se donne une apparence de Vvérité. Personne n'aime le mensonge.
Si quelqu’un vous ment, I'aimerez-vous@us ne pouvez faire
confiance a une personne qui ment. C’est le menteur qui a peur
de la Vérité. Comment une personne franche peut-elle avoir
peur ? Si elle est effrayée, cela signifie qu’elle est d’'une tres
grande faibless@ous les livres saintsfeent que c’est [¥/érité

qui gagne au bout du compte. Si un homme déloyal réussit dans
la vie, il ne réussit pas a cause de sa duplicité. Il réussit car des
personnes pensent qu'il est sincere et lui font confiance. Dés que
sa duplicité est révélée, les gens cessent de lui faire confiance et
il se trouve en difficulté.

Ce n’est pas I'abandon de votre béquille qui crée en vous
la peurVotre sécurité est fallacieuse. Comment une chose ou
une personne qui n'est pas elle-méme en sécurité peut-elle vous
seécuriser ? La sécurité que vous ressentez dans les objets et les
relations temporels est fondée sur 'ignoraMoels dépendez
d'objets ou de personnes qui sont eux-mémes déperizsHs.
bien qu’extérieurement vous sembliez étre en sécurité, au fond
de vous-méme, vOUS ne pouvez jamais vous sentir en securite.
Vous ne faites que réver que vous étes en sécurité et ce réve
peut se briser a tout moment. C’est I'attachement aux choses et
aux situations impermanentes qui crée la.pMaws vous sentez
en seécurité, car vous ne pouvez voir la précarité des ckosss.
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les considérez comme permanentes et vous vous trompez vous-
méme en vous croyant a I'abri. La véritable sécurité ne vient que
lorsque vous découvrez Cela, qui ne peut jamais vous étre enlevé
et qui est votre Etre véritable et essentielss dites que vous
savez, mais votre peur indique que vous ne savez pas. Si vous
connaissiez vraiment le Réel et ce qui est irréel, votre attachement
pour l'irréel aurait cessé en méme temps que votrelp@sgue

VOUS savez que le serpent que vous voyez n’en est pas un mais
seulement un bout de corde qui ressemble a un serpent, étes-
vous encore effrayé par cette corde ?

Ayez peurde vos peurs

Swamiji, vous nous avez conseillé d’avoir peur de nos peurs.
Comment est-ce possible ?

Si vous doutez de vos doutes, ils perdent de leur force et
disparaissent progressivement. Si vous craignez votrgogeur

a peu, elle perdra de sa force. La peur est le résultat de
l'attachement. Tattachement produit la peur alors que 'amour
I'éradique. Savez-vous qu’'une mere aimante peut faire face a un
lion et le combattre pour sauver son enfant ?

La peur est vaincue par la foi et la confiance, ou par
I'abandon de lidentification au corps

Quelle est la cause de la peur ? Comment la vaificr

La peur est assurément un grand obstacle. Elle peut étre vaincue
par la foi et la confiance en Dieu. De plus, le chercheur de Vérité
devrait étre prét a faire n'importe quel sacrifice et a affronter
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courageusement tout ce qui se présentera sur le chemin. Le
véritable amour pour Dieu et la priére réguliére donnent la force
de faire face a toute éventualité.

La cause de la peur est I'attachement et, tant qu'il est Ia,
on ne peut étre complétement libéré de la.g@ependant, si
vous avez une foi et une confiance simples en Dieu, comme
I'enfant en ressent pour sa mere, vous pouvez vaincre la peur
parce que vous sentez que Dieu, qui est toujours avec vous, vous
protegeVous devez vous exercer a ressentir la présence de Dieu,
gui est trés aimant, plein de compassion et toujours priésent.
des livres qui éveillent ou accroissent votre foi enuRidisez,
encore et encore, des livres sur la vie des saints qui aimaient Dieu
et possédaient une foi profonde en Lui.

Une autre méthode consiste a abandonner l'identification
au corpsTout attachement nait de cette identificatitous devez
réfléchir continuellement au fait que vous n’étes pas ce corps-
mental, que vous étes la conscience-témoin. La pratique de cette
non-identification au corps-mental devrait étre permanente,
comme la respiratioVous devriez I'dectuer nuit et jour

La peur de souffrir vous rend inefficace

J'ai lu une histoie a popos d’'un saint demandant a ses
dévots de maher sur une planche maintenue a undaiae
hauteur au-dessus du sol. A partir d’'un certain niveau, les
dévots sont effrayés par la hauteur de la planche et n'osent
plus macher dessus. Je ne corapds pas la signification de
cette pratique.

Ce n’est pas la hauteur qui vous effraie, mais le fait de tomber
de cette hauteur ! Cela révéle que, d’un point de vue

289



Chapitre 6 Les obstaclesur le chemin spirituel

psychologique, lorsque vous avez pewus ne pouvez plus
effectuer la moindre tache. Marcher sur une planche large de
trente centimetres est tres facile ; mais, lorsque cette planche est
a une hauteur de cinq ou six metres, vous ne pouvez plus la
parcourir & cause de la peur de tomber et de vous bleaser
peur de la souffrance, la peur de la mort vous rendent inefficace.

Seul I'étre réalisé est libre de la peur de la mort

Pendant la méditation, je sens que je m'intériorise de plus
en plus, mais je résiste alors au désir d'emtplus
profondément en moi.

Le mental est divisé, il n’est pas unifié. Une partie de votre mental
veut une chose alors qu’une autre veut le contraire. Urvinus
voulez étre roi et, un autre jouous pouvez vouloir renoncer a
tout et devenir usannyasiCela est dd au fait que votre mental
ne forme pas un tout unifié. Méditez sur I'Un, qui Lui est unifié,
méditez de plus en plus sur Dieu.

J'ai le sentiment que je mourrai en meditation.

Tout le monde estfeayé par la mort. Seul, I'étre réalisé est libéré
de la peur de la mort. Méme lgsgistrésavanceés sont effrayés
par la mort. Le désir de vivre est trés profondément enraciné
dans le subconscient et ce dernier doit étre puriiédur divin

peut éradiquer la peuviéme un amour ordinaire peut le faire.
Des méres ont sacrifié leur vie pour leurs enfants. Un amoureux
ressent du bonheur a mourir pour sa bien-aimée. La
Connaissance divine supprime aussi la peur de la mort et la
Réalisation du Soi immortel la dissipe a j@sna
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L’avidité
La spiritualité ne peut se vendre

En Occident, il existe une tendance a tout commerciaijger
ce soit la science, I'art, la psychologie, la religion et méme la
spiritualité Les événements sportifs eux-mémes et les jeux tels
gue I'athlétisme, le tennis, le football, le basket-ball, le cricket,
etc., sont devenus des moyens de gagner de l'argent. Il n’y a
donc rien d’étonnant a ce qu’en Occident certaines méthodes
de développement personnel et d’utilisation du pouvoir de la
volonté soient commercialisées par des gens malins. Mais la
spiritualité, pas plus que Dieu, ne peut étre vendue ou achetée.
C’est un fait gu’en Occident de nombreuses personnes ont
beaucoup d’argent et que cette abondance entraine nombre de
problemes mentaux et de désordres physiques. Parce que les gens
ont de quoi payebeaucoup sont manipulés et dépensent de
fortes sommes dans des méthodes étranges censées leur permettre
d’acquérir rapidement des pouvoirs extraordinaires et de devenir
des guérisseurs, des guides spirituels, des médiums ou des
messagers de la Connaissance divine.

L’ignorance

L’ignorance signifie I'oubli de soi

Dans I'enseignement tibétain, il est dit que le mental tombe
sous I'emprise de dis tendances qui donnent naissance a

'obscurité : la colee, le désir et I'ignorance. Pouvez-vous
me die quelque chose concernant I'ignorance ?

291



Chapitre 6 Les obstaclesur le chemin spirituel

Cette obscurité signifie I'oubli de soi, la perte de la conscience
de soi.Avez-vous déja remarqué que, lorsque vous étes en
colere, vous n’étes pas conscient de votre colere ni de vous-
méme ? Pendant 'état de colére, vous ne voyez plus que la
personne contre lagquelle vous étes en colere et ses défauts. Il en
est de méme avec le desirgnorance et I'obscurité sont une
seule et méme chose.

Existe-t-il quelque chose que nous pourrions appeler
« choix » ?

Choisissez le moindre malobscurité ou l'ignorance n’ont pas
d’existence positive.’ homme est ignorant car il trouve un intérét
personnel a étre ignorant. Dans la pratique, il préfere I'obscurité
a la lumiére, I'ignorance a la connaissance. Il ne désire pas
changer et il est devenu dépendant de l'ignorance, comme
I'alcoolique devient dépendant de l'alcool et le fumeur invétéré
du tabac.

Comment distinguer une personne sage d'une personne
ignorante

Qu'appelle-t-on une personne sage ?

Pourquoi I'une est-elle qualifiée de « personne sage » et l'autre
de « personne ignorante » ? La personne sage utilise ses sens et
son mental alors que I'ignorante en est esclave. Du fait de son
attachement a la forme, cette derniére voit méme ce qui ne devrait
pas étre vu ; et, du fait de son attachement aux mots, elle entend
ce qui ne devrait pas étre entendu. Elle prononce des mots qui
ne devraient pas étre utilisés ; par exemple, elle profére des mots
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insensés lorsgu’elle est en colére. Une personne peut servir autrui
avec ses mains tandis qu’une autre peut s’en servir pour battre
guelgu’unMoila la diférence. La personne sage utilise son mental
et ses sens a bon escient. kaspnne ignorante est dominée
par ses émotions et n'a aucun contréle de ses peNeéss.
pouvez vous en rendre compte lorsque vous étes assis en
meéditationVous saurez alors si vous étes sage ou ignorant, si
vous étes libre ou non.

Maya est le pouvoir de l'ignorance

« Cela qui fait apparaitre I'Infini comme étant fini egtya.»
L’ame est sous le charmemaya De ce fait, 'ame voit 'Un
comme étant multiple et I'Infini comme étant fini. C'est le pouvoir
de l'ignorance. Maisnayan’a pas d’existence positivéelle
une ombre, elle disparait a la lumiére de la Conscietérael
n’est pas obligée de se soumettmaaya,mais elle préfére
l'ignorance a la Connaissance, tout comme I'horprééere les
plaisirs temporairegu véritable bonheur

Pourquoi en est-il ainsi ?

Parce que vous trouvez des avantages a étre igndoastne
pouvez courir apres les plaisirs des sens si vous étes éveillé.
L’homme préfere étre aveugle parce qu’'il a des avantages a
demeurer aveugle, c’est son choix. La vie ne commence pas avec
cette naissance, vous avez choisi d'étre aveugle tant deouiss.
pourriez recouvrer la vue si vous le souhaitiez.
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Lorsque l'aveugle conduit I'aveugle

Que die de ces cheheurs qui ont acquis des pouvoirs et
qui les utilisent pour transme#irdes maladies aux aas ?

La spiritualité n’a rien a voir avec le corps. Son objectif, son but
principal est de nous permettre de réaliser que notre Nature
essentielle et véritable est la Conscience infinie et éternelle. Les
pouvoirs spirituels devraient étre utilisés pour réaliser 'Esprit, pour
réaliser le Divin et pour exhorter les autres a réaliser leur Divinité.
Seule la Réalisation du Soi peut rendre une personne libre et
indépendante au vrai sens du terme.

Parfois, jaimerais avoir des pouvoirs pour étcapable
d’aider a guérir les patients qui sont invalides et ont une vie
malheueuse.

Commencez d’abord par vous réaljgriis faites tout ce que
vous voulez fairé/ous pourrez méme devenir un Guru si vous
le souhaitezTravaillez d’abord sur vous-méme. Etes-vous libre
et insensible a la souffrance et a la douleur ? « Charité bien
ordonnée commence par soi-méme », dit-on. Le service d’autrui
peut étre une partie dedadhangour la Réalisation du Soi. |l

n’y a aucun mal a cela. Mais I'objectif primordial est de se
connaitre soi-méme : « Qui étes-vous ? » Le savez-vous ?

Mais, Swamiji, je suis psychiatet ma pofession consiste a
aider les autes.

C’est vrai. Il y a plus de psychiatres en Occident parce gu’ily a
plus de cas qui relévent de la psychiatrie. Un des symptdmes
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d’'un malade psychiatrique est gu’il veut aider les autres sans se
connaitre lui-méme. C’est 'aveugle conduisant 'aveugle. Ceux
qui ont impérativement besoin d’aide essayent d’'aider les autres.
S’il vous plait, que votre profession ne soit pas d'« aider les
autres ». Si c’est le cas, vous réussirez d’autant mieux dans votre
profession gu'il y aura plus de gens désespérés dans ce monde.
Que ferez-vous s'il N’y a personne pour recevoir votre aide ?

C’est déja mon métielSi je I'améte, je n'aurai plus de
MOoyens pour vie ou pour venir en Inde.

Etes-vous en train de dire que vous aidez autrui uniqguement pour
gagner de l'argent ? Quel genre d’aide cela est-il ? Gagner de
I'argent en aidant autrui, est-ce la le conseil de votre téte ou de
votre cceur ?

Dans le passé, j'ai travaillé dans un cenpour suicidaies
afin de gagner ma vie.

Donc vous étes devenu de plus en plus expert en I'art de gagner
de l'argent ! Les morts exhortent les autres a ne pas commettre
de suicide !

Dans mon travalil, j'ai obs&€ que de nombuses personnes

ont eu quelques expériences spirituelles d’owvergu’elles

ne compenaient pas. Elles n’étaient alors pas capables de
suppoter cette vie et étaient tentées de se suicider
Voulez-vous dire que plus vous étes proche de connaitre votre
véritable Nature, plus vous étes incité a vous suicider ? Ou bien
gue plus vous étes proche de la mort, plus vous désirez connaitre
votre Nature véritable et réelle ? Que voulez-vous dire ?
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Le Réel ne meurt jamais, Il est intemporel et ne peut étre
perdu. Si une personne qui n’est pas consciente de son Etre
Vvéritable est dite vivante, alors de qui peut-on dire qu’il est mort ?
Sil n’existe rien d'immortel, alors pourquoi y a-t-il ce désir
universel, inné chez ’homme, de vivre éternellement ? Ce désir
intense ne vient pas de quelque entrainement ou d’'une quelconque
éducation, il est universel et naturel.

Notre ignorance est délibérée, nous ne voulons pas I'Eveil
Poumquoi suis-je effrayé par I'Eveil et la Réalisation du Soi ?

Cela est probablement d a l'intérét que vous trouvez a demeurer
dans I'obscurité. Cela me rappelle une histoire. Il y avait en Inde
un pere dont la fille était extrémement lailecun homme ne
voulait se marier avec elle. Le pére fit tout son possible pour lui
trouver un mari, mais aucun garcon n’était prét a épouser une
fille aussi laide. Finalement, la fille fut mariée a un garcon aveugle.
Quelques années plus tard, un ami du pere revint d’Angleterre
ou il s’était spécialisé dans la chirurgie oculaire. Le pére raconta
toute I'histoire a son ami et lui expliqua pourquoi sa fille avait
été mariée a un aveugle. Le docteur examina les yeux de ce
dernier et dit : « Une opération peut rendre la vue a ce garcon,
c’est avec joie que je I'effectuerai. » Mais le pére y réfléchit a
deux fois, et refusa en disant : « Si ce garcon recouvrait la vue, il
pourrait divorcer de ma fille en la découvrant si laide ! »
Comprenez-vous la morale de cette histoire ? Notre
ignorance est volontaire et elle nous arrange. Peut-étre que, si
vous devenez éveillé, vous ne pourrez pas garder votre petite
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amie (Si vous en avez une), et c’est la raison pour laquelle I'Eveil
vous efraie.Aux yeux d’'un chercheur deérité, il arrive un
moment ou ce monde transitoire ressemble a une fille trés laide.
Nous ne voulons que les plaisirs et refusons la dqudeuyui
estimpossible. La douleur et le plaisir sont les deux faces d’'une
méme piéce et ne peuvent étre séparés. Si nous obtenons,le plaisir
la douleur y demeure cachée, préte a se manif&taous
subissons la douleue plaisir attend, prét a la rempladdous
pouvons transcender plaisir et souffrance par I'Eveil, mais celui-
ci peut nous priver du plaisawussi le refusons-nouscceptez

le plaisir comme la douleur et tachez d’en tirer un enseignement.
Tous deux peuvent aider a I'évolution de 'ame, a condition d’étre
vigilant et de réfléchir a toutes les expériences afin d’'apprendre
et de grandjret non pas simplement de jouir des plaisirs.

Parce que nous ne sommes pas encore éveillés, nous
sommes renvoyés dans ce monde, encore et encore. Nous
voulons y demeurer ! Prenez le monde comme une école et non
comme un lieu de jouissance. A moins d'étre suffisamment
compétents pour passer dans la classe supérieure, nous ne
pouvons y étre promus, comme cela se fait dans certaines écoles
ou les professeurs regoivent des pots-de-vin pour faire passer
certains étudiants dans la classe supérieure.

« L univers, en vériteé, nest pas tel qu'il nous apparait a travers
les organes des sens, teinté de haine et d amour. Au pessimiste, il
semble sombre et tmparfait. Aux chercheurs spirituels, il apparait
comme une école et un champ unigue de progrés spirituel; les sages,
eux; y votent le terrain de jeu de [Infini. »

— Joyaux spirituels
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L’'anxiété et la dépression

« Chagque fori’s que tu es assailli par une calamité qui refuse de relicher
son emprise, ne sombre pas dans [‘océan du désespoir, pense que cela
test arrivé par la volonté de Dieu et pour ton bien, et tiche de
tirer la legon dune telle situation. »

— Joyaux spirituels

Découvrez votre Etre véritable

Parfois, je me réveille joyeux avec le sentiment @'étr
réellement vivant et d’aws fois, sans raison piaculiéere,
je me réveille triste et déprime.

Lorsque vous vous sentez déprimeé et mal a I'aise, vous devriez
prier Dieu de vous donner de la force. Lorsque vous vous sentez
joyeux, vous devriez remercier Dieu. Il y a le printemps, puis
Fautomne ; le lever du soleil, puis son coucher ; I'higais I'été.

Tous les objets et tous les états changent. Chaque chose et chaque
situation a sa propre raison d’étre. Peut-il y avoir un printemps
sans un automne, et vice versa ? Lorsque vous possédez la juste
compréhension, vous étes a méme d’apprécier toutes les
situations. Il n'y a qu’une seule chose, si nous pouvons l'appeler

« chose », qui est au-dela du changement et de I'alternance : notre
Etre véritable. Plongez profondément en vous-méme et vous
pourrez Le découvrir

Comment faire naitre en nous de l'intérét pour les valeurs
élevées de la vie

Souvent, je n'ai ni désir ni courage pour quoi que ce soit,
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comme si des obstacles seskaient dans ma vie. Que &ir
dans un tel état de dégssion ?

Pratiquez chaque jour une respiration profonde, tét le matin,
pendant une demi-heure, dans un endroit frais et aéré. Priez le
Seigneur de vous donner force et courage. Pendant la méditation,
observez vos pensées comme un témoin, sans vous y impliquer
ni vous identifier a elles. Si cela vous semblficid a pratiquer
asseyez-vous calmement et observez simplement votre inspiration
et votre expiration, sans penser a quoi que ce soit. Cultivez un
intérét pour les valeurs supérieures de la vie. Lisez régulierement
des livres spirituels et les biographies des saints. Cela vous aidera
a faire naitre en vous de l'intérét pour les valeurs élevées de la
vie.

La souffrance mentale est plus profonde que la souffrance
physique

Il est naturel d’avoir peur de sduf. Cela prouve gqu’ily a
guelque chose en nous qui consideére la souffrance comme
quelque chose d’étrang@ela prouve que notre Etre essentiel
est toute félicité.

Que penser de ceux qui se suicident en raison d'upe tr
grande souffrace physique?

Il n'est pas fréquent qu’une personnégpuffre se suicide ou
demande a quelqu’un de lui apporter du poison. Combien de
personnes se suicident chaque jour a travers le monde, sachant
gu’ily en a des millions qui souffrent d’'un cancer ou de maladies
tres douloureuses ? Parler du suicide n’est pas difficile, mais faire
face a la mort est la chose la plus difficile qui soit. La souffrance
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